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Depuis des millénaires, I'éducation s’est d'abord vécue
en plein air. Déja, les peuples autochtones valorisaient
une éducation ancrée dans l'expérience, l'action et le
territoire. Lhistoire de I'éducation contemporaine est,
quant a elle, marquée par le développement de structures
éducatives plus sédentaires. Bien que des initiatives
d’éducation en plein air aient toujours existé dans les
écoles, on observe, au cours des derniéres années, un
intérét croissant pour celles-ci. Léducation en plein air
ne constitue donc pas une nouveauté, mais bien un
retour vers une maniére d’apprendre enracinée dans
I'environnement, la communauté et le territoire, a travers
eftifyqlsifodftisjdiFtifulejwfstjAl ft/

Efqvjtiib!gboe ! njf-ltevdbujpo!fo!grfjo!bjsitvtdjufivo!
joulssulbddsv!ebot!rft!njijfvy!tdpibjsft-lepooboulvof!
opvwimflwjtjcjrjul ™ left!gsbujrvFt!rvj! fyjtubjfoule Ik Inbjt!
rvj!lubjfoulnpjot!stgboevft/Vofljefoujullrvicldpjtflgpsuf!
dpninfodf!™ !t Nnfshfslopvssjfigbshblsfdifsdi f-hifyqgfsujtf!
eft!njijfvy-Irft!gbsufobsjbut!dpnnvobvubjsft!fulnflgbsubhf!
fousFlgbjst/INsnfltjlipo!dpoujovflefitjotqgjsfsleflinpevift!
~ljoufsobujpobi-lopvt!bwpotiupvuFtiiftisbjtpotielbEdi fs!
opusFIAfsul ™ In(Thbselefliblusbejujpolel evdbujpolfolgrfijolbjs!
rvjlt!hibshjulfultb£AsnflbvIRvIcfd/

Thot!pgqptfs! i dprfifulgrfjolbjs!dfthvjeflgspgptflef!
stAldijs!™bldpnop? nfoubsju!left!fyqtsjfodft! levdbujwft!
widvft!folgrfjo!bjsifule FldfrfFtiwl dvFt! ljoultsjFvs!Fo!
njijfvitdprbjst/lnwjtFbjotj™ tpvufojsiiftinjjfvy!tdpmbjsft!
rvjltpvibjufoulnpcjijtfshi!evdbujpo!folgrfjo!bjsiqpvs!
gbs!fyfnarf-lgbwpsjtfshib!dpoofyjpoleft!fogbout! fuleft!
kFvoft!™ iblobuvst-Irfvsigfsnfuustleflgsbujrvsivofibdujwjul!
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dpoufyuft!dpodsfut!bv!tfswjdflefirfvst!bggsfoujttbhft!fu!
efhifvste lwiipqqfnfou'hmpcbi/!Foldsboulvolejbrphvfifousf!
dftlejog?sfouthjfvy'elbqgsfoujttbhf-ldflhvjefigpvssb-igbs!
rfigbjulnsnflgfsnfusflefluspvwfsieftje ftigpvsinjfvy!
tpvufojshiblstvetjuf! ! evdbujwf-Irflcjfo.susflbjotjlirvFib!
thoul'nfoubrfifulqiztjrvf/

M¥rbcpsbujpolefldfihvjef!ftulo! flelvoldspjtfnfou! foust!
eftithwpjstitdjfoujArvFtijttvtiefiblsfdifsdifleft!
thwpjst!gsbujrvitifuleft!tbwpjst!fyqlsjfoujfirtigbsubh I t!
bwfd!hTolsptjullgbsteft!qfstpooft!fohbh ! ft!tvshf!
ufssbjo/tntbqqgvjf! thbrfnfou'tvsivofisfdi fsdi f.bdujpo!
sthijt ! f1f0!3134.3135!bwfd!48!qfstpooft!gshbujdjfooft!
fyglsinfoul ftleflejwfst!ipsj{pot-Ifoldpmbcpsbujpo!bwfd!
ftinfncsftlefib!Dibjsfleflsfdifsdi fltvshevdbujpo!
folgrfjolbjs)DS™QB*/!Ebot!dflhvjef-lvofitisjflef!
gpsusbjut!nfulfolvnjysfleft!jojujbujwFt!tjohvijysft!rvj!
jodbsofouliblsidi fttfleftibqgspdi ftleft njjfvy-left!
joufoujpot!fuleftigsbujrvft/Unt!pggsfouleftitpvsdft!
eljotqgjsbujpo!fulpvwsfouleftigFosusttitvsleft!stbijul t!rvj!
tflelgpjfoule ! Ivolgfvigbsupvul™ lusbwstirfRv I cfd/

MfIHvjefltvshitevdbujpo!fo!qgrfjolbjsifolnjijfv!tdpibjsf!
thesfttf!™ ifotFfncifleft!gfstpooft!joufswfobouft!
eft!njijfvy'tdpibjsft!gsjinbjsft!fultfdpoebjsft!bjot;!

rv Irfvstigbsufobjsft/IEbot!dflhvjef-lifygsfttjpo!
«sgfstpooft!joufswFobouft!Clstg¥sf ifotfncifleft!
nfncsftlevigfstpoofiltdpibjsfifuleftigbsufobjsft!
gpvwbou!dpousjcv s~ ib!njtfifolOvwsfle il evdbujpo!
folgrfjo!lbjs!)Fy/t\gfstpooft!fotfjhobouft-lejsfdujpot:!
gfstpoofilgspgfttjpoofilpvief!tpvijfo-lgfstpoofileft!
tfswjdftlefhbsef!fulgbsufobjsft'dpnnvobvubjsft*/
Iwjtf! Igspgptfsieftisfqysftigpvs!tpvufojsiif!
elgpjfnfoulefiitevdbujpo!folgrfjolbjsifolnjijfv!
tdpibjsf! gnvtihsboef! 1 d i firf/!Folgsjwji hjboulvo!
dpoufyuf!evdbujg!fohmpcbou-!dfihvjefpggsfivoltpdrf!
dpnnvoleflsfqysft!fuleflgsbujrvft-lupvulfolibjttbou!
voflhsboefinbshflefinboOwwsfibvy!njifvyltdpibjsFt!
eflifotfncrfleft!dzdiftlefotfijhofnfoulqpvsibebqufs!
dflepdvnfou™Irfvst!gspgsft!stbnju! t/1Dfivj.dj tfsu!
epod!ef!gpjoulefleIgbsulbvy!gfstpooft!rvj'tijojujfou!™!
n¥evdbujpo!fo!grfjo!bjs!fo! njijfvitdpibjst-lupvu! fo!pggsbou!
eftigjtuftlefist Afyjpolfulelbdujpo!™Id firft!rvjltpvibjufou!
bggspgpoejsitfvsle 'nbsdi f-lubouljoejwjevurfnfou rvifo!
dpmbcpsbujpotbwfdirfvst!dpmyhvFt/ g fvulsusFivujjt?!
dpnnTfisfttpvsdflibvuboulebothblgpsnbujpo!jojujbrf!rve!
dpoujovf!fulbvgsytleft!qfstpooft!joufswFobouft!fo!
njijfvitdpbjsfifuleftigbsufobjsftiebotiib!dpnnvobwvul/
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ifidbesfleftidpvstie!tevdbujpolqiztjrvFifulgpou! nfolfigbsliblDS™QBlbvgs¥tlelvolthspvgflef!
gbstjfljou hsboufle i evdbujpo!folqrfjolbjs!Nbjt! qfstpooftijoufswfobouft!rvjlpounjtifoldpnnvo!
il evdbujpo!folgrfiolbjsifohipcfivo! wfoubjilgnvt! rfvstitowpjst! furfvst!fyqsjfodft/

tbshfle!fyqlsjfodft!Tevdbujwft!rvjtflespvrfou!™!

Fotfncrfleft!fyglsjfodft!Tevdbujwftiwidvftiefipst-'diftu.”.ejsflebot!nfowjspoofnfou-nb!
dpnnvobvuIfulnflufssjupjst-!gpvs!gbwpsjtFsinft!bqgsfoujttbhft! fulrfle 'wipgqfnfouhnpchnle ft!
gfstpooft!bggsfobouft-Ifoldpi Isfodfbwfdinft!gsphsbnnftie!fuveft/

Fmflnpcjnjtflvoflejwfstjullelbqgspdi ft-lef!tusbuhjft!fuleflgsbujrvftibebqul Ft!bvy!joufoujpot-'bvy!
njFvy!fulbvy!gfstpooft!bggsfobouft/!IFmflghdjnjufinfohbhfnfoulqiztjrvf-Idphojujg!fultpdjbn™ lusbwfst!
eft!fyqlsjfodft!tjhojAbouftigpvsiftiqfstpooftibqgsfobouft/!Fmfiftuljoufsstnji Fibvy!fyqlsjfodft!
TevdbujwftiwidvFt!™ Injoulsjfvy

Dfufle ! Aojujpolgfsnful;

+ De mieux cerner le champ d’application de I'’éducation en plein air en milieu scolaire dans ce guide
+ D'établir une base de communication partagée

« De favoriser la collaboration entre les différentes personnes intervenantes de I'éducation en plein air
qui souhaitent amorcer et poursuivre son déploiement




PRINCIPES EF'M"EVDBUJPO!
FOIQMFJO!BJS!FOINJMIFV!
TDPMBJSF

Ebot!ifldbesflefldfufinsnfisfdifsdif.bdujpo-ivjulgsjodjgFt!pou! lul iibcps! t!bAo!
eficlolAdjfslelvofldpngs! i fotjpoldpnnvoflefiltevdbujpo!folgrfjolbjsFol njijfv!
tdpibjsfifulefinjfvy!hvjefsiiftigsbujrvit/\Dfvy.djitpouleft!tbwpjst!gspgfttjpoofit!
bggspvw! tidpmfdujwFnfou!fuldpotfotvimfnfoulgbshifotfncrfleftigfstpooft!
ingijrvftiebot!dflgspdfttvt/IFoldpngr! nfoubsju? lbwfdible 'Aojujpo-ldFtigsjodjgFt!
pggsFoulefFtisFqysFtigpvsiibdujpo-lafyjerftifulbebquberft!~ ivojdjullefidibrvFinjjfv-!
folgpodujpoleftistbjul tiw! dvft/\Mpsesfleflgs! tfoubujpoloftulgbt!ijsbsdijt!!fu!
dibrvflgsjodjgfisfwsuib!nsnfljngpsubodf/

Viyjnftnfoulfltpvibjuftulrvilidibrviinjjfvitibqgspgsjfldft!gsjodjgftigpvsift!
bebqufs™!tb!gspgsf!stbnjul/
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LES 8 PRINCIPES

1 APPRENTISSAGE

L'éducation en plein air en milieu scolaire est en
cohérence avec les attentes ciblées par les programmes
d’études au regard des apprentissages et du

développement global.

2 EXPERIENCE

Léducation en plein air en milieu scolaire permet de vivre
eft!fyglsifodft!Tevdbujwft!tjhojAbouft!fosbdjo! ft'ebot!
I'environnement, la communauté et le territoire.

3 UNIVERSALITE

L'éducation en plein air en milieu scolaire est accessible a
toute personne apprenante.

4 ACCESSIBILITE

Léducation en plein air est a la portée de toute personne
intervenant en milieu scolaire

9 LIEU

Chaque lieu extérieur accessible, peu importe ses
caractéristiques, recéle un potentiel pour favoriser les
apprentissages et le développement global.”

6 INTERRELATION

Les expériences éducatives en plein air en milieu
scolaire et celles vécues a l'intérieur sont interreliées et
s’enrichissent mutuellement.

/ RESPECT

Les expériences éducatives en plein air en milieu scolaire
se déroulent dans un souci de préservation et de respect
de I'environnement, de la communauté et du territoire.

8 TBOUTIFUICIFO.TUSF

Léducation en plein air en milieu scolaire peut contribuer
a la santé et au bien-étre de chaque personne apprenante
et intervenante.

iMFtiufsnftibggsfoujttbhft!fule 'wfipggfnfoulhipcbiltpoutjoufsdibohfberftiebot!dfidpoufyuf/



PRINCIPE

APPRENTISSAGE

I L’éducation en plein air en milieu scolaire est en cohérence avec

les attentes ciblées par les programmes d'études au regard des
apprentissages et du développement global.

Wednerson Frangois!Ttu'fotfjhoboulef!
4fboo M ™ M dprf! Tjnpof.Eftibsejot-!
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Iywft/
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PRINCIPE EXPERIENCE

: ! L'éducation en plein air en milieu scolaire permet de vivre

eft!fyqlsjfodft!evdbujwFt!tjhojAbouft!fosbdjo! ftlebot!

I'environnement, la communauté et le territoire.
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Simon Villeneuve!!ftu!psui pgebhphvf!
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obuvsfrt/'Th!hsboef!fyqlsjfodflebot!
1b!gsbujrvflelbdujwju! t'eflgrfjo!bjshvj!b!
gfsnjt'eflelwhipqqfsleft!tpmvujpot!
dstbujwFtigpvslejwfstigspArtie nvwt/!
Qpvsivjjiftuljngpsuboulebkvtufs tft!
joufswfoujpotigpvs!rvfidibrvflikfvof!
qujttfictolAdjfsleft!cjfogbjutlef!
nbqqgsfoujttbhf!fo!grfjolbjs

TTtljojujbujwft!jodivFouloputbninfou!
eft!bebqubujpot!ejwfstft/!Qbs!
fyfngf-Tinpo!vujjtfivofigfujuf!
stnpsrvfirviplbddspdi I~ Itpolwp!
fuleftiuspujofuftieftiofjhftitvs!
rFtrvimfth invwflgfvulsusFibttjt!
hs®dfl™Ivo!tztuynfleflibsobjt/i

nfoujpooflbvttjrvifidpoufyuflev!
grfjo!lbjstblgfsnjt!™volkFvofibzboulvo!
uspverfle lwfipggfnfoubrleviibohbhf!
bvgbsbwbou!s! tjtubou-lef!tifohbhfs!

UNIVERSALITE

L’éducation en plein air en milieu scolaire est accessible
a toute personne apprenante.

tgpoubo ! nfoulebot!volejbiphv !
fosjdij!foldpotusvjtbou'vofldbcbof!
ebot!rflcpjt/!\Qpvsift! IvwFt!epou!
iwbnvbujpo!psui pqipojrvFigpvsshju!
sysflgvt!boyjphyof-lvof!tpsujfifo!
uspuijofuufib!gfsnjtlefisFdvjmjsieft!
epoo ! ftlejggtsfouftlefldfmft!pcufovft!
foldibttf-!nfobou! lvolejbhoptujd!
npjot!esbnbujrvfiisfnbsrvflbvtt)!
rvfldfwfibgqgspdi flusbotgpsnf!
fldpngpsuifnfouleftikfvoft-tf!
tfoubou!npjot!™ luspju-IFullbngrfvs!
efhblobuvsfibjebou!™ N fuusf!folgibd !
dfsubjoft!sthvibujpot/!

Tinpo!nfoujpoof!rvfilbebqubujpo!
olblgbt!cftpjole'susfldpnanrvIf/!
Jidpotfjmf™1tftidpmyhvft!rvj!
tpvibjufoulufoufsibwfouvsflef!
dpnnfodfs!gfuju-lebothbldpvs!tbot!
pvenjfshflwfdufvs!npujwbujpoofilrvivo!
usbotqgpsulbdujg'pv!vole gqibdfnfoul
ebot!ibdujwbujpo!qfvulbggpsufs/!

{ Foldpoufyuflef!gnfjo!
bjsmInywf!Ftuldbgbenf!
elpggsjs!bvusFnfoultpo!

grfjo!qpufoujfi-Inft!
fowjspoofnfout!fyulsjfvst!
permettant de mettre en
whbrfvslejgg¥sfouft!ibcjnful t!
et de laisser de coté
dfsubjoftlejEdviuit/

»
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4 L’éducation en plein air est a la portée de toute

personne intervenant en milieu scolaire.

Manon Larose!ftulfotfjhobouflef! MFt!dibttft!tpoukvnfl ft-ldflirv)!
4fshoo M ™ I dprfleft!Uspjt.Ufngt!™! gbwpsjtfhifoushbjef!fulib!dpmbcpsbujpo!
Thjou.Nbsd. tvs.Sjd i fijfv/I Tfipo! ff-! fousFirft!gfujut!fulrft!hsboet!fogbout/!
nfotfjhofnfou!fo!grfjo!lbjslefwjfou! Mpstrvfitpole ' Ainfotvfilftulsfrfwl-!
gvt!bddfttjerflrvboelupvufiit dprf! 1b!ldibttflspjulvolcbehflrvifinf!
tingijrviifulrvfirftigfstpooft! bagptFA¥sFnfou~lthigpsuflef!
fotfjhobouft!gfvwfouldpnqufshift! dibttf/!Sbgjefnfou-!po!dpotubuf!
voftitvsiftibvusFt/! rvflupvulrflnpoefizigsfoelhp u'MF!

] ) kvnfibhfifousfldibttftigfsnfulbvy!
Tpo!tdprf-Irvj'ftu'tjuy ! figs¥tlelvof! gfstpooftifotfihobouftiefitfousbjefs!
SJ\{VJY.Sf!fU!e!V_O!qud!nVOJqu_bm'!b! ) fuleflgbsubhfsirfvst!fyqfsujtft-dstbou! {( Je ne me sens pas toute
dipigiigrjotbjsidpnn il Inburvet — piotjivolfonispoofrfoulgspajdfi! thvifIFtthzfsle fujust
boovfirf!;!Dehors, j'explore/!Nbopo! ibqgsFoujttbhfdpmfdujg! itFyqsjfod F/1Qbsgpjt-vof!
fyqirviirviirfldpnjutleviiiynflef! enseignante qui se sent plus
iboo!fiblgspgpt!-levt!tfqufncsf! Nbopo!dpotubuf!s! firfnfoultb!gpsd ! ~InlbjtFwblgsFoesFijojujbujw!
eftlelAt!nfotvfit!gsphsfttjgt!rvj! evldpmfdujg-'rvjlsfoelgpttjcrftiift! efigspaptFsleftibdujujut tfu-
elcvufoulgbs'eft!bdujwjul t'tjngrft! gspkfut!elfowfshvsf/'Rvboelfthfot! fotfncif-lpolgfwi!
dpnnfhbirfduvsf!™ nFyulsjfvs!nbsu! tifoushjefou-jnFtulgnvtigbdjifle f tlojujfs! cpojAfshljet f/ »
Igi 'nYsfIft!nbui ' nbujrvfthb! “Intevdbujpo!fo!grfjo!bjs/

ofjhf-ib!nbsdiflgebhphjrvf-fud/!
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5 Chaque lieu extérieur accessible, peu importe ses

caractéristiques, recele un potentiel pour favoriser
les apprentissages et le développement global.i

Gabriel Larouche!ftu!fotfjhoboulef!
tdjfodft!™ It dprfltfdpoebjsFEJcFswjmf:!
tjuv 1 f7ISpvzo.Opshoeb-lebot!vo!
rvbsujfsisjdi flef!tpolgbusjnpjofinjojfs!
“lgspyjnjullelftgbdftiobuvstrt/i!
uyFoulrflgvt!gpttjerf!™ljngsthofsirft!
bggsfoujttbhftlefhb!stomjul'rvpujejfootf!
eft!Iivwit!folvujijtboulrFthfvylefirfvs!
sthjpo/IDfwf!bqgspdi figfsnfulbvy!
kFvoftlefigpsufsivolsthbse!ejgg!sfoul
rvj'sfoelwjtjcrft!dfsubjot! it nfoutlef!
rfvsifowjspoofnfoulrvpujejfolgbsgpjt!
jowjtjcrft!™ Infvstizfvy/

Jitblopubninfoule 'wfipgq!'vof!bdujwjul!
elbobnztfleflspdi ft!bv!gbsd!cpubojrvf!
“14fvsle!fovIfulkbsejo!h ' piphjrv !
~1Spvzo.0pshoeb-!p” Irft! Inywft!
luvejfoulvoflwjohubjoflefltq!djnfot!
sfgs! tfoubujgt!eflib!sthjpo/\DF!gspkfu!
jouvhsflbvttjhpctfswbujpoleftiusbdft!

ibjtt ! Ft!gbsirft!hibdjfst!tvsif!Dbq!
e!Pvst-lqfsnfuboulbvylkfvoftief!
eldpvwsjsin ijtupjsfih T piphjrvflefifvs!
ufssjupjst/!

Diftu!foltflgspnfobou!~wliplebot!
tpo!rvbsujfsirvfiHbcsjfile 'dpvws !
ufssjupjst/ Dt Njiifvirviivjljotqjst!
eftlje! ftlelbdujwjul t!gpttjcrfe/
gst'djtflrvijilolz!blgbtiefhjfvirvj ful
blgsjpsj!nfjmFvs!rvivolbvusf-nbjt!
rvfldfible'gfoe!eft!joufoujpot!
g'ebhphjrvft/ildpotfjnfibvy!
gfstpooft!joufswfobouft!fo!njijfv!
tdpibjsfleflgsfoesfifmft.nsnfthf!
uFngtletfyqipsts!™Igjfe!pv!™ whp-ft!

njijfvylefiifvsisthjpo!qpvs!fole ldpvwsis!

rFlgpufoujfil Tevdbujg/!

{ Kfigfotfirv(fo!stbnju!-lupvt!

nfthjfvy!poulvoldfsubjo!
gpufoujfilelvujnjtbujpo!gpvs!
gbjsflefinbggsfoujttbhf
Finfyulsifvy »
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6 Les expériences éducatives en plein air en

milieu scolaire et celles vécues a l'intérieur sont
interreliées et s’enrichissent mutuellement.

Ebot!vof!'dprf!tjuv I fltvs!volbodjfo! 511%%!gpvs!dpotusvjsfleftigpvcmft/!

dbngvt!ebhspgpsftufsjf-!Julie McLean Mpstrvfirft!ifogbout!e 'dpvwsfouleft!

dppsepoofirfigsphsbnnflEcole de usbdft!nztulsjfvtftibusjcv! ftibv!

la nature'fulfodbesf!tft!336! Invwit! zVyj-Inforvsufitfigsprpohfifo!dibttf!

efiib!nbufsofirf™ib!123fboo 1 /! gbsiitdsjuvsflefldibotpot-le!ijtupjsft!
Dfuwf!fotfjhobouf-rvjlblgbsujdjq!!bv! fulefisfdfuuft!gpvshibujsfs/!Furfivujijtf! =
e lwfipgqfnfouleviwprfulgsbodpqipof! bvttjleft!gsbyjrvftiq!ebhphjrvft! ™
efhBmjbodf!dbobejfoof!fogbou! fu! ushbotg!sberftidpnnfleftinpnfout! S
obuvsf-ldpotje¥sflrvfirft!fyqlsjfodft! foltpip-'tpjuleft!pddbtjpotief! tjifodf!
evdbujwFt!folgrfio!bjsfuldfnftiwidvFt!™!  dpoufnabujg!tFiwjwboulbvubou!folgpssu! <« Mjoufsbdujpo!fousf!
tjoulsifvsitifosjdijttfoulnvuvfnfnfow!  rvifoldibttf-fulvoldfsdiflefigbsprfirvj! mjoulsjfvsifulnfyulsjfvs!

_ _ tusvduvsFirft!'dibohft!tfotjcrftiubou!™! fosjdijulnfyqtsjfodf!
Kvijfiblewfipgq!!vofiq!ebhphjficbt! f! tjoulsifvstrvi™ iyl sjfvs/ Tevdbujwfleft! Invwft/!Po!
tvshib!gibojAdbujpo! ™ Isfcpvst-lp”irft! est capable de prendre
eldpvwfsuft!fyulsjfvsFtiefwjfoofou! Kvijfldpotubuf! rvf!mb!obuysf!ftu! volsiglsfoul™Ijou sjFvs!fu!
gshufyuft!™left!lbqgsfoujttbhft! vofltpvsdfleljotgjsbujpolavjef fu! efirfisfqlsfs™fyulsjfvs! c
nvijejtdjgrjobjsft/!Rvboe! tft! Invwft! jngstwjtjcrf/!Fmflepoofhifyfngrflef! ou bien de réinvestir un 4
ef!3flboo! fluspvwfouleftietdi fut-Irfvs! gpvwpjs!pctfswisleft! 1 dvstvjit!gbstib! élément spontané de la §
gspkfulefispcputivobjsftigpvsdibttfvst!  gfosusfldf rvjlsfngibdflvofitpsyf! obuvsflibv!sfupvs!foldibttf/! » i
hloysfleftirfduvsft!tdjfoujArvitleft! boovi! f/IFmf!fodpvsbhfltft!dpmyhvft!™! s
dondvrt!efldp ut!fo!nbui 'nbyjrvft! gspAufslefiibltgpoubotjut leFiiblobuvsF/! &

fulefliblstebdujpoleflefnboeft!
efltvcwfoujpo!rvjinfvsisbqgpsufou!
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RESPECT

Les expériences éducatives en plein air en milieu scolaire
se déroulent dans un souci de préservation et de respect

de I'environnement, de la communauté et du territoire.

“™dprf!Tbjou.Qbvnle fHbujofbv-!
tjuvHfifolnjijfvivschjole lgbwpsjt!-!
Amandine Caudron!fotfjhof!™!
1("evdbujpo!qgst tdpmbjsf/\Dfuuflefsojyst:!
rvj'gsbujrvfiiltevdbujpo!fo!grfjolbjs!
efqvjtitfquibot-!dpotje¥sf!rvfiif!
sftgfdulefliifowjspoofnfoulobilelbcpse!
et nfswijmfnfou fulefbuwbdifnfou!
gpvsliblobuvsf/!

Bnboejoflblewfipgg!vofibqgspdi f!
Tevdbujwilebothbrvfmfiifowjspoofnfoul
efwjfou!™ iblgpjt! tvkfuletuve I fulufssbjo!
elbdujpo/!Foustlbvustt-Ifmfitjotgjsflev!
qspkfulA I'école & pied, je suis capables
tft! vwft!ds! fouleFt!bAdift!™!
jotubmfslefwboulnfvslepnjdjiflbgsyt!
bwpjs'dbsuphsbqij ! Fulwjtju? Infl rvbsujfs!
“lgjfe/'Dfwfle ' nbsdi fltfotjcjjtfirft!

bggFduvfvtfibwfdhblobuvst-ldpnnf!
bwfd!dfu!¥sherflgsbhjrflebothb!dpvs!
rvfift!fogbout'bggsfoofou!™!gspul hfs!
ful™le N dpvwsjs/liiFtuljngpsuboulgpvs!
Bnboejofleflds! st nfswjmfnfou-!
nsnflebot!vo!fowjspoofnfoulvschjo!
1jnjul/IMblobuvsfiblrviirvfidiptf!
efinbhjrvf!; ! fuflbgbjtf-firf! Ftul
fttfoujfmflbvicjfo.susfleflupvulif!
npoef!fulfnfljowjuflbvisfFtgfdulful™!
tb!gspufdujpo/'Bnboejofisbhdpouf!rv:!
rvboeliblupoefvtfiblelusvjulrfvs!dpjo!
elpctfswbujpolefligjttfonutibgsytivo!
npjtlefltfotjcjijtbujpo-hft!fogbout!pou!
tgpoubo! nfoulfygsjn Mrfvs!joejhobujpo!
fulrfvsle 1dfqujpo-'e ' npousboulrfvs!
buwbdifnfoulopvwfimfnfoule 'wfipgq!/

Bnboejof!dpotubuf!rvfidfuuf!

«

Po!gspu¥hfldfirvf!
npo!bjnF/lnlgbwvu!
npousfs!bvy!fogbout
“IbjnTsihbscsflrvj!
ftui"IbAolelfo!

!

fogbout!bvy!bufsobujwftleFlusbotgpsu! q'ebhphjflewipqqfidi F{Itft! gsfoesfitpjo///'qpvs!
fulrfvsigbjule 'dpvwsjsirfvsldpninvobwvu!/l - Iixwftlvo!lgpvwpjsielbhjs fulvof! les générations
Gbdfibvyletdifutipnojgsttfoutiebot!  tfotjcjijulfowjspoofnfoubrf/IMFt! gvuvsT/! »

nfowjspoofnfoulvschjo-poldpotdjfoujtf!
rft!fogbout!™ hjngpsubodflelbwpjstvo!
fowjspoofnfoulqspgst!fulelfolgsfoest!
tpjo!;nft! InvwTt!gbttfoulbmpst!™ bdujpo!
ipstrvfleftieldifut!tpoulgs! tfout!
ebotib!ldpvs!fulfolefipst/IFmfldviujwf!
bvttj-lbwfd!tft! Invwft-lvoflsfibyjpo!

fogbout!bggsfoofoulobuvstmfnfou!™!
tflirvitujpoofy!Frflfodpvsbhfltft!

dpm¥hvft!™ Idvijwshit nfFswijmfnfou!
gpvslelwfipgqgfsifotvjuflvof!luijrvflef!
gspufdujpolefhblobuvstid i F{rft! Invwit/!

Photos : Amandine Caudron
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L’éducation en plein air en milieu scolaire peut
contribuer a la santé et au bien-étre de chaque

personne apprenante et intervenante.

Richard Couture!ftu!fotfjhobou!fo!
Tevdbujpo!qiztjrvfifu~libltboul'ebot!
1b!sthjpolef!Dibvej¥sf.Bqgbrbdi ft:!
rvjlclolAdjflelvolfowjspoofnfou!
obuvsfilsjdi f/!Foluboulrvfigbttjpool!
eflgrfjolbjs!jildpotje¥sfiilevdbujpo!™!
ifyulsjfvsidpn nflvolwfdufvsFttfou il
efltboullqiztjrvfifulnfoubrflrvi!
gfsnfulbvy!Iivwftlefle lwfipgqfsinfvs!
dpoAbodf!fulrfvs!cjfo.susf/

Qbshflgbtt!-jilb!Nnjt!tvs!gjfe!vo!
gsphsbnnfle'evdbujpo!giztjrvf!
fu"hb!tbou!fo!grfjo!bjsT™ it dprf!
tfdpoebjstlefhl I psj{po-'rv;j!
gspgptfifodpsfibvipvse!ivjleft!
bdujwju! t'wbsj! ft!/dpn nfirfldbopu-!
1b'sboepoo! figteftust-nfitljlef!
gpoe!fuliftdbibef-1folgpodujpoleft!
ejggsfouft!thjtpot/ilbljotgjst Irft!
Invwft!folrft!fodpvsbhfbou ™ bebqufs!
nbdujwju ™~ Irfvslszui nflgfstpoofi-!™!

gsfoesfldpotdjfodflefinfvsiqspgst!
sthnjulHful™ loflgbt!tfldpngbsfsibvy!
bwusttigfstpooft/ITfipolvj-gsbujrvs!
efhibdujwjullgiztjrvF folgrfjo!bjsib!
vo!jngbdu!gptjujg™ ipohlufsnfidi F{!
givtjfvst!vwt/!ISjd i bse!nfoujpoot!
gbs!fyfnagrflbwpjs!dspjt!!folsboepoo! f!
eft!Iivwft!elbodjfooft!dpipsuft-rvj!
poulul npjhotlefliljngbdulgptjujglelvof!
tpsuifleflwhp!tvsirfvst!ibcjuveftlef!
wjfIfoluboulrvibeviuft/!

Jitbldpotubu rvf-lefgvjthft!
21tefsoj¥sftiboo! ft-!bwfd! «
nbvhnfoubujpo'eviufnqt!e!! dsbo-!

nbdujwju ' fulrft!'dpnglufodft!npusjdft!
eft!Ivwft!poulejnjov/fodpvsbhf!
epod!tft!dpmyhvFt!fultfe! Iivwft!™!
elwfipqqfsivolnpeflefiwjfibdujgfo!
gsfobourflufngtlefinbsdifslefipst!™!
dibrvfipddbtjpo!gpttjcif/!

MFigrfjolbjsiFtulcto? ArvF!
gpvsinflcjfo.susf/!Bgsyt!
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Mft!cjfogbjut'efh(!evdbujpo!fo!grfjo!bjsifo!Njijfv!tdprbjsfltpou nvijgrft/rtlupvd i foulopo!
tfvifnfou ™ ibggsfoujttbhf!fulbvylepnbjoftievie wipgqfnfoulhmpchbil)dphojujg-ibohbhjfs!
giztjrvfitpdjp' npujpoofirleftigivt!gfujut-inbjt!bvttj™ rfvs!tbou! nfoubrf fulqiztjrvFiful
ThbrFnfou!™!dfirfle ft! Invwt! guvtiwjFvy!fuleft!beviuft/IMFt!cjFogbjut!tpou! Y hbrfnfoulsfijl ™!
1b!dpoofyjpo!™iblobuvsFlgpvslupvuliflnpoef/

Dft!cjfogbjut!tpou!gbsgpjtigspdvs! tigbshitevdbujpo! folqrfjo!bjsifolubou! rvFlufinf-rvi rvfitpju!
rfijFv/ ElbvusFtigpjt-jrtirfltpoulgrvit!tq Y djArvFnfoulgbsirfidpoubdulbwfdiibobuvsf-ldiftu. ™~ .ejsf!
ifyqsjfodflejsfduflelvo!njifviobuvsfr rviitpjulwjwbou'pviopo-ldpn nflvo!ftgbdflwfsu-lvo!
dpvstlelfbv!pviupvulbvusFiijfvip”ift! It nfout!obuvstrt!gs!'epnjofou!

@!!Mb!qbtujmmf!wfsuf!qfsnfu!ef!ejtujohvfs!mft!cjfogbjut!tq 1djArvftievidpoubdulbwfdiblobuvsF/

i CjfolrvFirft! dsjut!tdjfoujArvFtitvsifticjfogbjutle il evdbujpo!folgrfjo!bjsifulevidpoubdulbwFd!blobuvsitpjfoulsid i Ft fulovbod !
quvtjfvstisfdi fsdi FtisFtufou Igbjsf/Vofibufoujpolgbsujdvij¥sfiblepod! fut igpsut FibAolefist ejhfsidFlefsojfstlefiibinboj¥sFiblgvt!
gs'djtFigpttjciffolufobouldpnaufievidpoufyufitgdjirvFiefidibrvfisfdifsdififulefii° hfleftigfstpooftidpodfso ! Ft/!Qpvsivof!
dpngstifotjpolbggspgpoejflefidibrvFictot Adf-jiftuwjwFnfoufodpvsbh Hefldpotviufsiftisigisfodft!djul ft/
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ﬂ APPRENTISSAGE

Lorsque I'éducation en plein air met I'accent
sur des expériences concretes, elle permet
de réaliser un apprentissage étroitement

lié a des contextes d'utilisation qui sortent
du cadre scolaire et qui sont proches de la
vie quotidienne, et donc d'aller au-dela d'un
apprentissage simplement académique .

Lorsque I'apprentissage se déroule en plein
air, la pertinence peut devenir plus tangible
pour les enfants, qui oublient parfois méme le

cadre scolaire dans lequel on leur fait acquérir
de nouvelles connaissances 3.

L'éducation en plein air a le potentiel
d’améliorer la réussite éducative des éléves
dans plusieurs disciplines scolaires au
primaire et au secondaire, notamment

parce qu'elle permet la mobilisation des
apprentissages dans de nouvelles situations
engageantes +®.

COGNITION

Un contact avec un environnement
naturel calme et paisible favorise la
restauration de I'attention’, méme a
partir d'une exposition de 10 minutes®.

Les processus cognitifs clés liés a

la mémoire de travail, une fonction
exécutive associée a la réussite
éducative®, sont améliorés apres une
exposition a la nature °"".

SANTE PHYSIQUE

L'éducation en plein air permet la
promotion d'un mode de vie physiquement
actif en diminuant les comportements
sédentaires et en augmentant l'activité
physique, en plus de contribuer a
l'acquisition de saines habitudes

de vie 217,

En milieu naturel, les enfants ont tendance
a repousser leurs limites physiques, ce

qui leur permet de relever de plus grands
elAt®. Leur engagement dans des jeux
comportant des risques sains '®'°, comme
les jeux de poursuite dans des pentes

et a travers des obstacles, contribue

a leur développement moteur '8-2°, Et
contrairement a ce que l'on pourrait penser,
les jeux de bagarre ne sont pas fréquents en
milieu naturel 8.

Les enfants qui passent plus de temps a
pratiquer des activités physiques en plein
air ont moins de risque de développer de la
myopie 21723,

Les espaces verts favorisent l'activité
physique et contribuent a créer des
conditions favorables au maintien d'un
poids sain et a une meilleure santé
cardiovasculaire.?*.



Q SANTE MENTALE

+ Le contact avec la nature est associé au + Les symptomes d'inattention et d’hyperactivité
bien-étre des jeunes 6?5731 et des adultes 3233, réduisent lorsque les enfants passent du temps

: R o dehors en contact avec la nature 1037740,
* Lexposition a la nature est associée a une

réduction du stress chez les enfants 342°, - Etre en contact avec la nature a la capacité de
: : favoriser un état de relaxation chez les enfants,
* Lapprentissage au contact de la nature pendant tant en ce qui concerne le corps que l'esprit*'.

une dizaine de semaines consécutives peut
améliorer la santé mentale chez les jeunes
et les adultes qui présentent des symptomes
intériorisés et extériorisés %.

e COMPETENCES SOCIOEMOTIONNELLES

+ Une exposition réguliere et prolongée en + La nature favorise le jeu et les interactions
lieux extérieurs soutient 'amélioration sociales chez les enfants, contribuant au
des capacités d’autorégulation chez les développement des compétences sociales et
enfants 0. au développement émotionnel 42

Q LANGAGIER

+ L'éducation en plein air peut améliorer + Les milieux naturels peuvent favoriser
les compétences langagiéres chez les I'apprentissage des langues et sont
enfants . gbsujdvij¥sfnfoulclo!ArvFtiqpvsinf!

développement linguistique des enfants qui
apprennent deux langues #4.

a CONNEXION A LA NATURE

+ Découvrir la biodiversité de proximité dans + Cultiver une connexion a la nature est un
son environnement, sa communauté et levier pour encourager les comportements
son territoire est une porte d'entrée vers respectueux de I'environnement 47>,

une connexion plus forte a la nature 4546,
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LES INTENTIONS

DES ACTIVITES DE JEU LIBRE

Le jeu libre désigne les moments ou les enfants ont une liberté d’action, qu’il s'agisse du choix
d’activités, du matériel ou des pairs avec qui jouer, sans l'intervention directe d'une personne adulte.
Le jeu libre en plein air permet aux enfants d'apprendre et de se développer. Dans ce cadre, les enfants
sFapvttfoulnfvsijnjuf-thdujwfoulqi ztjrvFnfou!bggsfoofou™ ItFldpoobjusFifu™ It FigbjsFidpoAbod !
interagissent et s'expriment, tout en explorant et en se questionnant sur le monde qui les entoure. A
plus long terme, le jeu libre en plein air est susceptible de forger un développement harmonieux de la
personne.

0 LAISSER LES ENFANTS ET LES JEUNES AMORCER

e CONNECTER LES ENFANTS ET LES JEUNES A LA NATURE

Dehors, on peut offrir aux jeunes des occasions réguliéres d’étre en contact avec des éléments de
la nature, comme la végétation, les cours d’eau, les éléments géologiques, les animaux ou la neige.
Ces expériences directes favorisent I'observation, I'expérimentation et l'interaction avec la nature.
Ultimement, on offre I'occasion aux personnes apprenantes de développer une connexion plus
profonde avec la nature, méme en milieu urbain.

UTILISER DES CONTEXTES CONCRETS AU SERVICE
DES APPRENTISSAGES ET DU DEVELOPPEMENT GLOBAL

La contextualisation des apprentissages, c’est-a-dire d'ancrer les apprentissages dans des
situations réelles et concretes pour les éléves, implique de tirer parti du riche potentiel éducatif de
I'environnement, de la communauté et du territoire. Cela permet de rendre les apprentissages plus
tjhojAdbujgt-Fohbhfbout!fulgfsujofout!gpvsirFt! Invwt/

SOUTENIR LE TRANSFERT DES APPRENTISSAGES DANS DES
CONTEXTES SIGNIFIANTS DE LA VIE COURANTE

Les lieux accessibles dans I'environnement, la communauté et le territoire proposent des
contextes différents qui permettent aux éléves de mobiliser leurs connaissances de maniéere
&fyjerfifulbebqut £ 1d i brvFitjuvbujpo/! DFt!IFyqtsjifod FiejwFstjA N FigbwpsjtFoulvof nfijmfvsf!
compréhension des apprentissages en les enracinant dans des contextes réels qui dépassent
le cadre académique. Ainsi, on prépare les éléves autrement a mobiliser leurs connaissances en
dehors du cadre scolaire et méme de maniére autonome.




PRATIQUER DES ACTIVITES PHYSIQUES ET SPORTIVES
DIFFERENTES DE CELLES REALISEES EN GYMNASE

MFthjFvylbddFttjcrftiFolgrfjo!bjsigfvwoulpggsisivoflnvrjuve Fleflgpttjciijut tigpvslejwFstjAfsirft!
activités physiques et sportives, comme la course a pied sur sentier, I'apprentissage du vélo ou la
pratique d'exercices sur des modules d'entrainement extérieurs. Cela permet aux éléves de découvrir
un éventail d'activités qui peuvent leur plaire, motivant par le fait méme des gens qui ne sont pas
forcément attirés par celles pratiquées en gymnase. La pratique d’activités physiques dans ces lieux
facilite leur poursuite en dehors du temps scolaire, en famille ou entre amis, contribuant ainsi a une
pratique d'activités physiques réguliére et durable ainsi qu'aux saines habitudes de vie.

PERMETTRE AUX JEUNES DE PRATIQUER
EFIMBDUMWJUTIQ 1 ZTJIRVFIUPVUIFO!BQQSFOBOU

Les approches et les stratégies pédagogiques utilisées en plein air permettent généralement aux éleves
de pratiquer de l'activité physique. En nourrissant ce besoin naturel, les jeunes sont dans de meilleures
dispositions pour apprendre, pour stimuler leur créativité et pour s'engager dans une expérience
éducative. A plus long terme, I'éducation en plein air permet de diminuer les comportements
sédentaires, notamment a travers la marche et les déplacements. Limplication physique des jeunes
dans leurs apprentissages contribue ainsi a leur santé.

C~O"GJDIFS!E!VO!QWVT!HSBOE!FTQBDF!
POUR UNE EXPERIENCE EDUCATIVE

Lespace plus grand et plus ouvert qu'offre I'extérieur permet de déployer des
expériences éducatives ou les éleves se sentent moins a 'étroit, a I'instar d'une classe
&fyjcrf/IFolstevjtboulrft!dpousbjoufthj I £t~ volFtgbdfidpoAot-infFt! InvwFt!gFuwfou!
bouger davantage, faire plus de bruit ou choisir leur propre espace de travail. Cela
peut réduire le nombre d'interventions associées a des comportements perturbateurs
en classe et rendre plus propice I'expression de la créativité.

CREER DES LIENS AUTREMENT AVEC LES ELEVES

ET ENTRE LES ELEVES

MFt!Fyqsjfodft! 1 evdbujwft!FolgrfjolbjsinpejAfouth 1o Isbrfnfoulrftljoufsbdujpot!FousFirft! Invwft! fu!

la personne intervenante en ce sens que les jeunes n'ont pas autant I'impression d’étre dans le cadre
habituel de I'école. En se concentrant moins sur la performance, des éléves peuvent se sentir plus a
I'aise de prendre la parole, hésitant pourtant a le faire en classe. Ces nouvelles dynamiques de groupe
peuvent offrir a la personne intervenante une nouvelle perspective sur les forces et les besoins de
chaque éléve.

GBJSFIE"DPVWSJSIMFOWIJSPOOFNFOU!
LA COMMUNAUTE ET LE TERRITOIRE

Les expériences éducatives dans I'environnement, la communauté et le territoire offrent des occasions
uniques d’exploration, permettant aux éléves de découvrir des réalités non observables autrement.
Iftulgpttjcrflefle MdfifsirftiusbdFtlevigbtt!-leljefoujAfsifulelbobiztfsleFtigspent nbujrvEtipdorft:!

de révéler des réalités souvent méconnues et de comprendre les interactions entre le vivant et le
non-vivant. A terme, on favorise les apprentissages qui contribuent a développer une connexion a
I'environnement, a la communauté ainsi qu'au territoire dans leur dimension locale, en valorisant ce qui
les rend uniques.
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bvy!Irvwftlefle whipggfsifvst!
ibcjrfu t'efldpn nvojdbujpo! fulef!
dppasbujpo!hs®dfi~lib!dpotusvdujpo!
elbesjt-"bldvjtjofltvshflgfvipv!™!
bggsfoujttbhfleft!qsfnjfst!tpjot!fo!
njijfv!pjhol/!

Mbvsfodfib!sfnbsrvirviift! Invwft!
bqgs!djfou!'opsn ! nfoulrft!bdujwjul t!
eflgifjolbjsljoejwjevimft!pv!folgfujut!
hspvgft-!rvjifvsigfsnfufoulef!tf!

e lwfipggfstjoejwjevimfnfoulfulefic®yjs!
volgpsultfoujnfoulefldpnglufodf!fu!
vof!ftuynflefitpjlsfiji t™left!pckfdujgt!
qgfstpoobijtitiful~leftietAtlbebqui t/!
Fmfldpotfjmf™ ! tFt!dpmyhvftieflofigbt!
difsdifs!™IsFgspevjsfirftidpoejujpot!
ibcjuvfnftlevihznobtf-Inbjtignvu-ulef!
qgfsdfupjsiiftie ' Atleviufssbjoldpnnf!
voflpqqpsuvojullelfotfjhofsibvy! Invwft!
eflelwfipqgfsifvsipctfswbujpo-irfvs!
bobnztf!fulrfvs!dbgbdju? !lef!s! tpmvujpo!
eflgspciynftisfijtibvinjijfviobuvsfi!

PRATIQUER DES ACTIVITES PHYSIQUES
5 ET SPORTIVES DIFFERENTES DE CELLES
REALISEES EN GYMNASE

{ Ebotlvolhznobtf-!
nftgbdfiftu!dpousnt-!
thot!wbsjlul tleflufsshjo/!
Le plein air nous
pggstleftidpoufyuft!
elbqqgsfoujttbhflsjdi ft!fu!
variés qui sont
ejAdjift!™Ipggsjs!
fousFirvbusfinvst/! )

Photos : Laurence Lacoste-Guyon
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=it dprfMpvjt.MbcTshflef!
MBttpnqujpo-'tjuv! flebot!vo!
njijfvigbwpsjt!!fulepul flelvofldpvs!
gsjodjgbrfnfoulclupoo! f!Spybof!
Lavallée et Nbsjf. vwfINjhofbvnu!
fotfjhofoulfo!3flboo f/IDftlefvy!
fotfjhobouft!gbttjpoo! ft-Irvj!
gsbyjrvfounfldpfotfihofnfoubwfd!
rfvst!58! vwTt:-!dspjfoulgFsnfnfoulrvf
nbdujwjul!qiztjrvfifo!grfjo'bjsidpousjcv !
tjhojAdbujwfnfou™ bggsfoujttbhfifu!
bv!cjfo.susfleft!fogbout/

Dibrvfltfnbjof!Spybof!fu!Nbsjf.vwf!
dpotbdsfoulvolbgsyt.njej!™ vofltpsujf!
ebot!vo!gfujulcpjt!tjuv!!™26!Nnjovuft!
eflnbsdif-Irvifirft!fosjdijttfoulgbs!
eftiglsjpeftlelfotfihofnfou fyulsjfvs!
fuleft!nbsdi ftigtebhphjrvft/ Fnft!
tibttvsfou rvift!bdujwju! t'fo!qgrfjo!
bjs!jouyhsfoulnpvwfnfout!fulopujpot!
bdbe ' njrvft/!Qbsgypjt-Irft!fogbout!
gpoulefti«lkvngjohlkbdlt!®bgsyt!
njefoujAdbujpolelvolbekfdujg-lelbvusFt!
gpjt-ft! IvwFt!hnjttfou' tvs!'voflcvuf!
eflofjhflbgsyt!vo!npuleflwpdbcvibjst!

PERMETTRE AUX JEUNES DE
6 QSBUJRVFS!IEFIMBDUJWJUTIQ I ZTJRVF!
TOUT EN APPRENANT

stvttj!pv!fodpst-iflhspvgfitf!
elgibdf!foluspujofuuflgpvs! Fygnpsfs!
ejggtsfout!gbsdt/Mft!fotfjhobouft!
stnbsrvfou rvirft! Invwft!rvj!
gs!tfoufou! i bcjuvfmfnfouleflibhjubujpo!
foldibttFluspvwroulrfvs! T rvjijcsf!fo!
gpssulfulrvfldftinsnft!fogbout!
tifohbhfoulqifjofnfou/!EfiNbojysf!
hlolsbhrf-!Spybof!fulNbsjf.vwfpou!
gviwpjs!rvEirft! Invwft! tpoulcfbvdpvq!
givtlejtgpojerft/IEfligvt-hipstrviinft!
fogbout!tbwfou!rvFirfthspvgflwblefipst!
folbgsyt.njej-ft!fotfjhobouft!pou!
npjotleflhftujpolefhspvgf!™ghjsf/!
Fmft!dpotubufoulrvfinsnfirft! Invwft!
elnpousboulbv'e! cvulvofistujdfodfI™!
tpsyjsle IwfipqgfoulgsphsfttjwFnfoulvo!
bubdifnfoulgspgpoe!”ldft!npnfout!
elbqggsfoujttbhf/

Spybof!fulNbsjf.vwf!fodpvsbhfou!
rfvst!dpmyhvft!™ tpsujsle Firfvs!i{pof!
efldpogpsulgpvs!tflepoofsiib!dibodf!
efleldpvwsjsitpvt!volopvwfbvikpvsift!
fogbout! rvjl«thspvjmfoul®!™ Ifjoul sjfvy/

Quand on est dans le

cpjt-'po'tbttvstirviinft!
fogbout!cpvhfou/!

Ablgpodujpoofiwsbjnfous;!

rvboe!po!sfousf-nft!
Inywftle ' npousfouleflib!
gbujhvf-Inbjt'bvttjlvof!
ejtaptjujpo~'bqqgsfoesf/ )

Photos : Roxane Lavallée et Marie-Eve Migneault
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= IntdprfiMpvjt.Qijijgqf.Qbstlef!

Di “ufbvhvbz!tjuv M7 gspyjnjul!
elvolcpjt!!bddfttjcrf!foluspjt!
njovuft'efinbsdif-!Richard Talbot
fotfjhofhlevdbujpo!qiztjrvfifo!

47 fyl6fitfdpoebjsflefqvjt!41ibot/!
Dflgbttjpoollefigrfjolbjs!rvjlbldst !
volgspAifulvofipqujpo!grfjo!bjstjilz!b!
ivju'lbot-!ftuldpowbjodv!rvfiiftgbdf!
fyulsjfvslusbotgpsn Fisbejdbrfnfou!
nfyqlsjfodflelbggsfoujttbhfleft!
kfvoft/

Sjdibse!b'etwfipgq!'vo!gsphsbnnf!
dpnarfuljodivboulwp!ef!npoubhof:!
tljleflgpoe-lsbrviuft-lujs™ nbsd-!
ftdbrbef! fultvswjf!folgpssu-'pcufoboul
eft!tvewfoujpot!gpvsibdrvisjslupvu!

" rvjgfnfoulo!dfttbjsf/IMftgbdf!
jmnjutivjlgfsnfuleflds! fsleft!
tjuvbujpotlelbqgsfoujttbhfljngpttjcrft!
“lIsthijtfs!folhznobtfldpnnf!
eftisbmzft!™ whp!pvieft!dpvstft!
elpsjfoubujpo/!QvjtrvfirfFt! Invwft!
vujijtfouleflopncstvy!tfoujfstiebot!nf!
cpjt!-ISjdibselrfvsifotfihof! hjsflvof!

dbsuf!fu™IsFdpoobiusFirftiejgysfout!
difnjot!rvjliz!AhvsfoulbAo!rvFlupvu!
Finpoef!tpjuldbgberflef tipsjfoufs!
thot!bjefIfuldf-leytifl2®ltfdpoebjsf/!
Sjdibselgpvsojulbvttjleftisbejpt!
gpsubujwFtibvy! iivwFtibAolefltbttvsfs!
efinbjoufojsivofldpnnvojdbujpo!bv!
tfjolevihspvgf/infyqirvirviifignt!
hsboe!ftgbdfloftulgbt!vojrvfnfou!
rftigibufbvy-Inbjtibvttjinflgbjulef!
gpvwpjs!gbsujs!rvfirvftikpvst!fo!
sfgvhflbwd!rft! Invwft!;!gbsujsifo! tl]!
eflgpoe-Itbot! Infdusjdju?loj!dfmvibjsT-!
sfogpsdf!Yopsn ! nfoulrfltfoujnfou!
elbqgbsufobodfleft! IvwFt!bvihspvgf!
fulejnjovfhilbctfouljtnf!tvsupvulfo!
5%tfdpoebjsf/

Sjdibse!fodpvsbhfltft!dpmyhvft!™!
tpsujsnbjt!™IsFtgfdufsifvsigspgst!
szui nflbjotjrvFibhjnjufleft! Invwft/!
Iisfdpnnboefleflecvufsigbsleft!
bdujwju' t'tjngrft'ebothib!dpvste! ! dpnf!

fule!lubcnjsleft!dpotjhoft!dibjsftibwbou!

elfyqgipsfsleftiftgbdftigvtiwbtuft/

C~O"GJDJFS!E!VO!QMVT!HSBOE!
ESPACE POUR UNE EXPERIENCE
EDUCATIVE

{( Dibrvflgpjtirvipo!ftu™

nfyulsjfvshiftgbdfinf!

gfsnfulelbwpjs!2115&!
eft!vwft!fo!bdujpo-!
comparativement a
njoulsjfvs!dfirvjlgbjul
en sorte que le temps
elfohbhfnfoulnpufvs!
est beaucoup plus
jngpsubou/!

»

Photos : Richard Talbot
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CREER DES LIENS AUTREMENT
AVEC LES ELEVES ET ENTRE
LES ELEVES

Bv!dOvslefIKpijfuuf-rfIDFousF!
elbnijuj!bvupdiupoflefiMbobvej¥sf!
yttflefthjfot!vojrvft!fousftlobuvsf!
fulelwfipggfnfouleft!fogbout:!
opubnnfoulfo!dpmbcpsbujpo!bwfd!
eft!1dprftiefhblsthjpo/!Diftulebot!
dfldpoufyuf-p”’leflopncsfvylkfvoft!
gpoulghdfI~leftle Atlelbqgsfoujttbhf!
fuleljourhshbujpo-!rvf!Valérie Ferron:!
fshpui 'sbgfvuf-Ifultb!dpmyhvfMélanie
Champagne!poule 'wfipqq!!vof!
bggspdi flcht! fltvshljoufswfoujpo!fo!
grfjo'bjs/

jngpsubouf/!Fmf!nfoujpoofivoflkfvof!
Anfirvj-lgfoeboulib!gsfnij¥sfiboo! f-!
sfgvtbjulupvufldpn nvojdbujpo!wfscbrf!
npstleft!tpsujft!folgpssu/Whnlsjflful
tb!dpmyhvflolpoukbnbjt!gpsd ! Irf!
dpoubdu-'nbjthipoulgsphsFttjwfnfou!
whrpsjt! f-hifodpvsbhfboulbwfd!epvdfvy!
Tpo!nvujtnTljojujbrtftulgfv!™Igfv!
usbotgpsn VFoldpoAbod /I TpvwFou-lrft!
InvwFt!folejAdviu! tdpibjsfle 'dpvwsfou!
rfvstigpsdft!™ lusbwfst!ejgg!sFouft!
bdujwju! t!npusjdftivejrvit!fulwbsj Ft!

dpnnflgbjsfleftloOvet-Inbojgvifs! «
eft!pvujrt-vujrjtfstvof!

tbd Injof-!hijttfs! tvsleftigfouft!pv!
dpotusvjsfleft!dbchoft/

Prendre le temps
elsusfifolgrfjo!bjs!ful
de connecter avec les
fogbout->blgbjulupvuf!
blejogtsFodf! )

DibrvfitFnbjof-WonlsjfifulN hbojf!
bddpngbhofouleft!Iivwftlevigsjnbjsf!
bv!tfoujfslev!gbsd!Sjwsbjo!fule il nf!

WEttpu/MFvsibqgspdi fisFgptf!tvshb!
gbujfodf! fulb!cjfowfjmbod ! fulwjtf!™!
gfsnfusfbvy!fogbout!efle lwfipqqfs!
rfvs!dppsejobujpo-Irfvs! rvjijcst!
rFvsinpusjdju ! Aof-Irfvs!sthvibujpo!
Inpujpoofuf!fulrfvsibvupopnjf-Iirf!
upvu-Ifoltibnvtbou/'Qpvs!Whnlsjf-!
1b!sfibujpo!bwfdfogbou! Ftulusyt!

Wortsjfldpotfjnfleflofigbt!dsbjoest!
njngfsgfduyjpolpstleft!tpsujftifolgrfjo!
bjs!dbshb!dpoofyjpo!ivnbjof!ftulgvt!
jngpsubouf/iUpvulofitfsb!gbt!gbsgbju-!
nbjt!jplgbvultjngrfnfoule ' npousfslef!
npvwisuvstifuldspjsfibvigpufoujfilef!
dibrvf!fogbou/

Photos : Valérie Ferron
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Isabelle Gauthier'fotfjhoflefqvjt!
efvy!bot!™hblopvwfmf! 1 dprf!
gsjnbjsflevITpnnfu™ Mbwbr-!fo!
njijfvivscbjo/!'Dfuf!fotfihobouf-rvj!
usbwbjmflefqvjt!36!bot!™ ntevdbujpo!
gs!tdprbjsflbwfd!eft! fogbout!'UTB-!
tpvibjufisfdpoofdufshft! Invwft!
fulrfvs!gbnjmf™ iblobuvsFiful™!
nfowjspoofnfoulnpdbr/!

Dfuwf!boo ! f-lvoflefltft!jojujbujwft!b!
Iylvofitpsujflifolsbrvfuft!pshbojt! !
bwFd!rfIDpmfdujg'Dbopqg ! f-!vo!
pshbojtn !~ Icvulopo!nvdsbujglepoutib!
njttjpo!ftulefldpotfswishift!njijfvy!
obuvsfrt!cpjt!t/'Vofluisfoubjof!
ellivwft-1zIdpngsjthb!dibttf!
elJtbcmf-Ipoulgsjthbvupcvtigpvs!tf!
sfoesflbvy!cpjt t-Ip”Irfvsigb njmfinft!
buufoebju/!Dfulbwbou. njej!fo!grfjo!bjs!

blgfsnjt!bvy!fogbout!elbggsfoest!
“Inbsdifs!folsbrvfuftiupvu!fo!
Tfygnpsbouliblobuvsf!fulbvy!gbsfout!
efleldpvwsjsivo!Ftgbdflobuvsti!
gfvidpoov!gpvsigvtjfvst/!Qpvsift!
Invwft!bzbouleft!cftpjot!gbsujdvrjfst:!
dibrvflelubjib!tullbebqu! Ifulrft!
fogbout!pou!lul!Njt!fo!dpoubdu'bwfd!
rftisbrvfuft!cjfolbwboulb!tpsyjf-!
gfsnfuboulbjotj!vofigbsujdjgbujpo!
jodnvejwlfult ! dvsjubjsf/

Jtbcfmflfodpvsbhf!tft!dpmyhvft!™!
ptfsitpsyjsifu™loflgbt!dsbjoesflef! tf!
uspngfst!jngbvul Fttbzfs!fultibebqufs/!
Furflfyqrjrvflirvfldiftulfoltbebqubou!
rvipo!gfvulgbjsfle ' dpvwsjsibvy!
fogbout!fulbvylgbnjmFthb!sjd i Fttf!
eft!bggsfoujttbhft!folqrfjo!bjs

GBJSFIET"DPVWSJSIMFOWJSPOOFNFOU!
LA COMMUNAUTE ET LE TERRITOIRE

Notre but était de montrer
bvy!fogbout!fulbvy!gbsfout!
rvijnftulqgpttjcnflefitpsuyjs!
efleldpvwsjs'fuleflgspAufs! D)
de la nature qui nous
foupvst/!

Photos : Isabelle Gauthier
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QpvsrvpjldibsjAfs!tftljoufoujpot@!

Rvpj!rvijifoltpji-ljiefoujAfsiiFtljoufoujpotigfsnfulefisfoesfigvt Fygidjuftirft!
sbjtpot!rvj!npujwfouliblufovfle!fyqlsjfodft! tevdbujwft!folqifjo'bjsibjotj!rvf!
rfvs!gpufoujfirfldpnan® nfoubsju!tbwfd!dfnft!rvj'tfle Ispvifoulfoldibttf/!Po!qfvul
dpotjesfshijefoujAdbujpoleljoufoujpot!idpnnfivolpvijilelbje ™ ible ' djtjpolebot!if!
elgpjfnfoulef tftigsbujrvft!folgrfjolbjs!

Mft!joufoujpot!folijfolbwfdirf!Qsphsbnnflefigpsnbujpolefintdprfirvicldpjtfibjot;!
rvfidfuftisfibujwft!™ ! evdbujpo!folgrfjo!bjstepjwfouthvjefstib!aibojAdbujpo!fulib!
njtfifolOvwsfleft!fyqsjfodft! T evdbujwit!fo!grfjo!bjs/!Qbsgpjt-iblgsFnj¥sFitpsujf!
oflgfvulsusfirvivofinboj¥sflefldibohfslelbjy!Bwfdiflufngt-polgfvilnsnfitf!
efnboefs!fo!rvpjhifyqtsjfod T evdbujwfiwb!bjefs!™ !buufjoesfibvusFnfoufulgfvu.
susfinjfvy-ldfsubjoft!joufoujpot!sfibuywFtibv!Qsphsbnnfleflgpsnbujpole i dprf!
rvicldpjtf/INsnflvoflgsfnjysf tpsufigfvulwjtfsleft!joufoujpot!qtebhphjrvft!
tingftldpnnflgfsnfusflibvy! hivwftlefltbggspgsjfsirf njijfviFyulsjfvslelluberjs!
eftispvijoft!pviefiwjwsFlvoflgsFnjysfifyqsifod fliqptjujwf!folgrfjo!bjs!Bwfdinf!
tFngtljlefwjfoulbrpstigpttjcrfleflgibojAfsleftifyqtsjfodft! ! evdbujwftigfsnfubou!
elburfjoesfibvusFnfou-fulgbsypjt!onvt! FAEdbdfnfou-dFsubjoftljoufoujpotlev!
Qsphsbhnnfleflgpsnbujpolefitdprfirvicdpjtf/

Folgvtlelbjefstiblgfstpoofljoufswfobouf! st gbsfs!tft!fyqlsjfodft!tevdbujwft:!
1b'dibsjAdbujpoleftljoufoujpotigfvulbvttjigbdjijufstFtiejtdvttjpot!bwfdlelbvusFt!
gfstpooft/IQbsiFyfnarf-fuflgFvulgfsnfusflefinjfvylgbjsFldpngsfoest!™ lib!
ejsfdujpo-bvy!dpm¥hvft!fulbvy!gbsfout!qpvsrvpjlbmfslefipst!bwfdirft! hivwftlebot!
voldpoufyuflepoot ! FtulctotArvF/iPolgfvul "hbrfnfouldpnnvojrvsiftijoufoujpot!
bvy!fogbout!bAolefinjfvyiifvsigbjsFidpngsfoesfirftibufoufthpstielvof tpsujf/




Njnjfvylvschjot

i QspyjnjulleftisFttpvsdft!
dviuvsfirft-!pggsboulnbddyt!™left!
Owwsftlelbsulgqveijdipv!™leftijfvy!
ijtupsjrvft

it Ejwfstjullefthjfvy! Igspyjnjul!
efhldprf-lbvhnfoubou!rft!
njfvylbddfttjerft!™lejtubodflef!
Nnbsdif

i Whsjtullelfokfvy!vschbjot:!
nvijgrjboulrft!pddbtjpot!
eljefoujAfsleftigspeit nbujrvft!
dpnnfiblefotjAdbujpolvschjof!
pvhb!cjpejwfstju? Ifolwjmf

n DIPJY!EFT!LIEUX

Upwvuljfv!Fo!grfjo!lbjsigfvulgfsnfustlelbojnfsleft!fyqlsjfodft!
1evdbujwFt/IRvEn dprf! tpjultjuv I Fifo!njijfvivschbjo-1tFnj.vschjo!pv!
svshi-ldi brvfifoespjuldpngpsufleft!bwboubhftleftrvit!jigbvultbwpjs!
ujsFslgspAu/WosjFsirFtijFvylel! evdbujpo!folgrfio!bjsigfvu! thbrfnfoulsusF!
clo!Arvdifoespjulgfvulbjotjisusfidi pjtj folgpodujpoleftljoufoujpot!
jefoujA 1 Ft/\WpjdjleFtibwboubhft!gpufoujfrtieflejgg sFout! Njijfvy!;

Njnjfvylsvsbvy

il Ftgbdftiwfsut!fulobuvsfit!
gnvt!bepoebout-lghdjijuboul
nbgqgsfoujttbhflbv!dpoubdu!
efhblobuvsf

i Fowjspoofnfout!dbrnft!
fulgbjtjerft-Itpvufobou!
nbuufoujpo!eft! hvwft

il Ftgsju'lefldpnnvobwyl-!
gbwpsjtboulnjnanjdbujpo!ef!
1b!gpgvibujpo! fulibddyt!™!
dfsubjothjfvy

Mft!bwboubhft!gsttfoul tlofltpoulrvflefti fyfnagrft!ifuldibrvf!
gfstpoof!gfvulfoleldpvwsjsielbvustt!gpvs!tpo!gspgst! njijfv/IMb!
nfjnfvsfinboj¥sfieljefoujAfsiftigpufoujbrju! tlefitpo! Njijfv!Ftu!
eflgsfoesfiiflufngtlefiifyqgipsfs'Mboofyf!B!gs! tfouf!vofibdujwjul!
elfygrpsbujpoleft!gpufoujbrju? tlefthjfvy! gspyjnjullefitpo! 1 dprf-rvj!
gfwvusustist bt fifoltpip!pv!bwdleft!dpmyhv it/

38

MjFvy!qpufoujfit

it Cpjt!

il Dibng!bhsjdprf

i Dpvsle!'dpnf

il GFsnf

- Forét

il Gsjdif

il JogsbtusvduvsF! ijtupsjrvf

il JogsbtusvduvsFltgpsujwi!ifu!
stdstbujwF

il Kbsejo
it Mbd-Isjwj¥sf!fulcFshf

il Mifv!ijtupsjrvEipv!
gbusjnpojbrn

i Njijfviivnjef

it Njnjfvinbsjo

i Nivwsfle(osulqvenjd
il Qbsd

+ Pré

it Svfmf

it Svflevirvbsujfs

il Ufssbjo!wbhv T




DPOTFIMTIQPVSID I PJTJS!
MFTIMIFVY!IEI"EVDBUJPO!
FOIQMFJO!BIS

Découvrir

it EVdpvwsjsirFthjFvy!bddFetjerft!folvujijtbou!
1lboofyf!B

it Ptfstvupjtfsleflopvwfbvyhjfvy

il Dipjtjsihfthjfvy!folgpodujpolefinjoufoujpo!
efhifyqlsjfodf!evdbujwf

it Bebqufshivujiitbujpolevijfvifolgpodujpoleft!
thjtpot

Evaluer et anticiper

il Qspdtefs™vof! twbivbujpoleft!sjtrvit!ful
efticlolAdftieftlejgtsfouft!{poftifuleft!
fyqglsjfodft!qpufoujfmft

it BoujdjgfsirFt! it nfout!tvtdfqujcrftief!
ejtushjsfirft! Inywft

it Qstwpjshibdibrboebhflevhjfv

Préparer
Nt witjufshfinjfvigfvleflufngt!bwboulib!tpsujf
it Uspvwfsivolgpjoulefisbttfncifnfou

i Qbsrfslefib!tdvsjulleftjfvy!lbwfdirft!
Invwft

Sortir

il Opufs!tft!pctfswbujpot!evsboulib!tpsujf!
gpvsinjfvy!gstwpjsirftitvjwbouft

39
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FYFNQMF'EFIMINQPSUBODFIEV!
DIPJYIEFTIMIFVY

“ i dpnf! Thjou.Cpobwfouvs T tjuv I !
ebot!vo!gfujulwjmbhflsvsbr-!Karianne
Tu.Dzs!fotfjhof!™ i(*evdbyjpo!
gs!tdprbjsf/!Fmflgsbujrv il evdbujpo!
folgrfjolbjslefqvjtiefvy!bot-lbgsyt!
bwpjs! tulljotqjst Figbsivofldpmyhv/IFmf!
blelwfipqq!voflgb>polefidipjtjsinft!
njfvy!fyulsifvsticht fltvshifygmpsbujpo!
gstbrberflefhifowjspoofnfou-leflib!
dpnnvobwvulfuleviufssjupjst/

Lbsjboof!b!c®ujivofitusbuthjf!
elfyqgmpsbujpolefitpo!njijfvigpvs!z!
eldpvwsjslupvuft!rFt!gpufoujbrju? t!
1evdbujwft/!Frflt'Ftulgspnfol flebot!
rftisvitieviwjmbhflgpvs!e I dpvwsjs!
1b!dpvsle!tdprf-Irflgbsd!nvojdjgbn!
bwfd!'tftinpevift!folcpjt-ib!gfujuf!
sjwjystifulnsnflirft!dpnnfsdft!
npdbvy/'Dfuwfle'nbsdi flivjlgfsnful
eflwbsjfs!tftleftujobujpot!tfipo!tft!
joufoujpot!qtebhphjrvft-!gbsgpjt!
tapoubo ' Ft-IgbsgpjtiqibojAl Ft/IMpst!
elvofldibttflibvylcsvjut!qibojA I figsyt!

efhblsjwj¥st-ibltgpoubotjutlbnyof!
“leldpvwsjsitFlwfou!™ lusbwFstinft!
gfvjmftleftibscstt!fulelbvusft!tpot!
jngstwvt!rvjfosjdijttFounbdujwjul/!
MFt!dbsbdulsjtujrvitievinjjfvisvsbr!
dpnnfirfigbjcrflusbAdibvup npcjrf-ivj!
gfsnfufoulefyqipstshjcsfnfoultbot!
dpousbjouftlef!tidvsjul ! nbkFvsTt-fulb!
gfuyufldpnnvobwvutpve ! flibddv jnf!
dibrfvsfvtfnfoulrft!tpsuftitdpibjsft-!
dfsubjoft!gfstpooft!bsssuboulnfvs!
wpjuvsTlgpvs!thrvTsinft! Invwit/!

Lbsjboof!dpotubufirvFigivtjfvst!
fogbout!efltpolhspvgfltpoule 1!
nbjtflelfygipsfsifvs!fowjspoofnfoul
fulefltfithijslebothfvstikfvy-INnsnf!
tjin ' dprflgpvsojuleFt!thipgfuft!
jngfsnbcrft!gpvsitpvufojshib!
gbsujdjgbujpoleflupvulrFlinpoef/!Fnf!
fodpvsbhfirftinfncsftiefi rvjgf.
1dprf!™ Itlbggspgsjfsiifowjspoofnfou!
bvupvslefhtdprf-I~Igjfe!lpv!™ wlip/

{ Qsfoesthflufnqt!e!fygnpsfs!

nfowjspoofnfoulFyulsjFvs!
bvupvs!efin! dprflbwbou!
de réaliser une activité
bjefldpods¥ufnfoultb!

arbojAdbujpo!fulbvhnfouf!

nbjtbodfinpstiefitb!
sTbnjtbujpo/!
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PLANIFICATION!E!VOF!

FYQ™SJFODF!I"EVDBUJWF!
FOIQMFJO!BJS

Mb!dn!levitvddytleflupvufifyq!sjfod il evdbujwf!fo!grfjo!bjsis! tjeflebot!
tb!grbojAdbujpo/!Upvuldfi rvjlFulgbjul folb npoulgbdjijufsb! fulbn Yjpsfsb!
ifyqsjfodfifolgrfjo!bjsleft! InvwFt!fuleflib!gfstpoofjoufswiobouf/!
Bjotj-ib't rfdujpoleft!fyqlsjfodft! ! evdbujwkt!fulrfvsibebqubujpo!
tpouleft!lubgftjngpsubouftief!gs! gbsbujpo-lupvuldpn nfliib!nboj¥st!
efldpotfswisleftiusbdftlelbggsfoujttbhfifule!'wbivbujpo!bjotj!rvf!

b Ijpshujpo!dpoujovFefitft!fyqlsifodft!levdbuwft/

Sélection des
fyqglsjfodft!tevdbujwft

Mb!t Irfdujpolevhjfv!fuleflifyqsjfod ! T evdbujwf!
olftulgbt!Ah I flebot!vo!psesfigs! djt/DFt!
eldjtjpotigqfvwoultljoAvFod s nvuvfirFnfoulfu!
lwpivFsibvidpvstlevigspdfFrtvtlefigibojAdbujpol!
Mjngpsuboulftu!rvFilbdujwju? ldi pjtjfitpjufo!

be ! rvbujpo!bwfd!rft!joufoujpot! ful rvFirflijfv!pggst!
voldpoufyuflgspgjd !~ nbuufjouflefidfinft.dj/

Adaptation des
fyqlsjfodft!tevdbujwft

Qpvs!tftigsfnjysft!fyqlsifodft!fo!grfjolbjs!
bebqufsleft!bdujwjul tleljoulsifvs!pvitijotgjsfslef!
sfttpvsdft!fyjtubouft!tvshitevdbujpo!fo!grfjo!bijs!
gfvultingijAfsift!di ptft/ EFgbju-1tjirft! thrft!
efldibttfigs! tfoufouleflopncsfvtftitjinjjuveft!

elvof!ldprf!™ nbvus-Infthjfvy!bddfttjerft!
folgrfjolbjs!rvbou!™fvy-pggsfoulvofisjdi !
ejwfstjul-lgspgsf™!dibrvf! i dprf/\Dfuwflejwstjul!
ingirvfleflopncsfvtftigfujuftieldjtjpotlef!
grbojAdbujpolgpvs!pqujnjtfsirFtidpoejujpot!ef!
stvttjuflefiifyqsjfodf! Y evdbujwf! folqgrfjo!bjs/!

Rvbusflgbdufvst!dn! t gfvwFouthvjefs!

rFt!d i pjy!fulsusfivujt ! t!folgpodujpoleft!
gbsujdvrbsju! t'ef!ldibdvofleft! tpsujft!jit!of!
gpsnfouldfgfoeboulgbtivofijtuf! fyibvtujwf!
fulgfvwiou!susFlvujpjt It Folupvu!pv!folgbsujf-!
folgpodujpolev!dpoufyuf-left!joufoujpot! fuleft!
cftpjotleft!Ivwft/\Bvttj-!dft!gbdufvstigfvwfou:!
ebot!dfsubjot!dbt-tfswjslef!tusbu hjft!gpvs!
gbwpsjtfsiivojwisthrjul fulib!gsjtf foldpnqufleft!
cftpjotljoejwjevfrtieft! Invwit/

4

mfldpoufovieft!tfdujpot!8-19!ful : Isfqptfitvsieft!tbwpjst!qshbujrvt!fulfyqisifoujfitiqvjt ! tleft!nfncsftliefiib!DS™QB!fule flinvijgrftigfstpooftljoufswfobouftiebot!
ift!injijfvyltdpibjsFt-'dpousbjsFnfoulbvy!bvusftitfduijpot-lepoulrfidpoufovFtulbaqvz gbsleflopncsfvtFtisigisfod ftitdjfoujArvFt/IDFtjogpsnbujpotioifolefnfvsfou!
gbt!npjot!fosjdijttbouft/
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GbwpsjtfsinbdujwjullqiztjrvF! fuldphojujwf!d i F{IrfFt! InywTt

Bien que cela ne soit pas systématiquement nécessaire, combiner l'activité physique et cognitive
chez les éléves leur permet de s’engager davantage dans les expériences éducatives en plein air et
de se connecter de maniére sensorielle avec I'environnement, la communauté ou le territoire.

Qjtuft!elbdujpo!;

i Qsjwjn?hjfsleft!fyqlsjfodft!evdbujwft!rvj!
gfsnfufoubvy! ivwftlefltf nfusffo!
npvwfnfou~ lisbwfstieftlkfvy-leftielAtleft!
dpotusvdujpot!pv!eflifyqipsbujpoleviifv

it Vujriefsifldpsqtigpvsibggsfoesf!folnjnbouleft!
dpodfqut-Ifoldstbouleft!dipsthshqijft!pv!fo!
sthijtbouleft!njtft!fo!td¥of

il Fodpvsbhfshift! Iivwft!™ Iqptfsleft!rvftujpot!
pvwfsuft-I" vujijtfsle Ft!pvujrt!elpctfswbujpo-!
~Idpnfdufsleftlepoo Ftiful~ ljefoujAfsleft!
gspcrynft!~ st tpvesfifotfncif

“FACTEUR (2

it Tuinwifstitfyqpsbujpoltfotpsjfuf!gpvsigbwpsjtfs!
vofldpoofyjpo!bwfdirflifvifultynvrfshbldvsjptju!

it Vupjefsleft! it nfout!ejtgpojcrftiebot!rfinjfyv!
gpvsisfas! tfoufsleft!je! ft-left!dpodfqut!pvieft!
I'Nnpujpot

il DpoAfsteftiu®diftitq djArvFt IdibrvitvwF!
pvITldibrvfitpvt.hspvgfgpvs!gbwpsjtfstib!
dppgsbujpo!fulifohbhfnfoulfolupvulifngt

Qfsnfustlbvy! InvwftleflgbjsFleft!dipjy

Offrir aux éléves de prendre des décisions autonomes, tout en étant guidées, contribue a leur
sentiment d'engagement dans leur apprentissage. Cela leur permet de s'intéresser davantage a
ifyqtsjfodf! 1 evdbujwfifule fisFoesfift!bqgsfoujttbhft!givt!tjhojAbout/!

Qjtuft'elbdujpo!;

it Ingnjrvishft! ivwFtlebothfld i pjylevijfvieflib!
tpsujf!ifolrfvsigs! tFouboulnft!pqujpot!gfsujofouft!
gpvshftljoufoujpot!djcn! ft

li Qspgptfslejogtsfouft!bdujwju! t!gpttjciftigpvs!
buufjoesflvofinsnfljoufoujpo

i Mbjtefshft! Invwftledjefslevinbulsjifilo!dfttbjsf!
ebot!ifldbesf!lefhb!tpsujf

lil MbjttFsihft! InvwFt!dipjtjs'voljujo?sbjsFlgpvs!tf!
sfoesflebot!volijfv

il Fodpvsbhfshft! InvwFt!™!d i pjtjsift! ! nfout!™!
pctfswis!ifldbt! di Tbou

i Qsfoesf!foldpotje Ishujpoliftiejgysfouft!qgjtuft!
elbdujpoleft! vwft!tjpo!tpvibjufis! tpvesfivo!
gspcrynf

it Qfsnfusflbvy! ivwtlef!dipjtjshb!nbojysflef!
gs'tfoufshfvstle ldpvwisuft!pviefisthrjtfsivof!
gspevdujpo!Aobrf

il Epoofshib!dibodflbvy! Iivwft!efleldjefslefhb!
nboj¥sflefldppqlsfsigfoeboulvof!fyq!sjfodf!
Tevdbujwf!fo!grfjo!bjs

it JouThsfsleftinpnfout!rvjfodpvsbhfou!

ibvups®hvibujpo!ld i F{!rft! Invwft!gbs!sbggpsu!™ Irfvs!
gspqsflgsphsyt
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Bddpngbhofsinft! Invwft!bvusfnfou

Adapter son accompagnement lors des expériences éducatives en plein air, c’est trouver
¥ rvjnjcsfFousFib!grbojAdbujpo! fulnb!afyjcjnju?-1fulpggsjs'voflgs ! tFod FibddsvFlbvy! Invwft/!DIFtu!

l'occasion d'étre a I'écoute des éléves, de les soutenir, de leur donner des rétroactions et de

tibebqufs™ IrfvsticFtpjot-ltbot!rvFlupvultpjulgibojAl/

Qjtuft!elbdujpo!;
it Pctfswrsirft!joufsbdujpot!

Ul ‘d,pvufs!mft!ejtdvttjpot-!mft! rvftuypot-nft!
slafyjpot!fulrft!dpnnfoubjsft!

Nt ~usFr~ bggvule Ftljoul ssut!nbojgftu tibAolef!
gpvwpjsirftibggspgpoejstipste!fyqlsjfodft!
Tevdbujwft!viulsifvsft

lit Bddvfjmjs!bwfd!cjfowfjmbod Firft! ! npujpot!rvj!

tvswjfoofouhpstlefiifyq!sjfodf! ! evdbujwf! fo!qrfjo!
bjs!fulpggsjsvo!tpvujfo!bggfdujglbebqul

" FAcTEUR (4]

it TFisfoesflejtgpojcrflgpvsistbhjstbvy!rvftujpot!
tqpoubo! ft!fulhvjefslwfsthb!sfdifsdi f!
eflslgpotftigvurulrvflefiiftlepoofs!
tztu! nbujrvfnfou

it Bqgpsufsivo!tpvujfoljoejwjev il fulbebqul!

i Qbsubhfs!tpo!gspgst! ! nfswjmfnfoulfulth!
dvsjptjul!gpvsiwbnpsjtfs!dft!s!bdujpot!

it TRgptjypoofsidpnnflvoflgfstpoof!bggsfobouf:!
gpvs!npousfs!irvfilbggsfoujttbhfiftulvo!
gspdfttvt!dpoujov-'nsnflgpvsivoflgfstpoof!
joufswfobouf

Prévoir des solutions de remplacement

Les expériences éducatives en plein air étant sujettes a des aléas, il est sage de prévoir des
solutions de remplacement pour s’y adapter. Une bonne préparation, qui inclut I'anticipation des
gsjodjgbvy!jngstwvt!fullb!gnbojAdbujpolefltpivujpotiefisfdibohf-IFtuthbhobouf!gpvs!qfsnfuusflvof!

bebqubujpo! FAdbdf/!

Fowjtbhfsleft!tpivujpot!efisfnagibdfnfoult)!;

it MFt!dpoejujpot!in tut psprphjrvftiofitpoulgbt!fo!
be ! rvbujpo!bwfd!dflrvjftulgstwv!)gs! djgjubujpot:!
wfoulpviufnq!sbuvsf*

i Poloflwpjulgbt!df!rvipo!bmbjulpctfswfs

lit MEjFvIFeulpddva!

il Voflgfstpoofleflib!dibttf tfle! tpshbojtf

it Voflgfstpooflwivulbmfs!bvylupjrfuft

lit Mflusbwbjrlefnboebvy! hivwft!of!tfle Ispvrfigbt!
dpnnflgstwy

il Rvfirvivolblcftpjoleflgsfnjfstitpjot

it Eft!Ivwftufsnjofoulgvt!sbgjefnfoul rvfinft!
bvusft

it nz!bluspglef!csvju
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FYFNQMFIEFIMINQPSUBODF!
EFMB!QMBOJGIDBUIPO

*liIBdbe ' njfleft! Thds!t.DOvst!ef!
Thjou.Csvop.ef.Npoubswjnf-!NbsjT.Mjof!
Mbavd i fifotfjhof!fo!3fboo! flebot!vo!
gsphsbnnflefldibttflobuvsflebot!nf!
dbesflevrvfiltft! Iivwft!gbttfoul2!i!41!
gbslkpvs!™lifyulsifvs!Folupvufitbjtpo/!
Dfwf!fotfjhoboufivujijtfivoflbgqspdif!
LwpivujwFleFlarbojAdbujpo!folgrfjolbjs!
rvjlgsjwjnthjfin ' rvjijcsffousF! tusvduvst!
fultgpoubotjul/!

Nbsjf.Mjoflble wfipqq!!voltztuynf!
eflgibojAdbujpoldpncjobouttidvsjul!
ful&fyjcjiju?/IMFiNbujo-1d i brvF nvw!
thivFltpo!«!bscsflbnjlefolbssjwbou/!
1 fcepnbebjsfnfouflLundi explo!tviju!
upvikpvstirfinsnfigbsdpvst! fyulsjfvs!
bwfd'eft!joufoujpot!ejytsfouft!;
sfdifsdiflejotfduft!ijwfsobvy-!
pctfswbujpolelpjtfbvy!pv!fygipsbujpo!
tfotpsjfirf/!Nfotvnfnfou!Nbsjf.Mjof!
nfulfolqibdfifiMercredi persévérance:!
rvjlgpvttfirfthjnjuftieft! Invwft!bwfd!
eftisboepoo! ftigsphsfttjwfnfoulgvt!
ipohvft/!IQpvs!h IsFshljings ! wy-fnf!
baqgpsuflupvkpvst!vohjwsflefltFdpvst!fu!
vijijtfleflgvt! folgvt!tpolejdubgipof!

gpvs!dbqufsift!rvftujpot!tgpoubo! ft!
eft!Iivwft/\Eft!sfdifsdift!foldibttf!
nfolft!gbshft!fogbout!tpoulfotvjuf!
opvssjftigbsleft!rvftujpot'dpnnt!
«lgpvsrvpjirftibjhvimftioflupncfou.
firftigbtleft!bscsftinijwfs@!oBvttj!
fflgbjultFnciboule'dibgqfsieft!
dibvwft.tpvsjtle! 1 bmpxFfo!gbsupwu!
ebothiblofjhf-lgfsnfubou'bvy!
Invwft!efle N dpvwsjslobuvsfmfnfou!
1Fisthspvgfnfoulgbstejy/!Fmflgbju!
gsfoesflwjf leftlejbhsbnnft!™!
cboefthpstrviift!fogbout!tflgibdfou!
giztjrvfnfoultfipoirfvstigstgtsfodft:!
wjtvbnjtbou'bjotj!dpods¥ufnfoulrft!
epoo!ft/!

Nbsjf.Mjof!ldpotubuf! rvfidfuuf!
gibojAdbujpolho¥sfivolfohbhfnfou!
sfnbsrvbcrfsrft! Invwft! tjowftujttfou!
ebothft!fyglsjfodft!Tevdbujwft! fu!
sfefnboefouldpotubnnfounfvst!
tpsujft!rvpujejfooft/Fuf!fodpvsbhf!
tft/dpmyhvft!™IFttbzfsleflopvwinft!
diptftinsnfitjdfib! twpivf!
rFoufnfou/

{( Df'rvj'niblwsbjnfoulbje! f!
diftuleflgbjsfleft!fssfvst'!
Ilgbvulbwpjs!dpoAbod !
foltpj!fulgbjsFigstvw!
eljoevihfodf!fowfst!tpj.
nsnf/INftigvt!cfmft!
activités ont été quand je
nifolbmbjtlefipstinsnT!
quand je ne me sentais
gbt!'dpnagnyufnfoulgssuf///!
Gjobrfnfou-'rvfirviidiptf!
tiftulgsttfoullefinbojysf!

tqpoubo ! /! »



Amélioration continue
eft!fyg!sjfodft!Tevdbujwft

Ebot!iificvuleficpojAfsitFtigibojAdbujpotifulelbn hijpsfsitftifyqlsifodft!evdbujwFt!folgrfjolbjslopufsitft!
cpotldpvqt!pvitftije! ftlelbn Njpsbujpolupvulefitvjrflibgsyt!dibdvofleftitpsuftitwysFigspAubcrf/IDFib!
gfsnfuleflhbhofsleviufngtleflgs! gbsbujpo!folgivtiefisfoestift!fyqlsjfodft! T evdbujwftleflgnvt! folgvt!

gspnfufvtft!fuldf-bvuboulgpvsiift!fogbout! rvfigpvshftiqfstpooft!joufswiobouft/

Qpvs!dfigbjst-lji Ftuldpotfjm! lelbqgpsufshpstieft!tpsujft-lvolcipd.opuft!pvielvujijtfsiifinbhoupgipoflef!
tpolulitqi pofldfmvibjsF/IQvjt-lefisfupvs!™ joul sifvs!jiltvAule st pshbojtfsitFtlje 1 Ftitvsigbajfs/

VoflAdi fiftu! "hbrfnfoulejtgpojcrf~ lboofyfICIbAolelbjefsiibiqFstpoofjoufswFobouflebot!dfurf! lubg f/!

Fotfjhofslefipst-'vo!gspkfulef!
nb!Gpoebujpo!NpojrvT.Gju{.Cbdl

Enseigner dehors est une initiative portée par la
Gpoebujpo!NpojrvF.Gju{.Chdl!wjtbou™jotgjsfs!™!
bddpngbhofs!™lgpsnTs!ful™ ! pvujmfsinft!qfstpooft!
joufswfobouft!ev!gs! tdprbjsf-levigsjnbjsfifulev!
tfdpoebjsf!rvj'tpvibjufoulwjwsfleft! fyqlsjfodft!
Tevdbujwft!fo!grfjo!bjs!sfnj I £t~ InfvslufssjupjsT!

ful” Irfvs!dpninvobwvut/IMFlgspkfulsFgpt ! tvshib!
dpowjdujpo! rvfldibrvfinjnfv!pggsfleftigpttjcjnjul t!
g'ebhphjrvftivojrvftigpvsigbwpsjtfsinft!
apprentissages et le développement global des
gfstpooft!bggsfobouft/

“lusbwfst!voflbqqspdi flgbs!gfujut!gbt-ib!Gpoebujpo!
tpwujfoulrft!njijfvy!tdpibjsftiebothb!sfdpoobjttbodf!
efirfvsidpoufyuf-iljefoujAdbujpoleftipggpsuvojul t!
ipdbrft!fulible ' Aojujpolefirfvstigsipsju! t/!Dibrv !
boo!fleftlgpsnbujpot!tvsh(Tevdbujpo!folgrfjo!bjsitpou!
pggfsuft!~left! ! rvigft. 'dprftigbsupvulbv!Rv I cfdibAo!
efliftibjefs!™leVgupzfsleft!gsbujrvFt™ rfvsljnbhf!
foldpi Isfodflbwfdrftigsphsbnnftlefuveft!ifuhft!
sthijul tlefirfvsinjijfv! fotfjhofsefipst/db0tfswjdft0
gpsnbujpot

Ebot!vofiwjt! flefinjtf!fo!gsbujrvfidpodsyuf-Inf!
tjufixfclevigspkfulFotfjhofslefipst!gspgptfivof!
cborvflelbdujwju! t'qebhphjrvft!dpmbcpsbujwf!
dpo>vfigpvs!tpvufojsitjourhsbujpo'ev!qgrfijolbjslebot!
upvuftirftlejtdjgnjoft/!Dft!bdujwju t-!ds! I Ft!gbsleft!
gfstpooft!fotfjhobouftlevIRvIcfd-'tpoubddfttjcrft!
hsbuvjufnfoulfulgfvwfou!susfidpotviu ! Ft!jdj!;!
fotfjhofsefipst/db0tpvujmfs.bdujwjuft
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Dfsubjoft!tfdujpot!nfuufou! Thbrfnfounbddfou!tvs!
eft!fokFvy!dn! tlefintevdbujpo!Fo!gnfjolbjslufrt!rvF!;

it Mb!hftujpoleft!sjtrvft!folgifjolbjs'ebot!vof!
gfstgfdujwilefittdvsjul! T evdbujwf! I fotfjhofsefi pst/
dbObggspdi f.qfebhphjrvfaib.hftujpo.eft.sjtrvft.b.
1fyufsjfvs

it Eftlje! ftlefinbsdift!q'ebhphjrvft!igpvsiupvt!
rFtlojwfbvylelfotfihofnfou!~ wjwsflebot!ejggsfout!
1jfvylefigspyjnjuls! fotfihofsefipst/dbObggspdi f.
gfebhphjrvfodl.jefft.ef.nbsdift.gfebhphjrvft

Qpvs!nfigsttdprbjst-InflgsjnbjsFifulnfltFdpoebjst-!
efvylQberfutlelejltishttfncrfoulvofiwbsjtullef!
sfttpvsdft!tjngrft-'fohbhfhouft! fulbebqul ft!bvy!
ejog¥sfout!ojwfbvy!tdpnbjsft/!Po!zluspvwilopubnnfous;!
Adiftitzouiytft-lhbebsjut-IbAdi Ft-IxFcjobjsft-!
bdujwjut t!qebhphjrvft!fulbsujdrftlefisfdifsdif-!ds! I t!
gbshib!Gpoebujpo!pv!jttvtiefisfttpvsdft!fyufsoft/

it Qs tdpnbjsf!fulgsjnbjsf!;!gberfu/dpn0GpoebujpoNGCO
fotfjhofs.efipst.qgs. tdpibjsf.qsjnbjsf.
r3gkbjcfiln72igc

li! Tfdpoebjsf!; gbenfu/dpn0GpoebujpoNGCOfotfjhofs.
efipst.tfdpoebjsf.hwr7s6xgwxbg3i Ih

TvjwsFinFlgspkfulFotfjhofslefipst!;
Ghdfcppl!;lgbdfcppl/dpnofotfihofsefipst
Jotubhsbn!;ljotubhsbn/dpn0fotfihofsefipst
Tjuf!xfc!;!fotfjhofsefipst/db
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CONSERVATION EF!IUSBDFT!
EBQQSFOUJTTBHF!FU!
EWBMVBUIPO

Hbsefsleftiusbdftle(bggsfoujttbhfleft! invwft!folgrfjolbjsigfvultFncifsivole Albvie T cvu/!
Dfgfoebou-!dfldpoufyufivojrvFpgsfleflopvwmft!pddbtjpot!e(pctfswishft! Invwft!fulrfFvst!
bggsfoujttbhft/\Mb!dn! I Ftule!fyqipsfsieflopvwimft!nboj¥sftlefiift!bddpngbhofs!folujsbou!
gbsujlefliblsjdi Frtflefthjfvy! fyulsjfvst/

Fo!grfjo!bjs!ji fyjtuflvofinvijuve flefltusbu hjftigpvs'hbsefsleftlusbdftle(bggsfoujttbhf:!
“ldpoejujpolef!tibebqufsibv!dpoufyuflefinfyq!sifodf! ! evdbujwf!fuleft!dpoejujpot!

n Yt pspiphjrvt/Mpstrvijilofigbjulgbtiuspqlgspje! fulrvijilolz!blgb tle flgs! djgjubujpot:-!jn ftu!
gnvtigbdjrfle flhbsefsleft!lusbd ft! ! dsjuft/!Ejgg sFout!tvqqpsut!ufd i oprphjrvftigfvwfoulbvtt)!
sysflvupjtt t-ufrt! rvfleftigi pupt-leftiwje I pt!pvieft!fosthjtusfnfout'bvejp/

Upvuflusbdfle!'wbnvbujpolofinYofsb!gbt!o ' dftthjsfnfou! " 'voflopuf!bv!cvmfujo-!nbjt!gfvu!
dpoevjsfI~ vofinfimfvsfidpngs! i fotjpoleft!cftpjot'eft! ivwt! fulbjotj™ 'vo!bkvtufnfou!
efirfvsibddpngbhofnfou/!BAolefihvjefshiwbivbujpo! fultb!s wjtjpoleFlopujpot!folgrfjolbjs!
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Conversations

MFt!fyqglsjfodft!evdbujwft! fo!grfjo!bjs!pggsfoulvo!
dpoufyufigsjwjn'hjgpvsifohbhfsleft!dpowfsthujpot!
bwFdirft! Irywft-ltvsupvulipstrvfilpo!gstwpjule f!
npnfoutitqdjArvftigpvsiftibddpngbhofy!DFt!
dpowfstbujpot-Irvjigfvwfou!sustljoejwjevimft!pv!
folhspvqf-!gfsnfufoule!! dibohfs!bwfd!irft! Invwft!
tvshrfvst!bqgsfoujttbhft-ifvstie 'dpvwisuft-hfvst!
ejEdviut tipvirfyvst!tusbu? hjft/IPolgfvulgbstfyFngrf!
rfvsigptfsleft! rvftuyjpot!pvwisuft!pvirfvsiefnboefs!
elfyqijrvfsirfvsisbjtpoofnfou/!Dpnnfirfldbest!
gpsnfulefntdprfiftulh'olsbrfnfou!npjot!sfttfou;!
gbsirft! Irvwft!fo!grfjo!bjs!dfib!gfvulgbwpsjtfsleft!
Idibohft!gqvt!itgpoubo! t!fulgbsypjt!nsnfinpjot!
tusFttbout!rvifoldibttf/Ihtbhjulilelvof!ipddbtjpo!
efinjfvyldpngsfoesfirfvs!idi fnjofnfoulfulefirft!
bddpngbhofslebot!rfvsigsphsfttjpo/

Observations

Mflgrfjo!bjs!Ftulvoldpoufyufigspgjd ! pctfswbujpo!
eft!Invwft!folbdujpo/!Qvjtrvinftulgpttjcrfirvf!
rft!bggsfoujttbhft!tpjfoulejggtsfout!efldfvy!
foldibttF-ljilftujngpsubouleljefoujAfs! Folbnpou!
rFt!pctfswbyjpot!™!djcrfs!foldpi 'sfodflbwfd!rft!
joufoujpot!efhifyqlsjfodf!tevdbujwt-bjotjrvFib!
gb>polib!gnvt!bebqu! flefirft!dpotjhofs!)fy/!;Ihsjmf:!
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rflufngtlotdfttbjstigpvs!dfib/\ Dpnnfift! Ivwft!tf!
ejtgfstfoultpvwfoulfo!grfjo!bjs!polgfvultfldpodfousts!
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pctfswbujpot!gfvwioulbvttj!susFigbjuftigbsirft! Invwft!
“lusbwsthlbvup 'wbinvbujpo/

Ressource supplémentaire

211p!.\Dpotfswfsleftiisbdftle(bqgsfoujttbhf!;!

Productions

Mft!gspevdujpotieft! Invwit!folgrfjo!bjsigfvwiou!
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Dftlgspevdujpot!pggsfouleftiusbdftiubohjcrftleft!
bggsfoujttbhft!sthjt!t!fo!qgrfjo'bjsy!MFt!gspevdujpot!
gfvwfoususfibebau! Ftibvidpoufyufita djArvF!
efiifyqsjfodf! Y evdbujwf-ldpn nfirfinjfvipvift!
dpoejujpot!intutpspiphjrvft/!Polgfvulgbs fyfnarf!
efnboefsibvy! Invwftlefsthijtfsivof!dstbujpo-!
efldpnaitufsivolkpvsobnleflcpse-lefldpotusvijst!
vofltusvduvst-lefistejhfslvolufyuf-lefldprfdufs!
eftlepoo! ft-!fud/\Dft!gspevdujpot!gfvwiou!sust!
bnpsd! ft!pvidpnartu! ft!foldibttfpvighjsFhpckful
e(voltvjwj! joulsjfvs/

Révisions actives

MFt!stwjtjpot!bdujwft!folgrfjo!bjslufmft! rvift!isbmzft!
pvirftieVAt-Itpoulbdd Fttjcrft!fulgbsujdvij¥sFnfou!
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eft!bdujwju! t'ef!stwjtjpo!dibttjrvft!fo!z!jou hshou!
evinpvwfnfoufulfolujsbou!gbsujlefFthifvy!Fyulsjfvst/!
Polgfwvulgst gbsfs!vo!gbsdpvst!efldibttfnfou!
gpvs!dbuthpsjtfsteft! it nfout!)fy/;!/dibohfnfou!
giztjrvfodijnjrvflopncsft!gbjst0jngbjst-!
wpdbcwvibjsf*pvighjsfivofldibttflbvy!jogpsnbujpot!
ebothfthjfvy!)fy/!lopntlg! njojot-lusbdftlevigbtt!-!
Ahvsft!fultpijeft*/IGbdjft!™Infusf Folgibd f-Irft!
stwjtjpot!bdujwft!gfvwfoulsusflbebqu! ft!™ lupvufthft!
ejtdjgrjoft! lupvufthft!tbjtpot! fulgfsnfusfibvy!
Invwftleflcpvhfslupvulfolbggsfobou/
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ASTUCES QPVSIS™VTTJS!
TFT!IFYQ"SIFODFT!"EVDBUJWFT!
FOIQMFJO!BIS

BAolefigbwpsjtfsiiblstvttjuflefitft!fyqlsifodft! ' evdbujwft! folgrfio!bjs!
tvjwsFlrviirvitisyhiftlelps!rvj!poulgbjulrfvst!gsfvwft!tibwysflvoficpoof!
gsbujrvf/\Dfib!gfsnfulopubnnfouleflgbjsF tFt!gsFnjfstigbt!eflgb>po!
bhs!bciflebot!dflepnbjofifulefldpotfswis!tpo! bo!gbshb!tvjuf/
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Qpvsinft!gstnj¥sft!tpsujft

Mblgsfnij¥sFitpsujfifolgrfjolbjsiFtultpvwFouliivofleftigvtiejEdjft! s ot fs ! Ftu!
fttfoujfile'z!bmfslvo!gbt!™iblgpjt-!folsfFtgfduboultpo!szui nf!fu!fo! 'wjuboule Fltf N fuust!
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tpouleflcpooft!gfstpooft!bmj! ft!qpvs! nput!dfirvjftulbuwfoev/

nibcjmfnfou’

G Qsbujrvfshiblspvujof!; i ftuljngpsuboul

e Mjnjufstiftgbdfielfygupsbujpo!;!BAote! wjufs! efltflepoofsieviufnqt!gpvsibgqsjwpjtfs!
rvfirft! Inwftitflejtgfstfouluspg-po!gfvu! rFthjfvylelbggsfoujttbhfifo!nbsdibou!
njtfsitvsivolftgbdfldjsdpotdsju-'dpnnfhb! bwfdinft! 'riywFt!bvylhjnjuft!efib!{pof!
dpvsle!tdprf/ elbggsfoujttbhf-fo!t!fousbjobou! ™t f!
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voflqlsjpefleflusbwbjibvupopnfifulfo!
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gstnjysttitpsyft-ldpnnfifolnpcjjtbou! 0 Njtfsitvsiefldpvsuft!tpsujfe!;lnftu!
eftlbqgsfoujttbhftle ! Isthrjt! t!fo!dibttf/ gstgtsberfleflgbjsflefldpvsuft! tpsujft!fule!fo!

bvhnfoufsifotvjufiblevs! fifolgpodujpolef!
tpolefhstlelbjtbodf/

o Qs gbsfsinftlkFvoft!™ Inbltpsujf!; i fFtu!
gstgisberflefldpnnvojrvfsitft!buwfouft!
fowfsthftlkFvoft!fulrft!gsjodjgbrft!
dpotjhoft!gbs!fyfnagrf-folnpehijtbou!rft!
dpngpsufnfout!bufoevt!™ ijoulsifvsiupvu!
kvtuflbwboulef!tpsujs/
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Pour garder son élan

MFt!gstnjysFt!fyqlsjfodft!Tevdbujwit!folgrfjo!bjsitpoulsidi Ft!fo!bggsfoujttbhft-lubou!gpvs!
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ipo!tfitFoulgvt!™ hbjtFljiFtuFttfoujfilefldpoujov s~ ItFlAyFsleFtipckFdujgt!st brjtberft/ID 1l csfs!
dibrvfigfujufiwjdupjsfiftufttfoujfilgpvs!Fousfufojstb!npujwbujpo/!Qpvs!dfib-lgnvtjfvst!btuvdft!
gfvwfoulgfsnfusfleflhbsefs!tpo! 1bo!;
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efltflefnboefsiqpvsrvpjlbmfsiefipst-jftu!
joulsfttboulef!dibohfsleflgfstgfdujwf!fulef!
tflefnboefs!gpvsrvpjnfofsivof fyqlsjfodf!
Tevdbujwf!™ InjoutsjFvsignvurul rvifo!grfjolbjy

e QubojAfs!Folupvuft!thjtpot!;! “lupvulnpnfoulef!

nboo M F-IrfthjFvy! Folgrfjo!bjs!pggsfouleft!pddbtjpot!
wbsj ! Ft!bvyrviuft!jlgbvu! tibebqufs!fulepouljilgbvu!
tljotqjsfy

Tpsujs!™lefvylhspvgft!;Mpstrvipo!gstwpjulvof!
fyqlsjfodf!evdbujwf! folgifjo!bjs! fousfidpmyhvft:!
po!gfvultfisigbsujsiftiu®dift-Igbsubhfsift!
sftgpotbcjijul t-'tfltpvufojstinvuvfimfnfoulgbdf!
bvyleAt!fuld "l csFshiftitvddytifotfncrf/

IngnjrvfsirFe! invwFt!: IMblorbojAdbujpo!
dpmbcpsbujwf!bwfd!irft! Invwft! ftuvofltpvsdf!
elbggsfoujttbhfinvuvfilrvjfosjdijulifyq?sifodf!
Levdbujwfhs® df™ Irfvs!dpousjcvujpo/

CpojAfsitFtigqbojAdbujpot!;!IQpvsibn hijpsfsitft!
aibojAdbujpot-ljiiftultpvibjubcrfleflopufsitfticpot!
dpvgt!fultftlje ! ftlelbn Mijpshbujpoljnntejbufnfoul
bgsyt!dibrvfitpsujfigpvsihbhofsleviulfngt!fulef!
stjowFtujs'tFt!fyqlsjfodftlelvoflboo ™ bvust/

0 obsibhfsitftifygtsifodftibwfditftidomvhv e

Mfigbsubhfleflgshujrvftlefltvddyt! fule!tdifdt!
fousFldpmyhvft! Ftulgfstpoofinfn fou!npujwbou!fu!
dpotujuvf! T hbrfn foulvofltpvsdflef!npujwbujpo!fu!
elfosjdijttfnfou'nvuv it/
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gpjtinftigsFnjfstikbrpot!efiil evdbujpo!fo!grfio!
bjslbods! t-!polgfvulbjttfshjcsfldpvst!™!th!
ds?bujwju?'foldpodfwbou! tFt!gspgsft!fyqlsjfodft!
Tevdbujwft-ljotgjs! Ft!gbsiift!joutssut-Inft!
pctfswbujpot!fulrft!rvftujpoofnfoutleft! Ivwft/

Thjtjsldfuf!pddbtjpo!gpvs!bggsfoest!;!Qvjtrvi
ftulopsnhbnleflofigbtiupvuldpoobjusftvsift!
njiifvy!™gspyjnjullefint dprf-lpo!gfvulnfuust!
folgibdfleft!fyqlsjfodftlelbggsfoujttbhflrvj!
gfsnfuspouleflgbjsfleft!e 'dpvwisuft!bwfdift!
Inywft/

Njtfslitvshb!dvsjptjulleft! Invwft!;IMFtikfvoft!
nbojgFtufoulobuvsfirfnfoulefhb!dvsjptjutdifisirf!
eflib!gfstpoofjoufswFobouf!ftulefliib!dvijwfs!ef!
nifosjdijs!fuleFlib!tujnvrfs

Njtfsitvsinfist jowFtujttFnfoulfoldibttf!;!
Qvjtrvfirft!fyqlsjfodft!Tevdbujwft!folgrfjo!
bjs'tpou'tpvwfou!nbsrvbouft!gpvsirft! Invwft:!
jilFtulkvejdjfvylefloibojAfsieft! tjuvbujpotlef!
stowftujttFnfoulrvjlgfsnfufoulelbgqgspgpoeijs!fu!
efldpotprjefsiftibqqgsfoujttbhft/

Ewfipqqfsiiblst &fyjwjul!;IFologrfiolbjs!polgfvul
bepqufsivofigptuvsflelbddpngbhofnfou!fo!
fodpvsbhfboulift! Invwft!™le twhipggfsifvs! Ftgsju!
dsjujrvfful™ luspvwsirfvst!gspgsftitpnvujpot:!
folgptbouleft!rvftujpot!pvwisuft!fulfolrft!
hvjeboulwfst!ibls?&fyjpolgmvur-ul rvifolifvslepoobou!
ejsfdufnfoulrft!s!qpotft/



EXEMPLE D'ASTUCE ;
MPCTFSWBUIPO

Louis Laroche!fotfjhof!fo!7%hoo! f!
ebothb!sthjpo!ef!Npous!bilefqvijt!
gvtlef!36!bot/!Qbttjpoo!!lef!
grfjo'bjslefqvjtlupvipvst-!jntjou¥hsf!
obuvsfmfnfou'tft!joulssut!lebot!th!
gsbujrvfig!ebhphjrvf/ITblwjtjpo!ef!
ntevdbujpo!fo!qrfjo!bjs!;lhbsefsirft!
bdujwju t'tjngrft! fulbddfttjcrft-!fo!
dpnnfo>*boulgbslef!dpvsuft!bdujwjul t!
e(pctfswbujpo!qgsyt!efii(dpif/

Jible 'wpgq MgvtjFvstibdujwju i t!
elpctfswbujpo-lepouldfinfleftigpvsnjt/!
Folelcvulelboo ! fjnljowjufldibrvf!

Iywf!™ luspvwfsitblgpvsnjlebothib!dpvs!

ful™ lipctfswisigfoeboulvofinjovuf!!
Dfuuf!bdujwjutgfsnfulopo!tfvifnfou!
elbjhvjtfshft!tfot!nbjt!furfbjef!
bvttjirft!fogbout™ !dpngsfoesf!rvf!
1b'tdjfodflolftulgbtiupvipvstigbdiif;!
folgwtlefltvtdjufsleflopncsfvy!
rvftujpoofnfout-iblgpvsnjlgfvul

ejtqbsbjusf'!VoflbvusF!bdujwjul!
dpotjtufifolvofinbsdiflelpctfswbujpo!
dpngpsuboulrvfirvftibsssut-lp”nft!
Iivwft!tljotgjsfoulefldfirvj tFluspvwf!
tpvtirfvstizfvy!gpvslopufsipviefttjofs!
eftlje! ft//Rvfldflitpjulgpvs!jotgjsfs!

i dsjuvsf!folgsbobjt!pvigpvs!ghjsfleft!
tdjfodft-hjoufoujpo!qtebhphjrvfiob!
gbt!cftpjole!susfidpnanjrvifigpvs!susf!
gfsujofouf!; M fmflgFvultFvifnfou!sust!
elpctfswisiifinpoef!rvjlopvt!foupvst/

Mpvjtinfoujpoof! rvfhpctfswbujpo!ftul
voflctmflgpsuflelfous! Figpvsigvtjfust!
bdujwju ™ iFyutsjfvsibzboule ft!
joufoujpot!qebhphjrvftiwbsj! ft/!Diftu!
bddfttjcrf! fuljifodpvsbhfirft!bvustt!
“Itfiibodfs'IBvlelcvuljiloflgbvulgbt! tf!
dpodfousfs!tvshitwbivbujpodjnigbvulgvuru!
tjotgjsfslefhifyulsjfvsigpvsiuspvwrslef!
cpooft!je!ftielbdujwjul t/

« Efipst-ldifty!
gboubtujrvfigbsdflrvijn
zlblgnvtlefldiptft!
Tlpctfswfslrv!™T!
njoulsjfvy/!AblgfvulsusT!
vo!ldvsfvjr-insnfivo!
avion dans le ciel...
ojngpsufirvpj"t M
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HFTUJPOIEFT! )
RISQUES ET SECURITE

M¥evdbujpo!folqgrfjolbjslo ! dFttjuflefigpsufs!buufoujpo!™ ib!hftujpo!
eftisitrvit!ful™ bt dvsjul /i Feulupvufgpjt!FttFoujfileFluspvwsivo!
I'rvjijcsfifousFirFt!ebohfst!s! firt!fulib!gsjtFlefisjtrvfitbjof-Idfuuf!
efsoj¥sfigfsnfuboulefcfmft!pddbtjpot!qpvshibggsfoujttbhf!fulrf!
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MFlkFvijcsT-IFolgbsujdvrjFsirflkFvisitrv - IFtulFttFoujfilbvie 'wipggfn foule Fiifogbou! ful™ ! th!thouM!
hipchrf S'/thlgbwpsjtFiib!gsjtfle fisjtrvF-lbvupopnjfifulrfle wiipggfnfoulefidpnglufodft!
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Pour offrir des lieux d’apprentissage sécuritaires et
soutenir une gestion responsable des activités, plusieurs
conseils peuvent permettre aux personnes intervenantes
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Ressources supplémentaires

Doser la sécurité dans vos activités

au service de garde-'dpvst!folijhof!
hsbuvijuldst 1gbs!211~

Sécurité bien dosée, enfant comblé-!
pvujite 'wfipqq !gbshib!Ubcrfltvsinf!
npeflefiwjfiqiztjrvfnfoulbdujg

Trousse a outils d'évaluation risques-
avantages!eBmjbodf!Fogbou! fu!Obuvsf!

ev!Dbobeb

Guide de gestion de risques en
milieu scolaire!eflib!GleIshujpoleft!
Tevdbufvst!fullevdbusjdft!qiztjrvft!
fotfjhobout!ev!RvIcfd

La gestion des risques a |'extérieur
de la Fondation Monique-Fitz-Back
iwgt;0fotfihofsefipst/db0bggspdif.
gfebhphjrvfaib.hftupo.eft.sjitrvft.b.
rfyufsifvs0

Outils de gestion des risques du
Sttfbv!grfjo!bjs'Rv!cfd!)SOBR*



https://apprendre.centdegres.ca/courses/doser-la-securite-dans-vos-activites-au-service-de-garde/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/doser-la-securite-dans-vos-activites-au-service-de-garde/
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/portfolio_page/risk-benefit-assessment-for-outdoor-play-a-canadian-toolkit/
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/portfolio_page/risk-benefit-assessment-for-outdoor-play-a-canadian-toolkit/
https://www.feepeq.com/fr/guide-de-gestion-de-risque-en-milieu-scolaire
https://www.feepeq.com/fr/guide-de-gestion-de-risque-en-milieu-scolaire
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://reseaupleinair.quebec/boite-a-outils/formulaire-interactif/liste-complete-des-outils-de-gestion-des-risques/
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Démarche pour la nature : 10 stratégies pour une
éducation en plein air respectueuse de la nature
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Ressources supplémentaires

Les Clubs 4-H du Québec
1ugt;0xxx/divet5i/rd/db0!
Qpvs!zluspvwislopubn nfou-rft!pwvujit!
dpodfsoboulib!Démarche pour la nature

Site web Grandir en Nature
1wqt;0xxx/hshoejsfoobuvsf/psh0
Qpvs!zluspvwfsleftisfttpvsdftitvs!
n''evdbujpo!gbs!iblobuvsf!!!

Site web Biodiversité en mouvement
10X/
cjpejwfstjuffonpvwfnfou/dpno!
Qpvs!zluspvwsivofichorvlelbdujwjul t!
efltdjfodftiobuvsfnft-leftlje! ftlef!
gspkfutlefltdjfodft!qbsujdjgbujwft!fu!
eft!jogpsnbujpot!tvshblcjpejwfstjul



https://www.facebook.com/LesClubs4HDuQuebec
https://www.facebook.com/LesClubs4HDuQuebec
https://www.biodiversiteenmouvement.com/
https://www.biodiversiteenmouvement.com/

m PRATIQUES PORTEUSES
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PRATIQUES PORTEUSES
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EVDBUJPO!FO!QMFJO!BJS!

FOINJIMIFVITDPMBISF

JEU LIBRE

Ressources supplémentaires

it “opod!eflgptjujpoltvsinfikfvIbdujg!™ itfyusjfvs!)3136*!https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/aop10/
- Association canadienne de santé publique (ACSP). Enoncé de position :
Le jeu libre des enfants. Mars 2019. Sur Internet : https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre-des-enfants

APPRENTISSAGE PAR LA NATURE

Ressource supplémentaire

+ Alex — Cadre de référence : Léducation par la nature en service de garde éducatif a I'enfance :
https://www.aqcpe.com/projets/alex/

APPRENTISSAGE EXPERIENTIEL

Ressources supplémentaires

* Kolb, D. A. (2014). Experiential learning: Experience as the source of learning and development. FT press.
+ Ayotte-Beaudet, J.-P. et Tremblay-Wragg, E. (2026). Lapprentissage expérientiel pour l'intervention nature et aventure. Dans C.
Mercure et V. Gargano (dir.), Interventions nature et aventure : théories et pratiques. Presses de I'Université du Québec.

BQQSFOUJTTBHFIQBSIMFORV ™ UF
Ressources supplémentaires

. CTREQ Quatre principes fondamentaux de Iapprentlssage par Ienquete

APPRENTISSAGE ENRACINE DANS LE TERRITOIRE

Ressources supplémentaires

+ Perspectives des premiers peuples dans 'éducation au Québec - Boite a outils : https:/3peqg.com,
+ Anderson, D., Comay, J. et Chiarotto, L. (2019). Curiosité naturelle (2e éd.). Toronto : Equipe-laboratoire du Dr. Eric Jackman
Institute of Child Study.

APPRENTISSAGE PAR LE JEU

Ressource supplémentaire

+ CTREQ - Lapprentissage par le jeu : https:/www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/lapprentissage-par-le-jeu/



https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/aop10/
https://www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/lapprentissage-par-le-jeu/
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PAR LA NATURE
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upvulobuvstmfrfou/!Frflfodpvsbhf!
epod!tft!dpmyhvft!™ Ibmfslebwboubhf!™!
fyultsjfvy!

{ Po'tbnvtf-lpohbjttf!
nft! Imvwft! Fygnpsfs!fulpo!
tpvujFoulnfvstikfvy/IDiftul
estnfleflwpjstvol!fogbou!
bmfs!difsdifslefinfov-!
mais avec un entonnoir;
diftuln” ! rvipolwpjulupvulnf!
sbjtpoofnfoulfulnlbobnztf!
efinfogboul rvjlfyqipsf/l )

Photo portrait : Stéphanie Chainé
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MY dprfibufsobujwflilFyqtejujpo!
ev!Dfousflef!tfswjdft!tdpibjst!
eftMbvsfoujeft-tjuv ! flebot!vof!
nbjtpo!wjdupsjfoof!ijtupsjrvT!
fulcjfourulsfipdbijt ! flebot!vo!

c ujnfoulfo!cpsevsFleflgpssu-!pyyst!
vo!fowjspoofnfoulelbggsfoujttbhf!
vojrvT/IQpvsINbsjf. vwfIMbgsbncpjtf!
ejsfdusjdf-hevdbujpo!fo!grfjo!lbjsftul
voTlgsbujrvfigpsufvtfirvjitbggvjfitvs!
1b!dvsjptjullobuvsfmfleft! Invwit-lgbjtbou!
ev!rvftypoofnfouleftikfvoftinf!
npufvslefhifygipsbujpolevinpoef!rvj!
rft!foupvst/

Nbsjf. vwTIfyqrjrvF rvEiljojujbujw!
efltpo! ' dprfltibsujdviflbvupvs'elvo!
gsphsbnnfleflgrfjo!bjsitusvduvs!!
foluspjt!byft!; it nfswjmfrfou-b!
dpoobjtthodflefiifowjspoofnfou!
fulfohbhfnfoulfowfst!dfivj.dj//EFt!
glsipeft!rvpujejfooft!tpouldpotbds! ft!
“left!nbsdift!q'ebhphjrvft!ful™!
eft!bdujwju! t'e'fyqrpsbujpo!gfoebou

QBSIMFORV ™ UF

rFtrvimftift! Invwftlefwjfoofouleft!
gfstpooft!bdusjdft!™!gbsulfouj¥sflef!
rfvsibqqgsfoujttbhf/IMY rvjqfivujijtfinf!
grfjo!bjsldpn nfligpjoulefleIgbsulgpvs!
ghjsfitnfshfsleft!rvftuypoofnfout!
tqpoubo!tIgptjypooboulrft!gfstpooft!
fotfjhobouft!dpnnflefthvjeft!rvj!
bddpngbhofoulrft! Iivwft!ebot!rfvs!
dpotusvdujpoleft!dpoobjttbodft/

Nbsjf.vwfipctfswil rvdfuf!gsbujrvT!
gsjwjrthjfinflgspdfetvtlelbggsfoujttbhf!
gnvurulrvFirFt!s tvubut-lgfsnfubou!
“Idibrvfiivwflefle lwfipggfs!th!
ds?bujwju?-'tb!dpmbcpsbujpo! fulvof!
dpoofyjpo!gspgpoef!bwfd!tp).Nnsnfiful
tpo!fowjspoofnfou/'Fmflfodpvsbhfinft!
Irvjgft. Vdprft!™ luspvwfsivo! T rvjijcsf!
fousflejwistft!gsbujrvftiq!ebhphjrvft!
fuhft!fyjhfodftlevigsphsbnnf!
bAolelpygsjslbvykFvoftivofthshoef!
bvupopnjflebot!vo!dbesf!tusvduvs!!
gpvs!fyqgpsfshfvstigspgsft!dfousft!
eljoultssu/

{( Mbqgsfoujttbhflgbs!forvsuf!

se concrétise lorsque
rFe! InywFt!pctfswioulnb!
obuvsf-gvjt!itlbgqvjfou!tvs!
leurs observations pour
aborder des notions de
nbui 'nbujrvft-leflgsho™bjt!
pv'ef!tdjfodft/!

»

Photo : Emanuelle Michaud
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Manouchka Otis-loovti Ivfv-!
ejebdujdjfooflefhlijtupjsf!fu!
dpotfjmysflgtebhphjrvfigpvshlotujuvy!
Utiblbgfti-tjuvtvshftiufssftlev!
Ojubttjobo-lvujijtflvofle nbsdi f!
Tevdbujwflgspgpoe ! nfou!foshdjo ! f!
ebot!nflufssjupjsf/'Qpvs! firf-Ii! evdbujpo!
“hblufsst-I It i jtupjsFHFulT ib!dviuvs !
eft!QsFnijfst!QfvaiftigpsnFirfldOvs!
elvoflbqgspdi f!iprjtujrvfinjtboultvs!
rFlufssjupjsfldpnnflgsjodjgbriwfdufvs!
elbggsfoujttbhf/!

Ebot!tb!gsbujrvf-!Nbopvdi Ib!
usbotgpsn firft!tpsujftidviuvstinft!fo!
wlsjuberft!tjuvbujpot!elbggsfoujttbhf!
joufsejtdjgujobjsft/'RvFdf!tpjulnpst!
elvoflfydvstjpo!~ibldibttflbv!
nj¥wst-lelvoldifnjolef!gpsubhfipv!
elvofinbsdifltvshb!gibhf-!dibrvf!
fyqlsjfodflefwjfoulvof!pddbtjpo!
eljouhsfsleftlopujpotlef!tdjfodf-lef!
nbui 'nbujrvf-lelijtupjsfipviefibohv /!
Voleft!btqfdut!dit tlefilbggsfoujttbhf!
cbttvshiflufssjupjsFiFtuljngrjdbujpo!

5 DANS LE TERRITOIRE

efhb!/dpnnvobwvu!-Igbsujdvij¥sfnfoul
eftlgfstpooftibio! Ft!rvjlgbsubhfou!
rfvstitbwpjstiusbejujpoofrt!bwdinft!
Inywft/!' T Ft!pctfswbujpot!stwyrfou!
eftluisbotgpsnbujpot!sfnbsrvberft:!
dpnnfleft!ivwft!rvjlofigbsujdjgfoul
gbt!fo!tevdbujpo!qiztjrvfinbjtirvj!
dpvsfoulebothft!tfoujfst-lelbvusft!rvj!
tifousbjefou!pv!rvjlgpoulgsfvwflelvof!
bvupopnjf!tvsgsfobouf!folufssjupjst/!

Nbopvdi Ib!dpotubufirvf!
nbgqsfoujttbhficbttvshflufssjupjst!
pggsFivofijcfsul lrvFib!tomflefldibttf!
oflgfsnfulgbt/!FolufssjupjsF-nft! Irvwft!
gfvwfoult'fygsjinfs!fule 'npousfs!
rfvstidpoobjttbodftlelvoflgh™po!rvj!
rfvsisFttfncrf/IQpvslupvuflgfstpoof!
tpvibjubouljouthsfs!dfuflbqgspdi f!
Nbopvdi Ib!dpotfjunflefle 'npousfs!
voflpwwfsuvsflbvy!bggsfoujttbhft!
tqpoubo ! tlupvu!folhbsebou! folusuf! tft!
joufoujpot!qebhphjrvft!fultvsuipvi-lef!
sfdpoobjusf rvfilfygisjfodflwl dvfiftu!
bvttjljngpsubouf! rvifls tviubu/

il

{( Qpvslopvt-oovbu-Inf!
njFv-ldiFtulwsbjnfou!
le Nitassinan (le
territoire) et le
Owvutijnju)nblgpssu*/!
Le territoire change
upvu-blobuvsf!dibohf!
upvul;ljre!d ibohfou!
mievdbujpo/t M

Photos : Manouchka Otis
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“ i dprf! Thjou.Kfbo!ef!Hsbocz!
n"tevdbujpo!fo!qrfjo!bjs' tjou¥hsf!
obuvsfmfnfoulbv!rvpujejfolef!
gvtjfvst! Ivwft/'Boof. Nbsjf!
Cfbvesz.Cfshfspo!gsbujrvFidfuf!
efsoj¥sflefqvjtiefvylbot!bwfd!tft!
hspvaft/'Tblwjtjpo!qebhphjrvf!
sfaptfitvshb!njtf!folbdujpoleft!
Inywft!™ lusbwfst!lvofibqqspdi fldzdijrv !
elbggsfoujttbhfip”hifyqglsjfodf!
dpodsyuf!folqgrfjo!bjslefwjfoulrfligpjoulef!
elgbsuleft!bqgsfoujttbhft/!

Upvtiriftinbujot-iftlefvy!dibttft!
efl6™boo ! FlwjwFouleFt!fyqlsjfodft!
ejsFdufts;!qbs! FyFnagrf-nft! Invwit!
gfvwfouldpotusvjsfifuluftufsieft!
usbiofbvy!tvsivofldrufifoofjh ! figpvs!
fyglsinfoufshblgsjdujpo!pv!dpmfdufs!
eft!pckfut!obuvstit!gpvs! fyqipstsiib!
ejwjtjcjrju 'fo!nbui Y'nbujrvFt/!Fotvjuf!
rFt!fogbout!pctfswiou fuls! 4V dijttfou!
ipstlef!npnfout!tjifodjfvy-dbijfs!
ds?bujg!'folnbjo-lgpvs!z! 1 dsjsF! fu!z!

APPRENTISSAGE
PAR LE JEU

efttjofsldfirvj ftulwvlebot!rfvs!
fowjspoofnfoulupvulfolbobiztbou!
ifyqlsifodflwi dvF/IDFt!pctfswbujpot!
rftlbnyofoulfotvjuf™ldpodfquvbrjtfs!
rfFt!bggsfoujttbhft!gnvt!bctusbjut:!
tvsupvulipstrvfldfvy.dj'tpouldpotpije I t!
“itfyulsjfvsigbstibltvjuf/!Boof.Nbsjf!
sbdpouf!rvf-hpst'e'vof! twbrvbujpo-!
vo!hvwflrvjldifsdibjulrftiuzgftef!
usjpohrft!t'FtulsFn !t nps!ifflnpnfou!
p’’ljitlubjulebothblgpssulfulp” rflhspvg !
bwbjulusbwbjm!dflgpizhpof/!

Boof.Nbsjfldpotubuf!rvEinft! Invwft!
tljowFtyjttfoulw!tsjuberfnfoulebot!nfvs!
bggsfoujttbhfifulrvfldft!fyqlsjfodft!
widvft!folgrfjo!bjsifvsitfswfou!™ lghjst!
efthjfot!bwfdrft!lopujpot!bcpse ft!fo!
dibttf/!Fmflfodpvsbhfltftidpmyhvft!
“loflgbt!tpvt.ftuynfsificjfolrvf!
gspdvsftinflgnfjo!bjsibvy!fogbout-lopo!
tfvifnfou'tvshflgibolbdbe ' NnjrvT!
nbjt'bvttjrvbou!™ rfvs!bubd i fnfou!
bvy!fowjspoofnfout!obuvsfit/

{ Jepense que leur
apprentissage est
sIfmfFnfoulcpojAligbs!rf!
gbjulelsusflefipst-lebot!ib!
gpssu/'WjwsFinFyq ¥sjFodf!
folgsfnjfslebot!volwsbj!
dpoufyuf-lgfsnfuleflgbjsf!
des liens avec les notions

wvFt!foldibttf/! »

Photos : Anne-Marie Beaudry-Bergeron



ACCOMPAGNEMENT
QBS!EFT!IQFSTPOOFT!
BMMI“FT

*lejggtsfout!npnfoutiebot!tft!gsbujrvftie!tevdbujpo!folgrfjo!bjs!tFigbjst!
bddpngbhofs!gbsleft!gfstpooft!bmj! ft!dpousjcvF! lb!cpoof!stbrjtbujpolefitft!
fyqglsjfodft!'evdbujwft/MFfohbhfnfouleft!gbsfout!bjotj rvfilbddpngbhofnfou
eflgfstpooft.sfttpvsdft!dpousjcvfou! ib!cpoofistbijthbujpoleft!fyqlsjfodft!
1evdbujwft!folgrfjo!bjs

Photo : Jean-Philippe Ayotte-Beauddi




MFt!gbsfout!dpotujuvfouleft!bmj! tigs!djfvylebot!rficpoletspvifnfou!
eft!fyqlsjfodft!evdbujwit!fo!grfjo!bjs'Eflgbju-hjnandbujpolefldft!
gfstpooft!ftulfttfoufirflbvubou™ ib!nbjtpo!rvfigfoeboulrft!tpsyjft!pv!
1b!gs!gbsbujpolef!dfirft.dj/!

Qpvslgbwpsjtfshifonbhfnfouleftigbsfout-jilftuljngpsuboulefift!jogpsn /!
Polgfwulrfvsigst tFoufsiflgspkfule FighjsflwjwsFle Ft!fyqlsjfodft! Tevdbujwft!
folgrfjolbjsibv!dpvstieflilboo ! fifolghjthoulsFttpsujs' tFtjoufoujpot!)wpjs!
tfdujpo!6*!fulrft!cjfogbjut!)wpjsitfdujpo!5* qpvsiifvsiFogbou/\DfiblgFvul tf!
ghjsf lusbwfst!voflgs! tfoubujpolpstieflib!sfodpousflefigbsfoutlefle I cvul
elboo ! flpv!fodpsfigbsivofirfusfleflgs! tFfoubujpo/!Foldpvstlelboo M-l Fu!
Thbrfnfoultpvibjubcrfle!tubeijslvofldpninvojdbujpolsthvij¥sflgpvsiufojs!
rFt!gbsfout!jogpsn ! tleft!fyqlsifod Ft!levdbujwft!folgrfjo!bjs™ wfojs!pv!
wldvFt!fuleftibqgsfoujttbhft!stbrjt I t!gbsifvs!Fogbou/

En plus de la communication
d’information relative a votre
projet, il est possible d’engager
plus directement les parents. lls
peuvent jouer un role important
d’accompagnement a la maison,
durant une sortie ou lors de la
mise en ceuvre d’'un projet.

A la maison Pour la mise en ceuvre
Il Tpvijfol~liblgs!gbsbujpolbe ! rvbufleft!fvoft! elvolqgspkfu
opubln. nfcl)u!bv!sf.hbse!ef!m! ibcjmfnfoulpviev! i Bojnbujpo!folijfolbwfdivoffyqfsujtfgbs!
nbu'sjfilo!dfttbjst fyfnarfifoltdjfodftiefiblobuvst-folijtupjsF!
i Ejtdvttjpo!fohjfolbwfdirft! fyqlsjfodft! 'evdbujwft! fulgbusjnpjof-Ifolbhsjdviuvspv!foldstbujpo!
wldvTtigbshifogbou bsujtujrvf
it wjtjufifule "dpvwsufle flijfvy!fo!grfjolbjslebot!vo! it Epo'efinbulsjfilgpvs!dpotujuvfsivoficborvf!
dpoufyuflgbnijijbrigpvs!stjowftujsirft!bggsfoujttbhft eflgssuleflwsufnfout!eflsfdibohf!foldbt!ef!
cftpjo!gpvsirfFt! Invwft
. I jdjgbujpo!™ Iy dvujpolefigspkfut:!
| , 1 , it Qbsujdjgbujpo!™tiifyt dvijpoleflgsp
EVSbOU'.VOf'fyq SJdef dpnnfhbldpotusvdujpolelvolojdipjsigpvs!nft!
éducative en pleln alr pjtfbvy!pviipshbojtbujpolelvolkbsejo

it Tvswfjmbodfleft! IvwFt!gpvsibttvsfshifisftgfduleft!
dpotjhoft!fulib!t dvsjul

i Bddpngbhofnfoule(vo! Invwflo!dfttjuboulvo!
tpwujfolgbsujdvnjfs

i Tpwvujfol~ibqgsfoujttbhflelvo!tpvt.hspvgf!
ellvwft

i Bje ™ ibInphjtujrvF!ful™ ipshbojtbujpo
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EXEMPLE DACCOMPAGNEMENT

PAR DES PARENTS

Harouna Ba!fotfjhof!™ I('evdbujpo!
gs!tdprbjsF!5tbot!™ Nt dprfi Thjouf.
Hfsnbjof.Dpvtjo-"!Npous b/
dpotjeysf!rvflcfbviufngt!fulmbvwbjt!
uFngt-lupvthiftinpnfout!tpoul
gspgjdftigpvsibggsfoesflefipst!ibwfd!
thldibttf ! rvijlopnnfl«iiftlbnjtlef!
1blobuvsfo/EYtirfle cvulefllboo ! f!
tdpmbjsFIjjnagrvinftigbsfout!ebot!
nfotfjhofnfoufolgrfjo!bjy!!

1 bspvob!nfoujpoof!rvFirfltpvujfo!
eft!gbsfout!ftu!Fttfoujfi™!
bddpngbhofnfouleft!hivwftiebot!
rfvsle Wwiipggfnfoulhmpchn/ i t!jowjuf!
“lwfojs!foldibttflgbjsfleft!bdujwjul t!

qlebhphjrvftibwfdifvs!fogbou/M i jwfs!
imbggsfoe!bvy! Ivwft!™ Igbujofs!fu-!

gbstib!nsnflpddbtjpo-'tpmjdjufinft!
gbsfout!gpvs!dfuufitpsuf/!IQpvs!joufsbhis!
rvpujejfoofnfoulbwfdift!gbsfout:!
jivujieFintbgqgrjdbujpo!Dibttepkp-rvj!
vjitfsuleflgpsugprplovn IsjrvEiful
elbhfoeb/!

1 bspvob!fodpvsbhf! tFt!dpmyhvft!™!
eldpvwsjsirft!cjfogbjut!e il evdbujpo!
folgrfjolbjshisFnbsrvfirvijlolzib!gbt!
rvfiftigbsfout!rvjtpou!fouipvtjbtuft!
“hje M fleflwpjshft!fogbout'bggsfoesf!
eflnbojysfidpodsyufifulivejrvf!™!
ifyulsifvsMbldpnnvobwvullgs¥tlef!

it dprflgbsubhfidfulFoui pvtjbtnfifulnft!
hfot!ev!rvbsujfshljoufsgfmfoul tpvwou!
ebothib!svflgpvs!iflghjdjufs/!

{ Voflgpjt-'voflebnf!ftu!
sortie de sa maison pour
nflejstirvifmflopvtiwpzbju!
souvent passer dehors et
rvifirfluspvwbjul rvFldflrv !
kFlgbjthjt!bwfdnft! InvwFt!

Iybju!Fyusbpsejobjsf/!Dfb!gbju!
chaud au cceur de voir que les
hfot!dInvcsfoulopt!gshujrvft!

Tevdbujwft!fyulsjfvsft'!

»

Photos : Harouna Ba
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PERSONNES CONSEILLERES PEDAGOGIQUES

Mftigfstpooft!dpotfjmysftiqtebhphjrvftitpouleftibmji ftlef!dipjy!gpvsibddpngbhofs!
TlupwvuftirFt! ubg Ft!sfbujwit!bvy! fyqlsjfodft!! evdbujwft!fo!qujo!bjs!ef!mb!qmboj)idbujpo}”!
iwbnvbujpo/IMFvs!FygfsujtFifulrfvs!tpvujfolgfvwroulbjefs!™ fosjd i jsirft!gsbujrvit!ful " Istaldijs!

bvyljoufoujpotifulbvy!clot Adftleft!tpsujFt!folgifiolbjs

Mbddpngbhofnfou!lpgfsulgbsirft!gfstpooft!dpotfimysftiqtebhphjrvft!folnbujysf!
e!levdbujpo!fo!qgrfjo!bjsiwbsjflitfipolrft!pshbojtbujpot!tdpibjsft/hftulepod!sfdpnnboellef!
tfisfotfjhofs!gpvs!dpoobjusfiiftigpttjcjiu! tlelbddpngbhofnfou! fyjtubouft/IMFt! FyFnagrft!
tvjwbout!sfgs! tfoufouleft!gjtuftielbddpngbhofnfoulfowjtbhfberft! fulgfvwfouljotgjsfsiif!

elwfipqgqfnfouleflopvwfbvy!tpvujfot/

QubojAdbujpo!fulbebqubujpo

it Bddpngbhofnfoulebot!b!t rfdujpo-bebqubujpo!
fullbssjnbhfleft!fyq!sjfodft! 'evdbujwft!folgrfjo!
bjs'bvy!fyjhfodftleft!gsphsbnnftletuveft-fo!
ufFobouldpnquflev!dpoufyuf-left! Iivwft! fule ft!
joufoujpot

il Dpotfijrtlebothbebqubujpoleft!fyqlsjfodft!
Tevdbujwft!folqgrfjo!bjsigpvsift! InvwFt!bzbou'eft!
cftpjotigbsujdvijfst-bAolefigbwpsjtFsiivojwFsthiju?

it Bddpngbhofnfoulipstleft!gsfnjysftitpsuft!fo!
grfjo'bjs

Elwfnpggfnfoulgspgfttjpootn

it EVdpvwsufleflgpsnbujpot!foljfo!bwfdiievdbujpo!
folgrfjo!lbjstrvijlstqpoefoul wpt!cftpjot

it Pshbojtbujpo!elbdujwjul tleflgpsnbujpo!dpnnfinf!
gbsubhflef!cpooft!gsbujrvftipvibldstbujpolelvof!
dpnnvobwvu!leflgsbujrvF

it STefbvubhflowfd!elbvusft!qfstpooft!joufswfobouft!
rvj!gsbujrvfoulil?evdbujpo!fo!grfjo!bjslebot!wpust!
dfousflefltfswjdftitdpibjsf

il Tusbuthjft!gpvs!bebqufs!igsphsfttjwfnfou!
nwhrvbujpo!foldpoufyufle!tevdbujpo!folqgrfjolbjs

it Qbsubhfleflwptistvttjuft!fuleflwptie'Atigpvs!
gfsnfusflelbkvtufsiilbddpngbhofnfou!folgpodujpo!
eflwpt!cftpjot

Soutien logistique et
partenariats

i JefoujAdbujpolefisFttpvsdftiejtgpojcrft!ful
lubcnjttfnfouleflgbsufobsjbut!™ It d i firflpdbrf-lebot!
wpusfldpnnvobwu!

il TpvujFolebothblsfdifsdifleflAobodfnfoufulebot!
rFtlefnboeftlef!tvcewfoujpo!foljfolbwfd!vo!gspkfu!
gbsujdvrjfs

TTotjcjntbujpo!fulsbzpoofntou

it TFotjcjjtbujpo!bvy!cjfogbjut'efintevdbujpo!fo!qrfjo!
bjslbvgsytleflgfstpooftiebot!wpusf! lubcijttfnfoulpv!
ebotwpusfldfousFlef! tFswjdft!tdpibjsF

lit Ds'bujpo'efldpn Nvojdbujpot!gpvsiwbnpsjtfsirft!gspkfut!
ellevdbujpo!fo!grfjo!bjstbv!tfjoleFlwpusFidfousflef!
tfswjdft!tdprbjsfipviebothbl/dpnnvobwvul
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EXEMPLE D'ACCOMPAGNEMENT PAR DES
PERSONNES CONSEILLERES PEDAGOGIQUES

Virginie Bacon!ftu!dpotfjmysf!
glebhphjrvf~tevdbujpo!
gs!tdprbjsflbv!Dfousflefltfswjdft!
tdpibjsfleflhib!Qpjouf.ef.al'nfI™!
Npous!bi/!Frrfldppsepoof-Ibwfd!
elbvusft!dpotfijnysftigtebhphjrvft:!
voTlgpsnbujpolefle wfipggfnfou!
gspgfttjpoofilfo!evdbujpo!fo!grfjo!
bjs!jodnvboulev!nfoupsbu/!

Elvoflevs!fleflefvy!bot-b!
gpsnbujpo!Apprendre dehors!njtf!
tvslipctfswbujpo!fulnfyqtsjnfoubujpo!
fousflgbjst/'Dpods¥ufnfou-vof!
ezbefleflgfstpooft!fotfjhobouft!
foljotfsujpolgspgfttjpoofuf!
fulkvnfil {7 lvoflgfstpoof!
fotfjhobouf!fyglsinfoul flefiib!
gstnjysfidpipsuf/Mblezbef!gfwvu!
tigbvrfs!fulwjtjufsirfinjijfviefib!
gfstpoof!fyqlsjinfoul fifolgvt!

eficlolAdjfslevitpwijfolelvof!
gfstpoof!dpotfijmysfiqtebhphjrvf:!
rvj'tflelgibdflebot!tpo!njijfv/!
Vijnfnfouhftigfstpooft!

fotfjhobouft!tpoujowju! ft!™!
gs!tfoufsifvs!ifyqlsifodflpst!e!vo!
tzngptjvn/IDIftulvolnpnfoulgpsu! fu!
wbnpsjtbou!qfsnfuuboulef!le ' dpvwsjs!
rft!sbrjtbujpot!eft!bvusfts;!
dpmyhvft-lejsfdujpot! fulgfstpooft!
jttvftiefhiblsfdifsdifiz!gsfobou!
gbsu/!Gj¥sf-Wjshjojf!nfoujpoofirvf!
dfufjojujbujwfible Ik Igfsnjtleflds! fs!
vofldpnnvobwvu!'lelbqgsfoujttbhf!
elvoflwjohubjofle!! dprft-lupvdibou!
fowjspo!2s61 18wt tvsluspjtibot/

Wjshjojf!fodpvsbhflgvtjfvst!
gfstpooft!fotfjhobouft!™!gs! tfoufs!
dflrvifirft!poulgbjulbv!dpmprvf!
Apprendre a ciel ouvert/!Fmf!
tpvibjuflrvifmft!stontFoul rvirfvs!
bddpnaijttfnfoulftufydfqujpoofi!
fulrvifolgbsubhfboulrfvst!
fyqlsjfodft!fnftjotgjsfou'elbvusft!
dibttft!™!gsbujrvfshiTevdbujpo!fo!
grfjo'bjs/!

Tjld'Ftulublefvyj¥nflboo! f!

elfotfjhofnfou-!jnftul

gs'gshenf! rvFlupolgbsufobjst!
eflezbef!foltpjulbvttj!™th!
efvyj¥ynflboo! /! = Idfinpnfou.

n-lpolfttbjfleft!diptft!

fotfnonf-lbvinsnflojwfbv!
elfyqlsjfodf-!fultj!dfloftulgbt!

dnbjs-!po!tfistbkvtuf/!

»

Photos : Virginie Bacon
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RESSOURCES EN SANTE PUBLIQUE

MFtisFttpvsdft!foltboutqvejrvFlOvusboulfolgspnpujpo!fulfolgswFoujpoleflib!thoul!
gfvwfoulkpvfsivolskifldi!lebot!rfle ' qipjfnfoulefli evdbujpo!fo!grfjo!bjs! folNjijfv!
tdpnbjsf/!IDiftulopubn nfou!folsfogps=boulb!dbgbdjutleft! T dprft!™bhjs!tvshb!tbou ! fulrf!
cjfo.susfleft! Ivwft! fulfo!dpousjcvbou!™ lb!ds! bujpole!fowjspoofnfout! thjot!fulgbwpsberft!
bvlelwfipqgfnfouleft!dpnglufodftieftikfvoft! rviiftisfttpvsdft!foltboul!qvcijrve!
gfvwfoultpvufojsirft! T rvjgft. 'dprft!lebothljou? hsbujpoleflgsbujrvft!fo!qgrfjo!bjs

Fo!tbggvzboultvsiiftibqgspd i ft-Inft!dbestt!fulft!qprjujrvitifolgibdf!)fy/!Qsphsbnnf!
obujpobilefitbout!qvenrv!~dprflfo!tboul-Istgtsfoul " LIQ*ftigfstpooftiefitbout iqveirvf!
gfvwfoulgbdjijufsiibodsbhfle it evdbujpo!fo!qgrfjolbjsiebot!nfnjifv!tdpibjsf/IQpvs!dfigbjst:!
fnftigfvwioulkpvTsigivtjfvstiskiftigpvsitpvufojsiiftigbsufobjstt!ifolnjijfvitdpibjsflebot!nfvs!

bddpngbhofnfou/

Collaboration avec le milieu
scolaire

il Bddpngbhofsiift!tubcrjttfnfout!tdprbjsft!
ebot!iMibcpsbujpo! fullb! njtfifo!Ovwsfleflgspkfut!
ellevdbujpo!fo!grfjo!bjs

it Bttvnfsivolstiflef!tpvujfo.dpotfinful
elbddpngbhofnfoubvgsytieft! T rvjgft. Idprft

il Gbhwpsjtfshib!dpodfsubujpo!qpvsisfogpsdfsiib!gibdflef!
" evdbujpo!fo!qgrfjo!bjslebot!rft!gsbujrvft! 'evdbujwft

it Nfusf!folivnjysfinft!cjfogbjut!efiilfevdbujpo!fo!
grfjo!bjsttvsirfle 'whipggfnfou'hmpchbrleft! hivwft:!
opubnnfoulfoltlbgqvzboultvsirFt!qpijujrvftief!
tboutlqvaijrvfifullblepdvin foubujpo!tdjfoujArv

Tpvujfo!™ b!gpsnbujpo!fulbv!

e lwfipggfnfoulgspgfttjpootn

it Pshbojtfsleftigpsnbujpot!tvsh(tevdbujpo!folgrfjolbjs!
pv!folgbdjrjufshibddyt

it TpvuFojshib!Njtfifols!tfbvieftigfstpooft!
gspgfttjpoofmftiefitevdbujpo!fulefiibltboul!gpvs!
gbsubhfsleft!qgsbujrvftjotgjsbouft!foldpoufyuf!
e!levdbujpo!fo!grfjo!bjs

it TFotjcjjtfsiftiejsfdujpot!e!!dprfifulrfigqfstpoofi!
joufswFobou!™ bt T dvsjuHful ™ ib!hFtujpolefisjtrvt!
ipstleft!fyqlsjfodft!Tevdbujwft!fo!qrfjo'bjs
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Mobilisation et soutien des
gbnjmft

il Dpousjcvfs!bv!e lwfipggfnfoulelpvujit!ef!
tfotjcjijtbujpo! ntevdbujpo!Folgrfjolbjsleftujo I tibvy!
gbsfout-Irft!Fodpvsbhfbou!™!s! jowftujsldFt!jojujbujwft!
“Ib!nbjtpo

it Ghdjijufsiibddyt!™ left!sFttpvsdftifu~left!pvyjrt!
Tevdbujgt!gfsnfuboulbvylgbnjmftieflgspipohfs!
ifyqtsifodf!fo!grfjolbjs

it Fodpvsbhfsirft! 1 dprft!™ ! ubcrjsle Fthjfot'bwfdirft!
nvojdjqbrjul t!gpvs!gbwpsjtfsivolbdd¥t! ! rvjubcrflbvy!
ftgbdft!fyulsjfvst




Tpvujfoliphjtujrvfifulbddyt!
bvy!sfttpvsdft

i JeFoujAfsifulnpcjijtfsirFtisFttpvsdftiejtgpojcrft!
YnbulsjfiFtgbdft!lobuvsfrt-Igbsufobsjbut!bwfdleft!
pshbojtnfthpdbvy!fulsthjpobvy*lqpvs!ghdjnjufs!
npshbojtbujpoleft!fyqlsjfodft!'evdbujwft!fo!grfjolbjs

it DpousjcvTs!~ iblstevdujpoleft!jothbnjul tlelbddyt!fo!
fodpvsbhfboullb!njtfifolgibdflef nftvsftiqpvs!
nvojwsthnju I Fullt rvjut)fy/l;igssutle flwsufnfout!
bebqult!"rvjgfnfou*

it Bqqvzfsift!lubcrjttfnfout!tdpibjsftiebot!ib!
sfdifsdifleflAobodFnfoulfullhibcpsbujpoleflgspkfut!
ellevdbujpo!folgrfjo!bjsibnjho M t!bwfdinrft!pckfdujgt!ef!
tboullqveijrvf

Sbzpoofnfou!fuljourhsbujpo!
dans les politiques éducatives
et de santé publique

it Wonpsjtfshift!fyqsjfodftle!!evdbujpo!fo!grifjo!bjs!fo!
epdvnfouboulrfvstljngbdut!qptjujgt! fulfolejgvtbou!
dft!s!tviubut!bvgsytleftljotubodftledjtjpoofmft

it DpousjcvFs!™ib!gspnpujpo!efiitevdbujpo!fo!grfjo!
bjs'dpn nfirfwjfslelbdujpo!gpvsibn ijpsfsib!thoul!
giztjrvfifulnfoubrfleftikfvoft

it Dpmbcpsfs!bwfdiftjotubodft!nvojdjgbrft:!
sthjpobrft!fulgspwjodjbrft!gpvstjouthsfsiitevdbujpo!fo!
grfjo!bjslebotift!gibot!elbdujpo!fo!thoul \qverjrv i ful
fo!levdbujpo

it Gbwpsjtfshft!pddbtjpot!pvirft!ndbojtnftiwjtbou!
1Flgbsubhflef!dpoobjttbodft!tvsirft!jojujbujwft!
fyjtubouft

70

Ressources supplémentaires

EKIP : Santé, bien-étre et
stvttjuf! tevdbujwileftlkfvofts;!

h [/WWW. ! ion
r laire-primaire-et- ndair
nte-bien-etre-jeun ki

Modele logique de I'approche
Ecole en santé et de sa mise en
OwvwsT¥; Ihttps:/publications.msss.
gouv.qc.ca/msss/document-003302/

Typologie des interventions
pour soutenir la pratique de
thoul!gvenjrvE; https:/www.
jotqr/rd/dbotjuftoefobvi0ArfFtobtg0
bsdi jwft031290b/di £t047 uzgpiphjf.
des-interventions.pdf



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003302/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003302/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf

Nbsjf.Dnbvef!Whojfs!pddvgfirfigptuf!
efldpotfijmysfifolgspnpujpo.gstwioujpo!
foldpoufyufitdpibjst-ltpvtiiblejsfdujpo!
efiib!tbout!qveijrvfleviDfousfljout hst!
efltboul!fulefltFswjdft!tpdjbvy!ef!
Mbwbi/!Frfldpotjeysfiiltevdbujpo!fo!
grfjolbjsldpnnfivolfwjfsigvjttbou!
gpvs!buwfjoesfltft!pckfdujgt!foltboul!
gveijrv/IDft!fyqlsjfodft! 'evdbujwt!
gbwpsjtfoullbepqujpolefitbjoft!
ibcjuveftiefiwjf-lvoldijnbultdprbjst!
tujnwiboulbjotj!rvfinficjfo.susfleft!
Iiywft!fulevigfstpoofilfotfjhobou/

Ebot!rfldbesflef!tftigpodujpot!
Nbsjf.Dibveflbddpngbhof!fultpvujfou!
rftigfstpooft!fotfjhobouft-Inft!
fodpvsbhfbou!™!bwpjs!dpoAbod !
folnfvs!dbgbdjul™fotfjhofs!
efipst/!Finflwbnpsjtfirfvsiwpnpou!!
eljoopwfs!tpvijhofirfvstigpsdft!
fulnfulfolwnjysfift!cjfogbjut!ef!
dfuf!qebhphjflopubnnfou'tvsiif!
elwfipggfnfouleft!ibcjrful t'tpdjbrft!
dpnnfhb!dppgsbujpo-fisFtgfdu!
tb'dpnnvojdbujpo!fulrfltfoujnfou!
elbggbsufobodf-left!dpngptbouft!ditt!
eviwprful«!tpdjbrjtfsilefb!njttjpo!

| nm

““M

|1|IM

efhitdprflrvicldpjtf/\Frnfltpvibjuf!
bvttjlbnthfshib!gsfttjpo!rvfigfvwiou!
stttfoujshiftigfstpooft!fotfjhobouft!
folnfvsisbggfibou! rvTirfltjngrfigbju!
elbmfslefipst!ftulgpsufvslef tfot! ful
dpousjcvTlejsfdufnfoul™ nfvs!cjfo.susf!
ful™ ldfivjlefirfvst! Irywft/

Frfldpotubuflrvinftigfstpooft!
fotfjhobouft!rvjlbepqufouln!evdbujpo!
folgrfjo!bjsle lwfipggfoulefthjfot!
tprjeft!bwdifvst! Iivwt!fultpou!
gvtlelufoevft/\Dibrvfitpsuf!
sfogpsdFinfFtgsjulefhspvgf! fulefwjfou!
voflpddbtjpolefle ' dpvwsjsiift!
Invwft!bvusfnfou/!DFt!Ifyqglsifodft!
dpousjcvfou!” Inbjoufojshb! npujwbujpo!
eftlkfvoft!fulevigfstpoofilfotfjhobou/!
Nbsjf.Dibveflusbwbjmf!fo! Luspjuf!
dpmbcpsbujpo!bwfd!rftigfstpooft!
dpotfijmysftiqtebhphjrvftievidfoust!
efltfswjdftitdpibjsfifulft!gbsufobjsft!
evldpnjullsthjpobn!Grandir en nature
gpvs!ghdjijufsifle I gnpjfnfou!™!
hsboef!di firflefldfuflq!ebhphijf!
fulbddpngbhofsift!qfstpooft!
fotfjhobouft!™'tvsnpoufsiift!
pctubdrft/

EXEMPLE DACCOMPAGNEMENT PAR UNE
PERSONNE ACTRICE DE SANTE PUBLIQUE

{{ Mon role est de donner
nflhp ulelfotfjhofs!
efipst-lelptfsifttbzfs!
eflrfwfshftigsfjot!
et de valoriser la
pratique des personnes
fotfjhobouft/!

»

Photos :Marie-Claude Vanier



DPMMBCPSBUJPO! .
AVEC LA COMMUNAUTE

MFft!dpmbcpsbujpot!bwfdiib!dpnnvobwvullsfgs! tfoufoulvo!bupvulgpvs!fosjdijsiift!
fyqlsjfodftle!!evdbujpo!fo!qrfjo!bjs'Mpjo!e!susFlvofipcijhbujpo- fmft!gfsn fuufou!
elpvwsjsleflopvwimft!gpttjcjiju! t/'Mblobuvsfleft!dpmbcpsbujpot!gfvulsusfleftignt!
ejwfstjiAM Ft/IFmftigFvwFoulsusFigpoduvfrftdpnnfiljoufswfoujpolelvoflgfstpoof!
tqldjbrjtuflgpvsivofiui 'nbujrvFigbsujdvij¥sf-pv!tijotdsjsflebot!ivofle ' nbsdi !
ipohlufsnf-ldpnnfiifle wiipggfnfoulelvolgbsufobsjbulbwfd!vof!pshbojtbujpoleflib!
dpnnvobvu!/IFmft!pggsfoulib!gpttjcjiuteflinvijogpjfsift!sfFttpvsdft-lelfosjdijsirft!
gspkfut-lefitjourhsfslebothib!dpnnvobvu!lpvielbttvsfsivoflgivtihsboef!gsfoojul!
bvy!jojujbujwft/



Pour établir une collaboration fructueuse, il
est essentiel de s’appuyer sur un intérét ou un
objectif commun. Voici quelques questions qui

gfvwoulbjefs!™ljefoujAfsiwpticFtpjotibjotj rvFinft!

collaborations les plus appropriées.

il Rvfmft! tpoulnft! FyqfsujtFt!ifulrft!sFttpvsdft!
rvivoflipshbojtbujpo!gfvulbggpsufs@

il Rvfit!tpoulrfticFtpjot!fulrft!pckfdujgt!dpnnvot!
bvyrvfitivof!dpmbcpsbujpo!gpvssbjuls!gpoestd

it Z!b.u.jivo!ijtupsjrvflefldpmbcpsbujpo!stvttjf!
fousflopusf! ' dprfifuleft!pshbojtbujpot!eflopust!
dpnnvobwvul@

i Rvfiluzgflef!dpmbepsbujpo! Ftulrfinjfvylbebqul ™!
opt!cftpjot!fu"lopt!pckfdujgt!)gpoduvfi-I~Iipoh!
IFsnf-kvnfibh @

it Rvfit!tpoulrft!skrft!fulrft!sFtgpotbcjiju! t'ef!
dibdvofleft!gbsujft'ebothb!dpmbcpsbujpold

Les écoles ont a leur disposition une multitude
d’acteurs locaux au sein de la communauté avec
lesquels elles peuvent établir des collaborations
fructueuses, notamment dans les domaines
dvuvsfir-tdjFoujArvF-FowjspoofnFoubr-!

communautaire, artistique, sportif et économique.

i Nivojdjgbrnju?!:lipjtjst!fuldvuvsF-lgbsdt!ful Ftgbd ft!
wfsut-lusbotgpsu!foldpnnvo-lbntobhfnfoulev!
ufssjupjsfifulvscbojtnf-Ifud/!

il Qbsdt!;!gbsd!sthjpobr-lobujpobi!pv!dfousflefiib!
obuvsf

il FousFgsjtft!;lgfsnf-fousfqsjtfleflwsufnfoutlef!
grfjo'bjs!pv!fousfgsjtfldpnnboejubjsf

il Cborvflefigssulefinbulsjfillgssulef nbulsjfil
tqpsujg-'tdjfoujArvEpvidviuvsti

il Pshbojtbujpot!opo!hpvwfsofnfoubrft!;!
POH!e!'evdbujpo!sfibujwf!™ ifowjspoofnfou-!
eflelwfipggfnfoulevsberf-lefitprjebsjul!
joufsobujpobrf

il Bttpdjbujpot!;!bttpdjbujpolefigspufdujpolef!
nfowjspoofnfouleflgspnpujpolefiib!tboul pv!
elbojnbujpo!dvuvstuf-ldivet!)Fy/!;!psojui prphjf-!
nzdpiphjf-lbtuspopnjf*
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Ces collaborations permettent de répondre a une
multitude de besoins.

il TpvujFolAobodjfs!;!Aobodfnfoulelvolkbsejo!
glebhphjrvfldpnnboejuft!gpvshbdrvjtjujpo!
ellrvigfnfou

i Fygfsujtflufdiojrvf;lbddpngbhofnfoulebot!
ib!'dpodfqujpoleflilbn 'obhfnfou-lgpsnbujpolev!
gfstpootn

it Clolwprbu!;lbddpngbhofnfouleft! Invwftiipstielvof!
tpsujfigbstvolhspvgfleflgfstpooft!bio! ft-fousfujfo!
elftgbdft!fo!qgrfjo'bjs

il Npcjijtbujpo!fulgbsubhfleflsFttpvsdft!;!
sfhspvgfnfoulef!gbsufobjsftiefiib/dpnnvobwvul!
gpvs!gbdjiufsifigbsubh -1 Fygfsujtf-lgssuleflinbulsjfi!
tqpsujg-!Njtf™lejtqptjujpo!eftgbd ftiwfsut!™!
gspyjnjullefitdprf

it Bojnbujpo!;!bufijfsitvshlijtupjsFlebot!rfrvbsujfs!

bddpngbhofnfoulpstlelvo!gspkfulef!tdjfodft!
djupzfooft

Ressources supplémentaires

Sttfbvleft!VSMTLIFY4!IFyqglsjfodfigrfjo!bjs!;!
iwgt.0sfefbv.vsit/rvfcfdogsphshnnftify4.qrfjo.bjso

Djsdpoafyf1.1Qssule(! rvjgfnfoul lusbwstirfIRv ! cfd!;!
iwgt:0djsdpoAfyf/dbo



EXEMPLE DE COLLABORATION
AVEC LA COMMUNAUTE

Jean Gaudreault!dppsepoof!if!
gsphsbnnflefisfttpvsdftigbvojrvft!
“hitdprfIKfbo.Hbwuijfs!bvIMbd. Thjou.
Kfbo/litpshbojtf! Y hbrfnfouleft!
kpvso ! Ftlobuvsf-lbddpngbhoboulbjot;!
eftidibttftlevIDfousflef!tfswjdft!
tdpnbjsflevIMbd. Thjou.Kfbo/!Qsbujrvbou!
nfotfihofnfoufolgrfjolbjslefqvjt!
gvtlef!31bot- it Ftulds! Hvolsttfbv!
vjlqfsnfuboulvof!dpmbcpsbujpo!
ejsfduf!bwfdiib!/dpnnvobwul/

Kfbo!pshbojtflopubnnfouleft!
dbnqt!tdprbjsft!folobuvst-left!
bdujwjut ti«sgbvof-lapsf-grfjolbjsilbv!
gsjnbjst-ltvgfswjtfirftigfstpooft!
fotfjhobouftlevigsphsbhnnflef!
sfttpvsdftigbvojrvft!fulgbsujdjgf!™!
eft!t'bodftleflgrfjof!dpotdjfodf!
folobuvsf/iblbvttjle! nbss!!vo!
gbsufobsjbu!bwfd!volusbqqfvs!joov-!
rvjlgfsnfulbvy!Iivwftlev!tfdpoebjsf!
efleldpvwsjshiflusbggbhfifulrf!
ufssjupjstlowfdlib!gfstgfdujwfleft!

QsFnjfst!Qfvarft/\Kfboldpmbcpst!

Thbrfn foulbwfd!left!gbsufobjsft!
dvivstit-ldpnnfirfiDfousf!Cbhoh-rvj!
gpttyefivofigpssu. 'dprf!)LN4*p”!
rftkFvoftigfvwfoulgbjsfleft!bdujwjul t!
fyulsjfvsft!fuldrupzfsleft!bsujtuft/!
Tjngijrvfsiebot!tb!sthjpo!ftu-!tfipo!
vj-rfinfjmfvsinpzfoleflds! fsleft!
dpoubdut/!

Efitft!dpmbcpsbujpot-KFbo!sfujfou!
rvivo!gbsufobsjbu!fo!buyjsfivo!
bvusf/lnisbqqfmrf! rvf-Igbsgpjt-l«!>b!
gsfoeleviutfFngt!®!gpvsluspvwfsieft!
dpmbcpshujpot!stgpoeboul™ It ft!
cftpjot!nbjt!rvijigbvulgfstiwl s/
blgsjt!'dpotdjfodf!rvFinfyqfsutf ful
rft'dibngtleljoutssuleftigbsufobjsft!
qbmjFoultFtigspagsFtiejEdvil t-!
elp”MbwboubhfleflghjsFlbqgfi™b!
dpnnvobwuyl/!

« Quvtlwluljnagnrvit-ignvtiuv!
dpoobjtlef!npoef/!Qbsgpjt-!
dfitpouleftibnjtleflkfFvofttf:!
des gens rencontrés lors
eljngnjdbujpot-lebot!nft!
activités de chasse et péche
pvipstlefldpogtsfodft/ ))

Photos : Jean Gaudreault
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Stttpvsdft!fyibvtuwft

Education en plein air | 100°l}\Dpoufovt!q!ebhphjrvftigps.
ubou'tvsitevdbujpo!fo!grfjo!bjs! tubgfigbs! tubgf

Enseigner dehors — préscolaire et primaire!}!Gpoebujpo!Np.
ojrvf.Gju{.Cbd1'}!Gjdi ft!tzoui vtfthbcbsjutbAdi ft!Ixfcj.
objsft-Ibdujwjut t!q?ebhphjrvft-bsujdiftlefisfd i fsdi f-fud/

Enseigner dehors — secondaire!}!Gpoebujpo!NpojrvT.Gju{.
ChdI}iGjdi ft!tzouiYtft-lhbcbsjut-IbAd i ft-Ixfcjobjsft-lbdy).
wjul'tiqtebhphjrvft-bsujdiftlefisfdifsdi ! fud/

Les essentiels pour faire classe dehors!}!STtfbv!Dbopg! !}t
Dpotfjrt!gsbujrvftigpvs!tbwpjsirvpjlgbjsflbwbou-!gfoebou! fu!
bgsyt!vof!fyqlsjfodf! 'evdbujwf!folgrfjo!bjs!

Les sept principes Sans trace!}IThot!lusbdf!Dbobeb!}!Qsjo.

djgftIsftgfdufsigpvs!gsputhfsiift!FtgbdfFtlobuvstit!fu!
dpoujovTsletfolgspAufs

Portail de I'éducation en plein airl}Dibjsflef!sfdifsdi fltvs!
¥ evdbujpo!fo!qgrfjo!bjst}Qpvslefwfojsipviuspvwfsivofigfs.
tpooflbncbttbesjdflefhi!evdbujpo!fo!qrfjo!lbjs

Réseau d'information pour la réussite éducative (RIRE) |
DUSFRIEpttjfsiui 'nbujrvfitvshitfotfihofnfoufo!qgrfjo!bjs
Site de la CREPANIDi bjsFlefisfdifsdifitvsiievdbujpo!fo!
grfiolbjslQuerjdbujpotitdjfoujArvEtigspifutiefisfdifsdi fiful
sfttpvsdft!vujft

Vidéos

Chaine Chaire CREPAI}IDi bjsflefisfdifsdifitvshi!evdbujpo!
folgrfjolbjst)iSTdvTjilefiwje ! ptljodivboulvotfitisiflepdvstbrjul!
Xfc!fuleft!dpog!sfodft!tdjfoujArvFt!

Dehors, I'école!} Thwpjsin Tejb!! T Isjfitvshievdbujpo!fo!grfjo!
bjs

Ouvrir sa classe a I'aide du numérique pour favoriser les
apprentissages!}l”dprf!fols! tFfbv!})U' npjhobhft-Ibdujwjul t!
fulwjeptitvsiiflovn Isjrvfifoldibttf
Gjdift!fulpvyjrt!dpodsfut
Aevdbuino!fo!cmfio!bis!D!Pvujm}ef!s'éfvioo!qovs!e'/?\oisltft!
objectifs | 100°)!Pwvujilgpvsistatdijs’™tFt!pckfdujgt!dpodfs.
obou'th!gshujrvfielfotfihofnfou™ fyulsifvslupvulfolufobou!
dpnaquflef!tpoldpoufyufigbsujdvijfs

Pwujiist4 jg''VRUS!}Pvujilgspgptboul tfaulgsjodjgfticteb.
hphjrvftigfsnfuboulef!tljotgjsfsfule i tpvufojsitb!st afyjpo
6'je ! Ft!gpvs!bebqufs!tpo!bdujwjut'q'ebhphjrvfibAolefiib!
rendre active a |'extérieur!}!lGpoebujpo!NpojrvT.Gju{.CbdI}!
Gjdifitzoui¥ytfigs!tfoubouleft!je I Ft!qpvsicpojAfsitpo!fyql.
sjfodf!Tevdbujwf!fo!qgrfjo'bjs

Formations

Apprendre a ciel ouvert!}!G™"QFR!}!Dpmprvflboovfilstvojt.
thouleft!dfoubjoftleflgfstpooft!joufswfobouft!eflupvtinft!
ojwfbvy!tdprbjsft

Enseigner dehors avec I'Ecole en réseau!)!"dprfifolsi tfbv!
TV rvfodflelbdujwjul tigpvsift! Ivwft!fulefle lwipggfnfou!
gspgfttjpoofifolst tfbv
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Enseigner dehors avec le numérique!}'Dbnqvt!S!djul}!Bvup.

gpsnbujpo'bAo'elvijijtfsleFt!pvujitlovin Isjrvftigpvs!tpvufojs!
nbggsfoujttbhfifulnfotfihofnfoulipst!elbdujwju! t!folgrfjo!bjs

La pédagogie de I'éducation en plein air | 100°}!Dpvst'hsh.
uwjuldpo>v!gpvsiift!ojwfbvy!gsjnbjsft!fultfdpoebjsftigpvs!
bddpngbhofsitft! InvwFtlebotifvstibqgsfoujttbhftle! Aojs!
tpoljoufoujpo!qtebhphjrvflet Aojsitftigspsjul tifule ufsnij.
ofshfluzgflelbqgspdiflqebhphjrvflebot!voldpoufyufle!lev.
dbujpo!folqrfjo!bjs

Plateforme Apprendre | 100°}!T Isjflef!dpvst!folijhof! fulef!
xfcjobjsfthsbuvjut!tvshitevdbujpo!fo!qgrfjo!bjs

Cjfogbjut!ev!dpoubdulbwfd!nb!obuvsT

Favoriser la connexion avec la nature chez les jeunes |
Gpoebujpo!NpojrvF.Gju{.Cbd1}!Bsujdrf! tvshift!cjfogbjut!eflib!
dpoofyjpo!bwfd!b!obuvsf

Pourquoi la nature?!}!Qsftdsj.obuvsflev!iDbobeb!}Bwboubhft!

rvflgspdvsfirfidpoubdulbwfdiiblobuvsFigpvsirFtibeviuft-nft!
fogbout!fulfowjspoofnfou

Sfttpvsdftitq'djArvFt

“evdbujpo!qiztjrvfifu~nbltboul

Guide de fiches pédagogiques en plein air}}G""QFR!}IPwvujit!
gfsnfuboulelbebqufsieft!dpvstle!tevdbujpo!qiztjrvisful™lib!
thoul M infyulsifvs

Gbvof-l&psfifulcjpejwfstju!

Biodiversité en mouvement!}IMft!Divct!5. 1lev!RvIcfd!
Mogpsnbujpot-'sFttpvsdft! fulbdujwju! tigpvsle dpvwsistib!
cjpejwfstjul-lthbnvtfsifolobuvsF fultpvufojsirft! fygpsutief!
gspufdujpo

Outils d'enseignement!}!G!esbujpo!dbobejfooflefliblgbvof!
JIsfttpvsdftigtebhphjrvftidpnnfleftigbotiefi<pot!ful
eft!gspkfutiusbjuboulefliblgbvof

Science citoyenne et biodiversité au Québec!}/RvICjp!}!
Qspkfut!fodpvsbhfboulib!gbsujdjgbujpo!djupzfoofibv!tvjwjlef!
1b!cjpejwfstjul

Sortez dehors!)!S5S!}'Dpngjibujpo'e!'w! ofnfout!thjtpo.
ojfst!bzboulusbju™ iblapsF-I~iblgbvof fulbvidijnbultflel.
spvibou'tpvwfoulupvu!gs¥ tle it dprf-lgpvslusbotnfusfibvy!
Iivwftlvofifyqlsifodflevinpoefiobuvst

Orthopédagogie

Lorthopédagogie en contexte extérieur!}!'VRBD!}!Hvjef!
gsbujrvFtvsiFtljoufswFoujpot!~ ifyulsjfvsifulrfysticloVAdFe!
tqdjArvFnfoufolpsuipglebhphjf!

Sciences

Des sciences dehors!}!Vojwfstjullef! Tifscsppl f1}!Cborvfief!
tjuvbujpot!tevdbujwft!qpvs! fotfjhofsiift!tdjfodft



https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-secondaire-gvq6r5wpvwaf2hkg
https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/presentation.html
https://sanstrace.ca/les-sept-principes-sans-trace/
https://portail-education-plein-air.ca/
https://www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/enseignement-en-plein-air/
https://www.usherbrooke.ca/crepa/fr/
https://www.youtube.com/@chairecrepa1646/videos
https://savoir.media/details/386115-dehors-lecole?lang=fr
https://eer.qc.ca/reseau
https://eer.qc.ca/reseau
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2022/04/enseigner-dehors-outil-de-reflexion.pdf
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2022/04/enseigner-dehors-outil-de-reflexion.pdf
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=7371&owa_no_fiche=41
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb/wish/post_YDgnZedj56ypQwrA
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb/wish/post_YDgnZedj56ypQwrA
https://www.feepeq.com/fr/colloque
https://eer.qc.ca/developpement-professionnel/ressource/66d878922ad8e96cb028a9d4
https://campus.recit.qc.ca/course/view.php?id=499
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-pedagogie-de-leducation-en-plein-air/
https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/sur-limportance-de-reconnecter-les-enfants-a-la-nature/
https://www.prescri-nature.ca/pourquoi-la-nature
https://www.feepeq.com/fr/fiches-pedagogiques-en-plein-air-par-cycle-scolaire
https://www.biodiversiteenmouvement.com/
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/?filterAttributes%5B%5D=549&filterLanguageID=1&btnSearchFilters=Rechercher
https://quebio.ca/fr/science_citoyenne_quebec
https://resources4rethinking.ca/fr/step-outside
https://constellation.uqac.ca/id/eprint/9958/
https://www.sciencesdehors.com/
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ANNEXE A
“WBMVBUJPO!EFTIMIFVY!

BDDFTTICMFT

Pckfdujg Consignes
EVdpvwsjsirfthjfvy!bddfttjcrft!rvjlpoulvolgpufoujfilgpvs! 2! Dpotvufsivo!tfswjdflefldbsuphsbgijfifolijhof!)fy/;!
nfofsleft!tjuvbujpot! ! evdoujwft!folgrfjo!bjs PafoTusFfuNbg!pv!Hpphif!Fbsui*iqpvstsfo sfstwpust!

LdprfifulfyqupsFsirFthjfvy!™lgspyjnjulle it dprflirvj!pou!
vo!gpufoujfilgpvsinfofsleft!tjuvbujpot! tevdbujwft!fo!

MjtuflefinjFvyiqpufoujfit grfjolbjs

it Cpjt! stdsTbujwf il Qbsd 3/! JotdsjsFldfthjfvy!rvjlpoulvolgpufoujfilebotiifluberfbv

Il Dibnq!bhsjdprf NJ: Kbse|j(.)' . . Pre 4)1 Brfslefipstiqpvs!fygupsfs™IgjfelrftijfvyljefoujA 1 tifu!
It Dpvste!tdprf i Mbd-siwjvsTifulcfshf it Sviuf , ufoufsle!fole ' dpvusjsle Flopvifovy!™ Ibipvufslebot!if!

it GFsnf it Mifv!ijtupsjrvfipv! it Svflevirvbsujfs ubcifov

. & busjnpojin it UfssbjolwbhvF

i g?j;eitf it lemj%v!?v]njef v LIssajobhv 5/ Qpvsldibrvfhjfv-ljotdsjsfltftibupvut-1tFtjodpow!tojfout!
it JogsbtusvduvsFlijtupsirve i Njijfvinbsjo bjotjirvfiuptije! friejoufoujpot-le!fyqisifodft!

W JogsbtusvawsFegpsujwfiful ! RivwsFlebsuiqverd Tevdbujwft!pvlelbggsfoujttbhft!folgpodujpoleft!

’ ' o thjtpot

Idées
(intentions, expériences éducatives, apprentissages, saisons)

Inconvénients
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CANEVAS QPVS!BEBQUFS!VOFIFYQ™SIFODF!"EVDBUIWF!FO!QMFIO!BJS

Opn'efinfyqsjfodf! ' evdbujwf! folgrfjo!bjs!fultpvsdf

Mon intention pédagogique

Lien(s) avec le PFEQ

Npo!joufoujpo!fonjfolbwfdin!evdbujpo!fo!grfjo!bjs)otgjsf{.wpvtieft!joufoujpot!gs! tFoul ft!™ hb!tfdujpo!6*

CHONORONG
CHONORONG

Quel est le meilleur lieu?
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USBOTGPSNFSIMBITIUVBUJPO!Q"EBHPHIRVFIQPVSIVIVRE UN SUCCES

QUESTIONS ADAPTATION DE LA SITUATION I‘VIATE,RIEL
A SE POSER EDUCATIVE EN PLEIN AIR A PREVOIR

Comment rendre
toute la classe
active?

Rvfit!dipjy!gfvwfou!
gbjsfinfe! Invwft@

Quels sont

les moments
e'bddpngbhofnfou!
que je prévois
pendant la sortie?

De quels plans B
bj.kflcftpjo!qfoebou!
cette sortie?
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NOTES! “IMB!TVJUF!IEFIMB!STBMJTBUJPO!EFIMBDUJWIU™

BONS COUPS A AMELIORER

COMMENTAIRES DES ELEVES
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FYFNQMFIEIBEBQUBUJPO!!

CANEVAS QPVSIBEBQUFS!VOF!IFYQ™SJFODF!" EVDBUIWF!FO!QMFIO!BIS

Opnleflifyqlsjfodf!evdbujwifolgrfjolbjsifultpvsdf Pes hombres au haturel

Mon intention pédagogique

- Reinvestir la représentation des nombres vus en classe dans un autre contexte

- Créer des occasions de causeries mathématiques en sous-groupes pour évaluer la compréhension

de certains éleves et donner des rétroactions efficaces

- Creéer quelquee 9i+ua+ion9-ProbIémes pour linterieur

Npo!joufoujpo!fo!njfo!bwfd!n?evdbujpo!fo!gnfjo!bjs!)otgjsF{.wpvt!eft!joufoujpot!gs! tFoul Ft! ib!tfdujpo!6*

) Utliser des contextes concrets au service des () Créer des liens autrement avec les éleves
apprentissoges et du developpement globoal

) Permettre oux jeunes détre physiquement ) Autre : Provoguer des occasions de
actifs tout en apprenant discussion infFormelle

) Beneficier dun espoce plus grand O

Lien(s) avec le PFEQ

Progromme de mathématique 1" cycle du primaire.

- Arithmétique - Sens et écriture des hombres. Représenter des nombres naturels de differentes facons.

https.// cdn-contenuguebec ca/cdn-contenu/education/ PFqu/ primaire/programmes/ PFE&—ma‘rhemaﬁque—Primaire.'ch:

Quel est le meilleur lieu?

- Des éléments naturels (ou autres) doivent étre disponibles au sol = devant Iecole, les plates-bandes

sont pleines de Fediles mortes, il y a un sentier en petites roches et des déchets pres du trottoir.

- Je veux délimiter une Pe’ri’re zone pour Fociliter I’échanﬂe entre les groupes de travail - reperes

visuels eimples pour délimiter la zone = cldture, stationnement, +rottoir.
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https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/primaire/programmes/PFEQ-mathematique-primaire.pdf

USBOTGPSNFSIMBITIUVBUJPO!IQ"EBHPHIRVF!QPVSIVIVRE UN SUCCES

QUESTIONS

A SE POSER

Comment rendre
toute la classe
active?

Rvfit!dipjy!gfvwfou!
gbjsFinft! Invwit@

Quels sont

les moments
elbddpngbhofnfou!
que je prévois
pendant la sortie?

De quels plans B
bj.kFlcFtpjolgfoebou!
cette sortie?

ADAPTATION DE LA SITUATION
EDUCATIVE EN PLEIN AIR

Les moments ou c'est plutdt la personne eneeignani-e qui est active seront
réadlisés a lintérieur
- Les explications seront donnees a linterieur - au début de lactivité a

Iexterieur, les éleves seront questionneés sur les taches quils doivent Faire

- Les hombres a representer et tout le matériel nécessaire seront
distribués a linterieur.
La représentation du nombre sera tronsformee en defi -
- Lorsque 2 éleves (ou roupe) ont terming, ils vont devoir découvrir le

nombre « mystere » dune autre equipe en se bosant sur les indices de la

Iégende (unité = roche, dizaine = branche, etc.)

Une boite avec doutres nombres a representer sera déposeée dehors,
pour que des éleves puissent continuer de Facon autonome.

Chogue éleve est reeponsable de son materiel.

- Choix des matériaux utiises

- Choix des défis quils veulent tenter de relever
(choix des représentations des équipes visitees)

- Choix de creer une autre représentation dun nombre

- Choix de travailer en équipe avec dautres éleves

Il n'y oura pas de moment préevu pour « verikier » la représentation des
nombres par la personne engeignarﬁe (cela pourra étre Lait en classe).
Je vais cibler mon accompaﬂnemen’r sur les situations suivantes -

- Eleves qui ont de la difficulte a représenter leur nombre

- Eleves qui detectent une « erreur » dans la représentation dun
nombre dun outre éleve

- Des découvertes, des commentaires ou des questions spontanés des éleves

Durant lactivité, je vais prendre en photo avec mon cellulaire les
representations des éleves.

Si nous manquons de materiel pour la représentation des nombres
. APPor‘rer des éléments complémerﬂaires (a sortir en cas de besoin)

Sl pleut ou vente fort?

- Avoir un lieu couvert ou a labri du vent pour reédliser la représentation
des nombres

- Avoir un protecteur transparent pour la Feuille légende

- Avoir un sac Ziploc aéan‘r pour y ﬁlisger la tablette a pince et y écrire a
labri de la plue

- Mettre les elements naturels dans un sac Ziploc, accrocher avec une e’PingIe

a linge (sur la cldture, ou corde tendue, etc. pour éviter quil ne s'envole

Si des éleves trouvent lactivite trop Facile
- Prévoir des taches ou défis supplémentaires, ex :

- Proposer des contraintes pour frouver un nombre qui devra ensuite
étre representé

- Proposer une autoévaluation sur la rédlisation de la téche ou sur un
autre aspect, ex. - Comment as-tu collabore aujourd’hui, etc.
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MATERIEL

A PREVOIR

une Fedille avec un nombre par
éleve (ou équipe)

Feulile léﬂende (unite, dizaine,
centaine, avec des cases assez
ﬂrandeg pour déposer les
élements naturels)

Tablette a pince et Fedille pour
noter ses réponses aux défis des
autres éleves

Boite avec des nombres eécrits
sur des papiers

Grile dobservation pour
conserver des troces des
conversations

Cellulaire de la personne
en;eiﬁname : pour
lenregistrement oudio des
commentaires et pour Prehdre
les pho+o~;

Sac avec des éléments
complémentaires (ex. : des brindiles,
des pefites roches, des bouchons de
bouteiles, etc.)

Protecteur +ransparen+ pour
chague éleve

Sacs Ziploc

Avoir dans sa poche des « déefis »
supplementaires a donner aux
éleves (peu’r &tre deja ecrit sur
une Fedille a distribuer ou demande
spontanement aux éléves)
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