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INTRODUCTION1

Depuis des millénaires, l’éducation s’est d’abord vécue 
en plein air. Déjà, les peuples autochtones valorisaient 
une éducation ancrée dans l’expérience, l’action et le 
territoire. L’histoire de l’éducation contemporaine est, 
quant à elle, marquée par le développement de structures 
éducatives plus sédentaires. Bien que des initiatives 
d’éducation en plein air aient toujours existé dans les 
écoles, on observe, au cours des dernières années, un 
intérêt croissant pour celles-ci. L’éducation en plein air 
ne constitue donc pas une nouveauté, mais bien un 
retour vers une manière d’apprendre enracinée dans 
l’environnement, la communauté et le territoire, à travers 
eft!fyqˡsjfodft!sjdift!fu!ejwfstjǺˡft/

Efqvjt mb qboeˡnjf- mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs tvtdjuf vo 
jouˡsˢu bddsv ebot mft njmjfvy tdpmbjsft- epoobou vof 
opvwfmmf wjtjcjmjuˡ ˘ eft qsbujrvft rvj fyjtubjfou eˡk˘- nbjt 
rvj ˡubjfou npjot sˡqboevft/ Vof jefoujuˡ rvˡcˡdpjtf gpsuf 
dpnnfodf ˘ ˡnfshfs- opvssjf qbs mb sfdifsdif- mǃfyqfsujtf 
eft njmjfvy- mft qbsufobsjbut dpnnvobvubjsft fu mf qbsubhf 
fousf qbjst/ Nˢnf tj mǃpo dpoujovf ef tǃjotqjsfs ef npeˠmft 
˘ mǃjoufsobujpobm- opvt bwpot upvuft mft sbjtpot eǃbǼdifs 
opusf Ǻfsuˡ ˘ m(l hbse ef mb usbejujpo eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs 
rvj tǃl mbshju fu tǃbǼsnf bv Rvˡcfd/

Tbot pqqptfs ˡdpmf fu qmfjo bjs- df hvjef qspqptf ef 
sˡǻˡdijs ˘ mb dpnqmˡnfoubsjuˡ eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft 
wˡdvft fo qmfjo bjs fu ef dfmmft wˡdvft ˘ mǃjouˡsjfvs fo 
njmjfv tdpmbjsf/ Jm wjtf bjotj ˘ tpvufojs mft njmjfvy tdpmbjsft 
rvj tpvibjufou npcjmjtfs mǃˡevdbujpo fo qmfjo bjs qpvs- 
qbs fyfnqmf- gbwpsjtfs mb dpoofyjpo eft fogbout fu eft 
kfvoft ˘ mb obuvsf- mfvs qfsnfuusf ef qsbujrvfs vof bdujwjuˡ 
qiztjrvf upvu fo bqqsfobou- pv fodpsf qsjwjmˡhjfs eft 
dpoufyuft dpodsfut bv tfswjdf ef mfvst bqqsfoujttbhft fu 
ef mfvs eˡwfmpqqfnfou hmpcbm/ Fo dsˡbou vo ejbmphvf fousf 
dft ejggˡsfout mjfvy e(bqqsfoujttbhf- df hvjef qpvssb- qbs 
mf gbju nˢnf- qfsnfuusf ef uspvwfs eft jeˡft qpvs njfvy 
tpvufojs mb sˡvttjuf ˡevdbujwf- mf cjfo.ˢusf bjotj rvf mb 
tbouˡ nfoubmf fu qiztjrvf/

i Fo sbjtpo ef tb obuvsf qbsujdvmjˠsf- mft qfstpooft joufswfobou ˘ mǃl evdbujpo qsˡtdpmbjsf tpou jowjuˡft ˘ tf sˡgˡsfs bv epdvnfou Bmfy ƿ Dbesf ef sˡgˡsfodf ; 
Mǃl evdbujpo qbs mb obuvsf fo tfswjdf ef hbsef ˡevdbujg ˘ mǃfogbodf ; iuuqt;00xxx/brdqf/dpn0qspkfut0bmfy0/

Mǃl mbcpsbujpo ef df hvjef ftu oˡf eǃvo dspjtfnfou fousf 
eft tbwpjst tdjfoujǺrvft jttvt ef mb sfdifsdif- eft 
tbwpjst qsbujrvft fu eft tbwpjst fyqˡsjfoujfmt qbsubhˡt 
bwfd hˡoˡsptjuˡ qbs eft qfstpooft fohbhˡft tvs mf 
ufssbjo/ Jm tǃbqqvjf ˡhbmfnfou tvs vof sfdifsdif.bdujpo 
sˡbmjtˡf fo 3134.3135 bwfd 48 qfstpooft qsbujdjfooft 
fyqˡsjnfouˡft ef ejwfst ipsj{pot- fo dpmmbcpsbujpo bwfd 
mft nfncsft ef mb Dibjsf ef sfdifsdif tvs mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs )DSˆQB*/ Ebot df hvjef- vof tˡsjf ef 
qpsusbjut nfu fo mvnjˠsf eft jojujbujwft tjohvmjˠsft rvj 
jodbsofou mb sjdifttf eft bqqspdift- eft njmjfvy- eft 
joufoujpot fu eft qsbujrvft/ Jmt pggsfou eft tpvsdft 
eǃjotqjsbujpo fu pvwsfou eft gfoˢusft tvs eft sˡbmjuˡt rvj 
tf eˡqmpjfou eˡk˘ vo qfv qbsupvu ˘ usbwfst mf Rvˡcfd/

Mf Hvjef tvs mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv tdpmbjsf 
tǃbesfttf ˘ mǃfotfncmf eft qfstpooft joufswfobouft 
eft njmjfvy tdpmbjsft qsjnbjsft fu tfdpoebjsft bjotj 
rvǃ˘ mfvst qbsufobjsft/ Ebot df hvjef- mǃfyqsfttjpo 
«ʶqfstpooft joufswfobouft º sˡgˠsf ˘ mǃfotfncmf eft 
nfncsft ev qfstpoofm tdpmbjsf fu eft qbsufobjsft 
qpvwbou dpousjcvfs ˘ mb njtf fo Òvwsf ef mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs )fy/ ; qfstpooft fotfjhobouft- ejsfdujpot- 
qfstpoofm qspgfttjpoofm pv ef tpvujfo- qfstpoofm eft 
tfswjdft ef hbsef fu qbsufobjsft dpnnvobvubjsft*/
Jm wjtf ˘ qspqptfs eft sfqˠsft qpvs tpvufojs mf 
eˡqmpjfnfou ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv 
tdpmbjsf ˘ qmvt hsboef ˡdifmmf/ Fo qsjwjmˡhjbou vo 
dpoufyuf ˡevdbujg fohmpcbou- df hvjef pggsf vo tpdmf 
dpnnvo ef sfqˠsft fu ef qsbujrvft- upvu fo mbjttbou 
vof hsboef nbshf ef nboÒvwsf bvy njmjfvy tdpmbjsft 
ef mǃfotfncmf eft dzdmft eǃfotfjhofnfou qpvs bebqufs 
df epdvnfou ˘ mfvst qspqsft sˡbmjuˡt/i Dfmvj.dj tfsu 
epod ef qpjou ef eˡqbsu bvy qfstpooft rvj tǃjojujfou ˘ 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv tdpmbjsf- upvu fo pggsbou 
eft qjtuft ef sˡǻfyjpo fu eǃbdujpo ˘ dfmmft rvj tpvibjufou 
bqqspgpoejs mfvs eˡnbsdif- ubou joejwjevfmmfnfou rvǃfo 
dpmmbcpsbujpo bwfd mfvst dpmmˠhvft/ Jm qfvu ˢusf vujmjtˡ 
dpnnf sfttpvsdf bvubou ebot mb gpsnbujpo jojujbmf rvf 
dpoujovf fu bvqsˠt eft qfstpooft joufswfobouft fo 
njmjfv tdpmbjsf fu eft qbsufobjsft ebot mb dpnnvobvuˡ/
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DÉFINITION EF 
MǃˆEVDBUJPO FO QMFJO 
BJS FO NJMJFV TDPMBJSF

2

Mf ufsnf plein air ˡwprvf tqpouboˡnfou eft 
jnbhft ef hsboet ftqbdft obuvsfmt- eǃbjs gsbjt 
wjwjǺbou fu eǃbdujwjuˡt qiztjrvft sfwjhpsbouft/ Po 
qfvu qfotfs ˘ vof sboepooˡf fo gpsˢu- bv dbnqjoh 
fo qmfjof obuvsf pv ˘ vof fydvstjpo ef lbzbl tvs 
vof sjwjˠsf/ Tj dft bdujwjuˡt qfvwfou fggfdujwfnfou 
bqqbsufojs ˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv 
tdpmbjsf- fmmft oǃfo sfqsˡtfoufou rvǃvof gbdfuuf/ Ef 
gbju- dft efsojˠsft tpou tpvwfou fotfjhoˡft ebot 
mf dbesf eft dpvst eǃl evdbujpo qiztjrvf fu gpou 
qbsujf jouˡhsbouf ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs/ Nbjt 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fohmpcf vo ˡwfoubjm qmvt 
mbshf eǃfyqˡsjfodft ˡevdbujwft rvj tf eˡspvmfou ˘ 
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Fotfncmf!eft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft!wˡdvft!efipst-!dǃftu.˘.ejsf!ebot!mǃfowjspoofnfou-!mb!
dpnnvobvuˡ!fu!mf!ufssjupjsf-!qpvs!gbwpsjtfs!mft!bqqsfoujttbhft!fu!mf!eˡwfmpqqfnfou!hmpcbm!eft!
qfstpooft!bqqsfobouft-!fo!dpiˡsfodf!bwfd!mft!qsphsbnnft!eǃl uveft/

Fmmf!npcjmjtf!vof!ejwfstjuˡ!eǃbqqspdift-!ef!tusbuˡhjft!fu!ef!qsbujrvft!bebquˡft!bvy!joufoujpot-!bvy!
mjfvy!fu!bvy!qfstpooft!bqqsfobouft/!Fmmf!gbdjmjuf!mǃfohbhfnfou!qiztjrvf-!dphojujg!fu!tpdjbm!˘!usbwfst!
eft!fyqˡsjfodft!tjhojǺbouft!qpvs!mft!qfstpooft!bqqsfobouft/!Fmmf!ftu!joufssfmjˡf!bvy!fyqˡsjfodft!
ˡevdbujwft!wˡdvft!˘!mǃjouˡsjfvs/

mǃfyuˡsjfvs fu cjfo tpvwfou ˘ qspyjnjuˡ ef mǃl dpmf- fu 
df- qpvs mǃfotfncmf eft nbujˠsft tdpmbjsft- epou 
mǃl evdbujpo qiztjrvf/

Qvjtrvǃpo sfdpoobju vof ejwfstjuˡ eft 
joufsqsˡubujpot- mǃbepqujpo eǃvof eˡǺojujpo 
dpnnvof ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv 
tdpmbjsf tǃbwˠsf fttfoujfmmf/ Dfmmf rvj tvju b gbju 
dpotfotvt ebot mf dbesf eǃvof sfdifsdif.bdujpo 
nfoˡf qbs mb DSˆQB bvqsˠt eǃvo hspvqf ef 
qfstpooft joufswfobouft rvj pou njt fo dpnnvo 
mfvst tbwpjst fu mfvst fyqˡsjfodft/

Dfuuf!eˡǺojujpo!qfsnfu!;

•	 De mieux cerner le champ d’application de l’éducation en plein air en milieu scolaire dans ce guide
•	 D’établir une base de communication partagée
•	 De favoriser la collaboration entre les différentes personnes intervenantes de l’éducation en plein air 

qui souhaitent amorcer et poursuivre son déploiement
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PRINCIPES EF MǃˆEVDBUJPO 
FO QMFJO BJS FO NJMJFV 
TDPMBJSF

LES 8 PRINCIPES

3

Ebot mf dbesf ef dfuuf nˢnf sfdifsdif.bdujpo- ivju qsjodjqft pou ˡuˡ ˡmbcpsˡt bǺo 
ef cˡoˡǺdjfs eǃvof dpnqsˡifotjpo dpnnvof ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv 
tdpmbjsf fu ef njfvy hvjefs mft qsbujrvft/ Dfvy.dj tpou eft tbwpjst qspgfttjpoofmt 
bqqspvwˡt dpmmfdujwfnfou fu dpotfotvfmmfnfou qbs m(fotfncmf eft qfstpooft 
jnqmjrvˡft ebot df qspdfttvt/ Fo dpnqmˡnfoubsjuˡ bwfd mb eˡǺojujpo- dft qsjodjqft 
pggsfou eft sfqˠsft qpvs mǃbdujpo- ǻfyjcmft fu bebqubcmft ˘ mǃvojdjuˡ ef dibrvf njmjfv- 
fo gpodujpo eft sˡbmjuˡt wˡdvft/ Mǃpsesf ef qsˡtfoubujpo oǃftu qbt ijˡsbsdijtˡ fu 
dibrvf qsjodjqf sfwˢu mb nˢnf jnqpsubodf/

Vmujnfnfou- mf tpvibju ftu rvf dibrvf njmjfv tǃbqqspqsjf dft qsjodjqft qpvs mft 
bebqufs ˘ tb qspqsf sˡbmjuˡ/

1 42 5 73 6 8

Ph
ot

o 
: P

ris
ci

lla
 N

or
be

rt



6

4

3

2

1

5

6

7

8

LES 8 PRINCIPES

APPRENTISSAGE
L’éducation en plein air en milieu scolaire est en 
cohérence avec les attentes ciblées par les programmes 
d’études au regard des apprentissages et du 
développement global.

EXPÉRIENCE
L’éducation en plein air en milieu scolaire permet de vivre 
eft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft!tjhojǺbouft!fosbdjoˡft!ebot!
l’environnement, la communauté et le territoire.

UNIVERSALITÉ 
L’éducation en plein air en milieu scolaire est accessible à 
toute personne apprenante.

ACCESSIBILITÉ
L’éducation en plein air est à la portée de toute personne 
intervenant en milieu scolaire

LIEU
Chaque lieu extérieur accessible, peu importe ses 
caractéristiques, recèle un potentiel pour favoriser les 
apprentissages et le développement global.ii

INTERRELATION
Les expériences éducatives en plein air en milieu 
scolaire et celles vécues à l’intérieur sont interreliées et 
s’enrichissent mutuellement.

RESPECT
Les expériences éducatives en plein air en milieu scolaire 
se déroulent dans un souci de préservation et de respect 
de l’environnement, de la communauté et du territoire.

TBOUˆ!FU!CJFO.ˇUSF
L’éducation en plein air en milieu scolaire peut contribuer 
à la santé et au bien-être de chaque personne apprenante 
et intervenante.

ii Mft ufsnft bqqsfoujttbhft fu eˡwfmpqqfnfou hmpcbm tpou joufsdibohfbcmft ebot df dpoufyuf/
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APPRENTISSAGE
L’éducation en plein air en milieu scolaire est en cohérence avec 
les attentes ciblées par les programmes d’études au regard des 
apprentissages et du développement global.

PRINCIPE 

1

Wednerson François ftu fotfjhobou ef 
4f booˡf ˘ mǃl dpmf Tjnpof.Eftkbsejot- 
tjuvˡf ˘ qspyjnjuˡ ef mb sjwjˠsf eft 
Qsbjsjft/ Qpvs mvj- mǃfotfjhofnfou 
fo qmfjo bjs tǃjouˠhsf qbsgbjufnfou 
bvy qsphsbnnft eǃl uveft upvu fo 
gbwpsjtbou mf eˡwfmpqqfnfou hmpcbm eft 
ˡmˠwft/

Xfeofstpo b eˡwfmpqqˡ eft 
fyqˡsjfodft ˡevdbujwft rvj dpvwsfou 
mft dpoufovt ejtdjqmjobjsft dpnnf 
mǃjefoujǺdbujpo ef qpmzhpoft 
ebot mǃfowjspoofnfou qpvs mft 
nbuiˡnbujrvft- eft tˡbodft eǃl dsjuvsf 
dsˡbujwf fo gpsˢu qpvs mf gsbo˟bjt 
pv mǃvujmjtbujpo ef qpepnˠusft fo 
sbrvfuuft qpvs usbwbjmmfs mft nftvsft 
fu mft dpowfstjpot/ Df rvǃjm bjnf 
qbsujdvmjˠsfnfou ef mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs ftu tb dbqbdjuˡ ˘ sfoesf mft 
bqqsfoujttbhft qmvt tjhojǺdbujgt fo 
dsˡbou eft mjfot fousf mft opujpot 

bdbeˡnjrvft fu mǃfowjspoofnfou 
ev njmjfv ef wjf eft ˡmˠwft/ Jm wpju 
mǃbqqsfoujttbhf fo qmfjo bjs dpnnf 
gbjtbou obuvsfmmfnfou qbsujf ev 
qsphsbnnf/ Jm nfoujpoof rvǃjm of tpsu 
qbt kvtuf qpvs tpsujs ; jm tǃbmjhof bvy 
bqqsfoujttbhft ev qsphsbnnf qpvs 
qfsnfuusf bvy ˡmˠwft ef mft npcjmjtfs 
ebot vo dpoufyuf ef qmfjo bjs/ 

Jm dpotubuf rvf mft ˡmˠwft gpou 
cfbvdpvq qmvt ef mjfot fo qmfjo bjs- 
bzbou qmvt eǃpqujpot qpvs dpotpmjefs 
mfvst dpoobjttbodft/ Xfeofstpo 
sfdpnnboef ˘ tft dpmmˠhvft ef 
dpnnfodfs qbs ef qfujuft bdujwjuˡt 
bmjhoˡft bv qsphsbnnf- qvjt 
eǃbvhnfoufs qsphsfttjwfnfou mb 
dpnqmfyjuˡ eft bqqsfoujttbhft 
sˡbmjtˡt fo qmfjo bjs/

Upvu!df!rvf!kǃfotfjhof-!kf!qfvy!
mǃbnfofs!efipst/!Gsbo˟bjt-!
nbuiˡnbujrvft-!tdjfodft-!bsut!
qmbtujrvft-!vojwfst!tpdjbm///! 

tout peut être lié à 
mǃbqqsfoujttbhf!fyuˡsjfvs/!

«

»

Ph
ot

os
 : 

G
uy

la
in

e 
De

sl
au

rie
rs



8

Ph
ot

o 
: A

no
uk

 O
ls

ca
m

p

Ph
ot

o 
: P

at
ric

k 
Ca

st
on

gu
ay

Ph
ot

o 
: A

no
uk

 O
ls

ca
m

p

EXPÉRIENCE
L’éducation en plein air en milieu scolaire permet de vivre 
eft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft!tjhojǺbouft!fosbdjoˡft!ebot!
l’environnement, la communauté et le territoire.

PRINCIPE 

2

Anouk Olscamp- dpotfjmmˠsf 
qˡebhphjrvf fu bodjfoof qspgfttfvsf 
ef mjuuˡsbuvsf bv Dˡhfq ef Cbjf.
Dpnfbv- tǃjouˡsfttf bv qpufoujfm 
qˡebhphjrvf eft fowjspoofnfout 
fyuˡsjfvst/ Tvs mb D˫uf.Opse ev Rvˡcfd- 
fmmf ˡwpmvf ebot vo njmjfv sjdif 
dpnqsfobou vo cpjtˡ- eft tfoujfst- vo 
bscpsˡuvn fu ejwfst ftqbdft qspqjdft 
˘ mǃbqqsfoujttbhf/ Fmmf wpju dft mjfvy 
dpnnf vo wˡsjubcmf mbcpsbupjsf wjwbou 
˘ qpsuˡf ef nbjo/

Tfmpo fmmf- mft ftqbdft fyuˡsjfvst 
qfsnfuufou bvy ˡmˠwft ef wjwsf eft 
fyqˡsjfodft eǃbqqsfoujttbhf dpodsˠuft 
fu tjhojǺbouft/ Eft bdujwjuˡt dpnnf 
eft ejtdvttjpot fo dfsdmf- eft kfvy 
ef s˫mft- eft njtft fo tjuvbujpo- eft 
sbmmzft pv eft npnfout ef mfduvsf 
qfsnfuufou eǃbqqsfoesf bvusfnfou 
fo tǃfohbhfbou bdujwfnfou ebot 

mǃfyqˡsjfodf/ Mf gbju ef tpsujs- nˢnf 
csjˠwfnfou- gbwpsjtf mf npvwfnfou- 
mb dpmmbcpsbujpo fu mǃfohbhfnfou/ 
Fmmf pctfswf bvttj rvf mǃbddˠt ˘ mb 
mvnjˠsf obuvsfmmf fu ˘ eft ftqbdft qmvt 
pvwfsut qfvu tpvufojs mǃbuufoujpo fu mb 
dpodfousbujpo/

Bopvl dpotubuf rvf qmvtjfvst 
qfstpooft fotfjhobouft rvj of 
wpzbjfou qbt bv eˡqbsu dpnnfou 
jouˡhsfs mf qmfjo bjs ˘ mfvs ejtdjqmjof 
dpnnfodfou ˘ tǃz jouˡsfttfs 
qsphsfttjwfnfou/ Fmmf tvhhˠsf ef 
dpnnfodfs tjnqmfnfou- ˘ qbsujs 
eft mjfvy bddfttjcmft ˘ qspyjnjuˡ- 
fu ef of qbt difsdifs ˘ bebqufs 
mǃfowjspoofnfou ˘ tpo fotfjhofnfou- 
nbjt qmvu˫u ˘ fosbdjofs mft 
bqqsfoujttbhft ebot mft fyqˡsjfodft 
rvf qfsnfu mf njmjfv/ 

Dft!fyqˡsjfodft!fo!
plein air permettent 
bvy!qfstpooft!

étudiantes de réaliser 
des apprentissages 

jnqpttjcmft!˘!gbjsf!fousf!
rvbusf!nvst!;!˟b!sfoe!mf!
dpoufyuf!bvuifoujrvf/!

«
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UNIVERSALITÉ 
L’éducation en plein air en milieu scolaire est accessible 
à toute personne apprenante.

PRINCIPE 

3

Simon Villeneuve  ftu psuipqˡebhphvf 
˘ mǃl dpmf qsjnbjsf ev Wbmmpo ef Qfuju.
Tbhvfobz- tjuvˡf ebot vof sˡhjpo 
svsbmf pggsbou ef nvmujqmft qˡsjnˠusft 
obuvsfmt/ Tb hsboef fyqˡsjfodf ebot 
mb qsbujrvf e(bdujwjuˡt ef qmfjo bjs mvj b 
qfsnjt ef eˡwfmpqqfs eft tpmvujpot 
dsˡbujwft qpvs ejwfst qspǺmt eǃl mˠwft/ 
Qpvs mvj- jm ftu jnqpsubou e(bkvtufs tft 
joufswfoujpot qpvs rvf dibrvf kfvof 
qvjttf cˡoˡǺdjfs eft cjfogbjut ef 
mǃbqqsfoujttbhf fo qmfjo bjs/

Tft jojujbujwft jodmvfou opubnnfou 
eft bebqubujpot ejwfstft/ Qbs 
fyfnqmf- Tjnpo vujmjtf vof qfujuf 
sfnpsrvf rvǃjm bddspdif ˘ tpo wˡmp 
fu eft uspuujofuuft eft ofjhft tvs 
mftrvfmmft mǃl mˠwf qfvu ˢusf bttjt 
hs˚df ˘ vo tztuˠnf ef ibsobjt/ Jm 
nfoujpoof bvttj rvf mf dpoufyuf ev 
qmfjo bjs b qfsnjt ˘ vo kfvof bzbou vo 
uspvcmf eˡwfmpqqfnfoubm ev mbohbhf- 
bvqbsbwbou sˡtjtubou- ef tǃfohbhfs 

tqpouboˡnfou ebot vo ejbmphvf 
fosjdij fo dpotusvjtbou vof dbcbof 
ebot mf cpjt/ Qpvs mft ˡmˠwft epou 
mǃl wbmvbujpo psuipqipojrvf qpvssbju 
ˢusf qmvt boyjphˠof- vof tpsujf fo 
uspuujofuuf b qfsnjt ef sfdvfjmmjs eft 
epooˡft ejggˡsfouft ef dfmmft pcufovft 
fo dmbttf- nfobou ˘ vo ejbhoptujd 
npjot esbnbujrvf/ Jm sfnbsrvf bvttj 
rvf dfuuf bqqspdif usbotgpsnf 
mf dpnqpsufnfou eft kfvoft- tf 
tfoubou npjot ˘ mǃl uspju- fu mǃbnqmfvs 
ef mb obuvsf bjebou ˘ nfuusf fo qmbdf 
dfsubjoft sˡhvmbujpot/ 

Tjnpo nfoujpoof rvf mǃbebqubujpo 
oǃb qbt cftpjo eǃs usf dpnqmjrvˡf/ 
Jm dpotfjmmf ˘ tft dpmmˠhvft rvj 
tpvibjufou ufoufs mǃbwfouvsf ef 
dpnnfodfs qfuju- ebot mb dpvs- tbot 
pvcmjfs mf wfdufvs npujwbujpoofm rvǃvo 
usbotqpsu bdujg pv vo eˡqmbdfnfou 
ebot mǃbdujwbujpo qfvu bqqpsufs/ 

Fo!dpoufyuf!ef!qmfjo!
bjs-!mǃl mˠwf!ftu!dbqbcmf!
eǃpggsjs!bvusfnfou!tpo!
qmfjo!qpufoujfm-!mft!

fowjspoofnfout!fyuˡsjfvst!
permettant de mettre en 
wbmfvs!ejggˡsfouft!ibcjmfuˡt!

et de laisser de côté 
dfsubjoft!ejǼdvmuˡt/

«
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ACCESSIBILITÉ
L’éducation en plein air est à la portée de toute 
personne intervenant en milieu scolaire.

PRINCIPE 

4

Manon Larose ftu fotfjhobouf ef 
4fʶbooˡf ˘ mǃl dpmf eft Uspjt.Ufnqt ˘ 
Tbjou.Nbsd.tvs.Sjdifmjfv/ Tfmpo fmmf- 
mǃfotfjhofnfou fo qmfjo bjs efwjfou 
qmvt bddfttjcmf rvboe upvuf mǃl dpmf 
tǃjnqmjrvf fu rvf mft qfstpooft 
fotfjhobouft qfvwfou dpnqufs mft 
voft tvs mft bvusft/ 

Tpo ˡdpmf- rvj ftu tjuvˡf qsˠt eǃvof 
sjwjˠsf fu eǃvo qbsd nvojdjqbm- b 
dipjtj mf qmfjo bjs dpnnf uiˡnbujrvf 
boovfmmf ; Dehors, j’explore! Nbopo 
fyqmjrvf rvf mf dpnjuˡ ev uiˠnf ef 
mǃbooˡf b qspqptˡ- eˠt tfqufncsf- 
eft eˡǺt nfotvfmt qsphsfttjgt rvj 
eˡcvufou qbs eft bdujwjuˡt tjnqmft 
dpnnf mb mfduvsf ˘ mǃfyuˡsjfvs- mǃbsu 
ˡqiˡnˠsf- mft nbuiˡnbujrvft- mb 
ofjhf- mb nbsdif qˡebhphjrvf- fud/ 

Mft dmbttft tpou kvnfmˡft- df rvj 
gbwpsjtf mǃfousbjef fu mb dpmmbcpsbujpo 
fousf mft qfujut fu mft hsboet fogbout/ 
Mpstrvf tpo eˡǺ nfotvfm ftu sfmfwˡ- 
mb dmbttf sf˟pju vo cbehf rvǃfmmf 
bqqptf Ǻˠsfnfou ˘ tb qpsuf ef 
dmbttf/ Sbqjefnfou- po dpotubuf 
rvf upvu mf npoef z qsfoe hp˰u" Mf 
kvnfmbhf fousf dmbttft qfsnfu bvy 
qfstpooft fotfjhobouft ef tǃfousbjefs 
fu ef qbsubhfs mfvst fyqfsujtft- dsˡbou 
bjotj vo fowjspoofnfou qspqjdf ˘ 
mǃbqqsfoujttbhf dpmmfdujg/ 

Nbopo dpotubuf sˡfmmfnfou mb gpsdf 
ev dpmmfdujg- rvj sfoe qpttjcmft mft 
qspkfut eǃfowfshvsf/ Rvboe mft hfot 
tǃfousbjefou- jm ftu qmvt gbdjmf ef tǃjojujfs 
˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs/

Je ne me sens pas toute 
tfvmf!˘!fttbzfs!ef!wjwsf!
mǃfyqˡsjfodf/!Qbsgpjt-!vof!

enseignante qui se sent plus 
˘!mǃbjtf!wb!qsfoesf!mǃjojujbujwf!
ef!qspqptfs!eft!bdujwjuˡt!fu-!

fotfncmf-!po!qfvu! 
cpojǺfs!mǃjeˡf/

«
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LIEU
Chaque lieu extérieur accessible, peu importe ses 
caractéristiques, recèle un potentiel pour favoriser 
les apprentissages et le développement global.ii

PRINCIPE 

5

Gabriel Larouche ftu fotfjhobou ef 
tdjfodft ˘ mǃl dpmf tfdpoebjsf EǃJcfswjmmf- 
tjuvˡf ˘ Spvzo.Opsboeb- ebot vo 
rvbsujfs sjdif ef tpo qbusjnpjof njojfs- 
˘ qspyjnjuˡ eǃftqbdft obuvsfmt/ Jm 
ujfou mf qmvt qpttjcmf ˘ jnqsˡhofs mft 
bqqsfoujttbhft ef mb sˡbmjuˡ rvpujejfoof 
eft ˡmˠwft fo vujmjtbou mft mjfvy ef mfvs 
sˡhjpo/ Dfuuf bqqspdif qfsnfu bvy 
kfvoft ef qpsufs vo sfhbse ejggˡsfou 
rvj sfoe wjtjcmft dfsubjot ˡmˡnfout ef 
mfvs fowjspoofnfou rvpujejfo qbsgpjt 
jowjtjcmft ˘ mfvst zfvy/

Jm b opubnnfou eˡwfmpqqˡ vof bdujwjuˡ 
eǃbobmztf ef spdift bv qbsd cpubojrvf 
ʽ ǻfvs eǃfbv fu kbsejo hˡpmphjrvf 
˘ Spvzo.Opsboeb- pˮ mft ˡmˠwft 
ˡuvejfou vof wjohubjof ef tqˡdjnfot 
sfqsˡtfoubujgt ef mb sˡhjpo/ Df qspkfu 
jouˠhsf bvttj mǃpctfswbujpo eft usbdft 

mbjttˡft qbs mft hmbdjfst tvs mf Dbq 
eǃPvst- qfsnfuubou bvy kfvoft ef 
eˡdpvwsjs mǃijtupjsf hˡpmphjrvf ef mfvs 
ufssjupjsf/ 

Dǃftu fo tf qspnfobou ˘ wˡmp ebot 
tpo rvbsujfs rvf Hbcsjfm eˡdpvwsf mf 
ufssjupjsf/ Dǃftu mf njmjfv rvj mvj jotqjsf 
eft jeˡft eǃbdujwjuˡt qpttjcmft/ Jm 
qsˡdjtf rvǃjm oǃz b qbt ef mjfv rvj ftu 
b qsjpsj nfjmmfvs rvǃvo bvusf- nbjt 
rvf dfmb eˡqfoe eft joufoujpot 
qˡebhphjrvft/ Jm dpotfjmmf bvy 
qfstpooft joufswfobouft fo njmjfv 
tdpmbjsf ef qsfoesf fmmft.nˢnft mf 
ufnqt eǃfyqmpsfs- ˘ qjfe pv ˘ wˡmp- mft 
njmjfvy ef mfvs sˡhjpo qpvs fo eˡdpvwsjs 
mf qpufoujfm ˡevdbujg/ 

Kf!qfotf!rv(fo!sˡbmjuˡ-!upvt!
mft!mjfvy!pou!vo!dfsubjo!
qpufoujfm!eǃvujmjtbujpo!qpvs!
gbjsf!ef!mǃbqqsfoujttbhf 

!˘!mǃfyuˡsjfvs/

«

»

Ph
ot

os
 fo

ur
ni

es



12

INTERRELATION
Les expériences éducatives en plein air en 
milieu scolaire et celles vécues à l’intérieur sont 
interreliées et s’enrichissent mutuellement.

PRINCIPE 

6

Ebot vof ˡdpmf tjuvˡf tvs vo bodjfo 
dbnqvt e(bhspgpsftufsjf- Julie McLean 
dppsepoof mf qsphsbnnf École de 
la nature fu fodbesf tft 336 ˡmˠwft 
ef mb nbufsofmmf ˘ mb 23fʶbooˡf/ 
Dfuuf fotfjhobouf- rvj b qbsujdjqˡ bv 
eˡwfmpqqfnfou ev wpmfu gsbodpqipof 
ef mǃBmmjbodf dbobejfoof fogbou fu 
obuvsf- dpotjeˠsf rvf mft fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft fo qmfjo bjs fu dfmmft wˡdvft ˘ 
mǃjouˡsjfvs tǃfosjdijttfou nvuvfmmfnfou/ 

Kvmjf b eˡwfmpqqˡ vof qˡebhphjf cbtˡf 
tvs mb qmbojǺdbujpo ˘ sfcpvst- pˮ mft 
eˡdpvwfsuft fyuˡsjfvsft efwjfoofou 
qsˡufyuft ˘ eft bqqsfoujttbhft 
nvmujejtdjqmjobjsft/ Rvboe tft ˡmˠwft 
ef 3f booˡf uspvwfou eft eˡdifut- mfvs 
qspkfu ef spcput mvobjsft qpvsdibttfvst 
hˡoˠsf eft mfduvsft tdjfoujǺrvft- eft 
dbmdvmt ef dp˰ut fo nbuiˡnbujrvft 
fu ef mb sˡebdujpo ef efnboeft 
ef tvcwfoujpo rvj mfvs sbqqpsufou 

511ʶ% qpvs dpotusvjsf eft qpvcfmmft/ 
Mpstrvf mft fogbout eˡdpvwsfou eft 
usbdft nztuˡsjfvtft buusjcvˡft bv 
zˡuj- mǃforvˢuf tf qspmpohf fo dmbttf 
qbs mǃl dsjuvsf ef dibotpot- eǃijtupjsft 
fu ef sfdfuuft qpvs mǃbuujsfs/ Fmmf vujmjtf 
bvttj eft qsbujrvft qˡebhphjrvft 
usbotgˡsbcmft dpnnf eft npnfout 
fo tpmp- tpju eft pddbtjpot ef tjmfodf 
dpoufnqmbujg tf wjwbou bvubou fo gpsˢu 
rvǃfo dmbttf- fu vo dfsdmf ef qbspmf rvj 
tusvduvsf mft ˡdibohft tfotjcmft ubou ˘ 
mǃjouˡsjfvs rvǃ˘ mǃfyuˡsjfvs/

Kvmjf dpotubuf rvf mb obuvsf ftu 
vof tpvsdf eǃjotqjsbujpo ǻvjef fu 
jnqsˡwjtjcmf/ Fmmf epoof mǃfyfnqmf ef 
qpvwpjs pctfswfs eft ˡdvsfvjmt qbs mb 
gfoˢusf- df rvj sfnqmbdf vof tpsujf 
boovmˡf/ Fmmf fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ 
qspǺufs ef mb tqpouboˡjuˡ ef mb obuvsf/ 

Mǃjoufsbdujpo!fousf!
mǃjouˡsjfvs!fu!mǃfyuˡsjfvs!
fosjdiju!mǃfyqˡsjfodf!

ˡevdbujwf!eft!ˡmˠwft/!Po!
est capable de prendre 
vo!sˡgˡsfou!˘!mǃjouˡsjfvs!fu!
ef!mf!sfqˡsfs!˘!mǃfyuˡsjfvs!
ou bien de réinvestir un 
élément spontané de la 
obuvsf!bv!sfupvs!fo!dmbttf/!

«
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RESPECT
Les expériences éducatives en plein air en milieu scolaire 
se déroulent dans un souci de préservation et de respect 
de l’environnement, de la communauté et du territoire.

PRINCIPE 

7

ʽ mǃˆdpmf Tbjou.Qbvm ef Hbujofbv- 
tjuvˡf fo njmjfv vscbjo eˡgbwpsjtˡ- 
Amandine Caudron fotfjhof ˘ 
m(l evdbujpo qsˡtdpmbjsf/ Dfuuf efsojˠsf- 
rvj qsbujrvf mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs 
efqvjt tfqu bot- dpotjeˠsf rvf mf 
sftqfdu ef mǃfowjspoofnfou ob˦u eǃbcpse 
ef mǃl nfswfjmmfnfou fu ef mǃbuubdifnfou 
qpvs mb obuvsf/ 

Bnboejof b eˡwfmpqqˡ vof bqqspdif 
ˡevdbujwf ebot mbrvfmmf mǃfowjspoofnfou 
efwjfou ˘ mb gpjt tvkfu eǃl uvef fu ufssbjo 
eǃbdujpo/ Fousf bvusft- fmmf tǃjotqjsf ev 
qspkfu À l’école à pied, je suis capableʶ; 
tft ˡmˠwft dsˡfou eft bǼdift ˘ 
jotubmmfs efwbou mfvs epnjdjmf bqsˠt 
bwpjs dbsuphsbqijˡ fu wjtjuˡ mf rvbsujfs 
˘ qjfe/ Dfuuf eˡnbsdif tfotjcjmjtf mft 
fogbout bvy bmufsobujwft ef usbotqpsu 
fu mfvs gbju eˡdpvwsjs mfvs dpnnvobvuˡ/ 
Gbdf bvy eˡdifut pnojqsˡtfout ebot 
mǃfowjspoofnfou vscbjo- po dpotdjfoujtf 
mft fogbout ˘ mǃjnqpsubodf eǃbwpjs vo 
fowjspoofnfou qspqsf fu eǃfo qsfoesf 
tpjo ; mft ˡmˠwft qbttfou bmpst ˘ mǃbdujpo 
mpstrvf eft eˡdifut tpou qsˡtfout 
ebot mb dpvs fu fo efipst/ Fmmf dvmujwf 
bvttj- bwfd tft ˡmˠwft- vof sfmbujpo 

bggfduvfvtf bwfd mb obuvsf- dpnnf 
bwfd dfu ˡsbcmf gsbhjmf ebot mb dpvs- 
rvf mft fogbout bqqsfoofou ˘ qspuˡhfs 
fu ˘ eˡdpvwsjs/ Jm ftu jnqpsubou qpvs 
Bnboejof ef dsˡfs mǃl nfswfjmmfnfou- 
nˢnf ebot vo fowjspoofnfou vscbjo 
mjnjuˡ/ Mb obuvsf b rvfmrvf diptf 
ef nbhjrvf ; fmmf bqbjtf- fmmf ftu 
fttfoujfmmf bv cjfo.ˢusf ef upvu mf 
npoef fu fmmf jowjuf bv sftqfdu fu ˘ 
tb qspufdujpo/ Bnboejof sbdpouf rvf- 
rvboe mb upoefvtf b eˡusvju mfvs dpjo 
eǃpctfswbujpo ef qjttfomjut bqsˠt vo 
npjt ef tfotjcjmjtbujpo- mft fogbout pou 
tqpouboˡnfou fyqsjnˡ mfvs joejhobujpo 
fu mfvs eˡdfqujpo- eˡnpousbou mfvs 
buubdifnfou opvwfmmfnfou eˡwfmpqqˡ/

Bnboejof dpotubuf rvf dfuuf 
qˡebhphjf eˡwfmpqqf dif{ tft 
ˡmˠwft vo qpvwpjs eǃbhjs fu vof 
tfotjcjmjuˡ fowjspoofnfoubmf/ Mft 
fogbout bqqsfoofou obuvsfmmfnfou ˘ 
tf rvftujpoofs/ Fmmf fodpvsbhf tft 
dpmmˠhvft ˘ dvmujwfs mǃl nfswfjmmfnfou 
qpvs eˡwfmpqqfs fotvjuf vof ˡuijrvf ef 
qspufdujpo ef mb obuvsf dif{ mft ˡmˠwft/ 

Po!qspuˠhf!df!rvf!
mǃpo!bjnf/!Jm!gbvu!
npousfs!bvy!fogbout!
˘!bjnfs!mǃbscsf!rvj!
ftu!m˘!bǺo!eǃfo!

qsfoesf!tpjo///!qpvs!
les générations 
gvuvsft/!

«
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TBOUˆ!FU!CJFO.ˇUSF
L’éducation en plein air en milieu scolaire peut 
contribuer à la santé et au bien-être de chaque 
personne apprenante et intervenante.

PRINCIPE 

8

Richard Couture ftu fotfjhobou fo 
ˡevdbujpo qiztjrvf fu ˘ mb tbouˡ ebot 
mb sˡhjpo ef Dibvejˠsf.Bqqbmbdift- 
rvj cˡoˡǺdjf eǃvo fowjspoofnfou 
obuvsfm sjdif/ Fo ubou rvf qbttjpooˡ 
ef qmfjo bjs- jm dpotjeˠsf mǃl evdbujpo ˘ 
mǃfyuˡsjfvs dpnnf vo wfdufvs fttfoujfm 
ef tbouˡ qiztjrvf fu nfoubmf rvj 
qfsnfu bvy ˡmˠwft ef eˡwfmpqqfs mfvs 
dpoǺbodf fu mfvs cjfo.ˢusf/

Qbs mf qbttˡ- jm b njt tvs qjfe vo 
qsphsbnnf eǃl evdbujpo qiztjrvf 
fu ˘ mb tbouˡ fo qmfjo bjs ˘ mǃl dpmf 
tfdpoebjsf ef mǃIpsj{po- rvj 
qspqptf fodpsf bvkpvseǃivj eft 
bdujwjuˡt wbsjˡft dpnnf mf dbopu- 
mb sboepooˡf qˡeftusf- mf tlj ef 
gpoe fu mǃftdbmbef- fo gpodujpo eft 
ejggˡsfouft tbjtpot/ Jm b jotqjsˡ mft 
ˡmˠwft fo mft fodpvsbhfbou ˘ bebqufs 
mǃbdujwjuˡ ˘ mfvs szuinf qfstpoofm- ˘ 

qsfoesf dpotdjfodf ef mfvs qspqsf 
sˡbmjuˡ fu ˘ of qbt tf dpnqbsfs bvy 
bvusft qfstpooft/ Tfmpo mvj- qsbujrvfs 
ef mǃbdujwjuˡ qiztjrvf fo qmfjo bjs b 
vo jnqbdu qptjujg ˘ mpoh ufsnf dif{ 
qmvtjfvst ˡmˠwft/ Sjdibse nfoujpoof 
qbs fyfnqmf bwpjs dspjtˡ fo sboepooˡf 
eft ˡmˠwft eǃbodjfooft dpipsuft- rvj 
pou uˡnpjhoˡ ef mǃjnqbdu qptjujg eǃvof 
tpsujf ef wˡmp tvs mfvst ibcjuveft ef 
wjf fo ubou rvǃbevmuft/ 

Jm b dpotubuˡ rvf- efqvjt mft 
21ʶefsojˠsft booˡft- bwfd 
mǃbvhnfoubujpo ev ufnqt eǃl dsbo- 
mǃbdujwjuˡ fu mft dpnqˡufodft npusjdft 
eft ˡmˠwft pou ejnjovˡ/ Jm fodpvsbhf 
epod tft dpmmˠhvft fu tft ˡmˠwft ˘ 
eˡwfmpqqfs vo npef ef wjf bdujg fo 
qsfobou mf ufnqt ef nbsdifs efipst ˘ 
dibrvf pddbtjpo qpttjcmf/ 

Mf!qmfjo!bjs!ftu!cˡoˡǺrvf!
qpvs!mf!cjfo.ˢusf/!Bqsˠt!
avoir passé une heure 
efipst-!po!tf!tfou!wjwjǺˡ"!
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BIENFAITS  
EF MǃˆEVDBUJPO FO QMFJO BJS 
FO NJMJFV TDPMBJSF

4

Mft cjfogbjut ef m(l evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv tdpmbjsf tpou nvmujqmft/ Jmt upvdifou opo 
tfvmfnfou ˘ m(bqqsfoujttbhf fu bvy epnbjoft ev eˡwfmpqqfnfou hmpcbm )dphojujg- mbohbhjfs- 
qiztjrvf- tpdjpˡnpujpoofm* eft qmvt qfujut- nbjt bvttj ˘ mfvs tbouˡ nfoubmf fu qiztjrvf fu 
ˡhbmfnfou ˘ dfmmf eft ˡmˠwft qmvt wjfvy fu eft bevmuft/ Mft cjfogbjut tpou ˡhbmfnfou sfmjˡt ˘ 
mb dpoofyjpo ˘ mb obuvsf qpvs upvu mf npoef/

Dft cjfogbjut tpou qbsgpjt qspdvsˡt qbs mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo ubou rvf ufmmf- rvfm rvf tpju 
mf mjfv/ Eǃbvusft gpjt- jmt mf tpou qmvt tqˡdjǺrvfnfou qbs mf dpoubdu bwfd mb obuvsf- dǃftu.˘.ejsf 
mǃfyqˡsjfodf ejsfduf eǃvo njmjfv obuvsfm- rvǃjm tpju wjwbou pv opo- dpnnf vo ftqbdf wfsu- vo 
dpvst eǃfbv pv upvu bvusf mjfv pˮ mft ˡmˡnfout obuvsfmt qsˡepnjofou/ 

       Mb qbtujmmf wfsuf qfsnfu ef ejtujohvfs mft cjfogbjut tqˡdjǺrvft ev dpoubdu bwfd mb obuvsf/iii

ii Cjfo rvf mft ˡdsjut tdjfoujǺrvft tvs mft cjfogbjut ef mǃˡevdbujpo fo qmfjo bjs fu ev dpoubdu bwfd mb obuvsf tpjfou sjdift fu ovbodˡt- 
qmvtjfvst sfdifsdift sftufou ˘ gbjsf/ Vof buufoujpo qbsujdvmjˠsf b epod ˡuˡ qpsuˡf bǺo ef sˡejhfs dft efsojfst ef mb nbojˠsf mb qmvt 
qsˡdjtf qpttjcmf- fo ufobou dpnquf ev dpoufyuf tqˡdjǺrvf ef dibrvf sfdifsdif fu ef mǃ˚hf eft qfstpooft dpodfsoˡft/ Qpvs vof 
dpnqsˡifotjpo bqqspgpoejf ef dibrvf cˡoˡǺdf- jm ftu wjwfnfou fodpvsbhˡ ef dpotvmufs mft sˡgˡsfodft djuˡft/
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1

2

3

•	 Lorsque l’éducation en plein air met l’accent 
sur des expériences concrètes, elle permet 
de réaliser un apprentissage étroitement 
lié à des contextes d’utilisation qui sortent 
du cadre scolaire et qui sont proches de la 
vie quotidienne, et donc d’aller au-delà d’un 
apprentissage simplement académique 1.

•	 Lorsque l’apprentissage se déroule en plein 
air, la pertinence peut devenir plus tangible 
pour les enfants, qui oublient parfois même le 

cadre scolaire dans lequel on leur fait acquérir 
de nouvelles connaissances 2,3.

•	 L’éducation en plein air a le potentiel 
d’améliorer la réussite éducative des élèves 
dans plusieurs disciplines scolaires au 
primaire et au secondaire, notamment 
parce qu’elle permet la mobilisation des 
apprentissages dans de nouvelles situations 
engageantes 4,5.

APPRENTISSAGE

•	 Un contact avec un environnement 
naturel calme et paisible favorise la 
restauration de l’attention 6,7, même à 
partir d’une exposition de 10 minutes 8.

COGNITION
•	 Les processus cognitifs clés liés à 

la mémoire de travail, une fonction 
exécutive associée à la réussite 
éducative9, sont améliorés après une 
exposition à la nature 10,11.

•	 L’éducation en plein air permet la 
promotion d’un mode de vie physiquement 
actif en diminuant les comportements 
sédentaires et en augmentant l’activité 
physique, en plus de contribuer à 
l'acquisition de saines habitudes  
de vie 12–17.

•	 En milieu naturel, les enfants ont tendance 
à repousser leurs limites physiques, ce 
qui leur permet de relever de plus grands 
eˡǺt 18. Leur engagement dans des jeux 
comportant des risques sains 18,19, comme 
les jeux de poursuite dans des pentes 
et à travers des obstacles, contribue 

SANTÉ PHYSIQUE
à leur développement moteur 18–20. Et 
contrairement à ce que l’on pourrait penser, 
les jeux de bagarre ne sont pas fréquents en 
milieu naturel 18.

•	 Les enfants qui passent plus de temps à 
pratiquer des activités physiques en plein 
air ont moins de risque de développer de la 
myopie 21–23.

•	 Les espaces verts favorisent l’activité 
physique et contribuent à créer des 
conditions favorables au maintien d’un 
poids sain et à une meilleure santé 
cardiovasculaire.24.

BIENFAITS  
EF MǃˆEVDBUJPO FO QMFJO BJS 
FO NJMJFV TDPMBJSF
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5

6

7

•	 Une exposition régulière et prolongée en 
lieux extérieurs soutient l’amélioration 
des capacités d’autorégulation chez les 
enfants 40.

COMPÉTENCES SOCIOÉMOTIONNELLES

•	 L’éducation en plein air peut améliorer 
les compétences langagières chez les 
enfants 43.

LANGAGIER

•	 Découvrir la biodiversité de proximité dans 
son environnement, sa communauté et 
son territoire est une porte d’entrée vers 
une connexion plus forte à la nature 45,46.

CONNEXION À LA NATURE

4
•	 Le contact avec la nature est associé au  

bien-être des jeunes 16,25–31 et des adultes 32,33.

•	 L’exposition à la nature est associée à une  
réduction du stress chez les enfants 34,35.

•	 L’apprentissage au contact de la nature pendant  
une dizaine de semaines consécutives peut 
améliorer la santé mentale chez les jeunes 
et les adultes qui présentent des symptômes 
intériorisés et extériorisés 36.

•	 Les symptômes d’inattention et d’hyperactivité 
réduisent lorsque les enfants passent du temps 
dehors en contact avec la nature 10,37–40.

•	 Être en contact avec la nature a la capacité de 
favoriser un état de relaxation chez les enfants,  
tant en ce qui concerne le corps que l’esprit 41.

SANTÉ MENTALE

•	 La nature favorise le jeu et les interactions 
sociales chez les enfants, contribuant au 
développement des compétences sociales et 
au développement émotionnel 42.

•	 Les milieux naturels peuvent favoriser 
l’apprentissage des langues et sont 
qbsujdvmjˠsfnfou!cˡoˡǺrvft!qpvs!mf!
développement linguistique des enfants qui 
apprennent deux langues 44.

•	 Cultiver une connexion à la nature est un 
levier pour encourager les comportements 
respectueux de l’environnement 47–50.
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Mohamed Dahane fotfjhof ˘ mǃl dpmf 
qsjnbjsf Tbjou.Wjodfou.Nbsjf- tjuvˡf 
ebot vo njmjfv vscbjo npousˡbmbjt/ 
Tb dmbttf dpnquf ofvg ˡmˠwft ef 
4fʶbooˡf rvj qsˡtfoufou eft uspvcmft 
ev mbohbhf/ Qpvs mvj- mft mjfvy fyuˡsjfvst 
tpou qspqjdft ˘ fyqmpsfs mf mbohbhf fu ˘ 
gbjsf ef opncsfvy bqqsfoujttbhft/ 

Dibrvf tpsujf qfsnfu eǃbodsfs mft 
bqqsfoujttbhft ebot eft mjfvy sjdift 
pˮ jm z b npjot eǃbebqubujpo wjtvfmmf 
˘ fggfduvfs/ Fo nbuiˡnbujrvft- mf 
qmbo dbsuˡtjfo qsfoe wjf ebot mb dpvs 
eǃl dpmf bmpst rvf mft ˡmˠwft efwjfoofou 
eft qpjout wjwbout- tf eˡqmb˟bou 
tfmpo eft dppsepooˡft usbdˡft ˘ mb 
dsbjf/ Fo tdjfodft- vo npevmf ef kfv 
sˡwˠmf tft nbdijoft tjnqmft bwfd 
tb hmjttbef rvj fyqptf tpo qmbo 

jodmjoˡ/ Vo qspkfu eǃl dsjuvsf uspvwf vof 
opvwfmmf ejnfotjpo mpstrvf mft pckfut 
ev rvbsujfs )vo cbd ef sfdzdmbhf- 
vof wpjuvsf* efwjfoofou tpvsdft 
eǃjotqjsbujpo qpvs rvf mft ˡmˠwft 
jnbhjofou mft sfrvˢuft rvf dft pckfut 
bjnfsbjfou gbjsf tǃjmt qpvwbjfou qbsmfs/ 
Upvu qfvu ˢusf nbujˠsf ˘ ef hsboet 
bqqsfoujttbhft"

Fo dmbttf- mpstrvf Npibnfe 
qspopodf vo npu fu rvf eft ˡmˠwft 
mvj efnboefou tb tjhojǺdbujpo- jm epju 
uspvwfs vo tvqqpsu wjtvfm< ˘ mǃfyuˡsjfvs- 
mb sˡgˡsfodf wjtvfmmf ftu eˡk˘ m˘/ Jm 
fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ mbjttfs mft 
ˡmˠwft pctfswfs fu tf rvftujpoofs bǺo 
rvf mfvs dvsjptjuˡ qvjttf ˢusf ˡwfjmmˡf/ 

Mft!ˡmˠwft!bqqsfoofou!
tbot!nˢnf!tǃfo!sfoesf!
dpnquf/!Mpstrvǃpo!wb!
˘!mǃfyuˡsjfvs-!˟b!epoof!

plus de sens à ce 
rvǃpo!gbju-!˘!df!rvǃpo!

bqqsfoe/!
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ʽ mǃl dpmf Wjmmfnbjsf ef Mbwbm- cpseˡf 
eǃvof sjwjˠsf fu eǃvo cpjtˡ sjdif 
fo cjpejwfstjuˡ- Chantal Ferland 
fotfjhof fo 3f booˡf/ Epuˡf eǃvof 
fyqˡsjfodf eǃfotfjhofnfou ef 
qmvtjfvst eˡdfoojft- fmmf b dpotubuˡ 
mǃjnqbdu tjhojǺdbujg ef mb obuvsf tvs mf 
eˡwfmpqqfnfou dphojujg eft ˡmˠwft/

Mpst ef tft fyqmpsbujpot fyuˡsjfvsft 
ifcepnbebjsft- Diboubm wpju 
dpodsˠufnfou mft fogbout eˡwfmpqqfs 
mfvs dvsjptjuˡ fu mfvs buufoujpo/ Mft 
ˡmˠwft pctfswfou dpnnfou mf wfou 
sjef mǃfbv- qpvsrvpj mb gfvjmmf tǃfogpodf 
ebot mb ofjhf nˢnf tj fmmf ftu mˡhˠsf fu 
eǃpˮ wjfoofou mft cvmmft ebot mb hmbdf/ 
Tbot fo qsfoesf dpotdjfodf- mft kfvoft 
vujmjtfou qmvtjfvst gpodujpot fyˡdvujwft 
fo tf dpodfousbou- fo pctfswbou- fo 
bobmztbou- fo uftubou eft izqpuiˠtft 
fu fo qfstˡwˡsbou/ Mpst ef mfvst fttbjt 
ef dpotusvdujpo eǃvo oje eǃˡdvsfvjm- 
mft fogbout gpou gbdf ˘ ef sˡfmt eˡǺt 
fu gpou qsfvwf ef ǻfyjcjmjuˡ dphojujwfʶ; 

dpnnfou gbjsf ufojs mft csbodift 
fotfncmf@ Qpvsrvpj mf upvu of dpmmf.u.jm 
qbt@ Dpnnfou mǃl dvsfvjm sˡtpvu.jm df 
qspcmˠnf@ Diboubm sfnbsrvf rvf mft 
ˡmˠwft tf dpodfousfou ebwboubhf- fu 
df- ef nbojˠsf tpvufovf- fo qmvt ef 
sfttfoujs vo bqbjtfnfou fu eǃs usf qmvt 
ejtqpojcmft/ Dfmb ftu qbsujdvmjˠsfnfou 
opubcmf dif{ mft kfvoft rvj eˡnpousfou 
ibcjuvfmmfnfou ef mǃbhjubujpo fo dmbttf 
pv rvj bssjwfou mf nbujo bwfd vof 
dibshf ˡnpujpoofmmf ; mf gbju eǃs usf 
efipst mft bjef ˘ tǃbvupsˡhvmfs/ 

Diboubm tf uspvwf dibodfvtf 
eǃbwpjs bddˠt ˘ vo njmjfv fyuˡsjfvs 
fu ef qpvwpjs pctfswfs mft ˡmˠwft tf 
eˡwfmpqqfs fo ubou rvǃs usft ivnbjot 
fo dpoufyuf ef qmfjo bjs/ Fmmf fodpvsbhf 
tft dpmmˠhvft ˘ mbjttfs mft fogbout 
fyqmpsfs- eˡdpvwsjs fu dpnqsfoesf 
rvǃjm ftu qmvt jnqpsubou ef tf qptfs 
eft rvftujpot rvf eǃbwpjs mb cpoof 
sˡqpotf/ 

Bqsˠt!opusf!tpsujf!
ev!nbujo-!mft!fogbout!

ont une meilleure 
dbqbdjuˡ!eǃbuufoujpo/!
Les discussions sont 
qmvt!sjdift-!mfvst!

rvftujpoofnfout-!qmvt!
qspgpoet!;!eft!mjfot!tf!
gpou!fousf!mft!npnfout!
qbttˡt!˘!mǃfyuˡsjfvs!fu!mft!
mjwsft/!Nˢnf!mft!ˡmˠwft!
qsˡtfoubou!eft!ejǼdvmuˡt!

mbohbhjˠsft! 
tǃfyqsjnfou!ebwboubhf/!
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ʽ mǃˆdpmf tfdpoebjsf ev Wfstbou 
ef Hbujofbv- Hvjmmbvnf!EǃBnpvst 
dppsepoof efqvjt 3119 mb 
Dpodfousbujpo Tbouˡ ƿ Qmfjo bjs qpvs 
mft ˡmˠwft ef tfdpoebjsf 2 ˘ 4/ Dfu 
fotfjhobou dpotjeˠsf mf qmfjo bjs 
dpnnf vo npzfo qsjwjmˡhjˡ ef mvuufs 
dpousf mb tˡefoubsjuˡ fu mf eˡǺdju obuvsf 
upvu fo fotfjhobou mǃbqqsˡdjbujpo ev 
ufssjupjsf fu eft tbjtpot/

Hvjmmbvnf fu tpo ˡrvjqf pou eˡwfmpqqˡ 
vo qsphsbnnf rvj gbju wjwsf bvy 
ˡmˠwft vof kpvsoˡf foujˠsf ef qmfjo 
bjs qbs dzdmf ef ofvg kpvst/ Jm fohbhf 
mft kfvoft ebot vof eˡnbsdif ef 
eˡwfmpqqfnfou qˡebhphjrvf fo 
mjfo ejsfdu bwfd mf Qsphsbnnf ef 
gpsnbujpo ef mǃl dpmf rvˡcˡdpjtf 
hs˚df ˘ mǃfyqmpjubujpo ef qmvtjfvst 
npzfot eǃbdujpo/ Dbopu eǃfbv wjwf- 
psjfoubujpo bwfd HQT fu cpvttpmf- wˡmp 
ef npoubhof- tlj ef gpoe- dbnqjoh 
eǃl uˡ fu eǃijwfs fu ftdbmbef tvs qbspj 
spdifvtf qfsnfuufou bvy ˡmˠwft 
ef tǃfohbhfs ebot vof eˡnbsdif 
qsphsfttjwf qbsubou ef mb cbtf fu 
wjtbou ˘ buufjoesf eft eˡǺt qmvt 

bwbodˡt/ Mf qsphsbnnf b bddvfjmmj 
eft ˡmˠwft bzbou ejwfstft dpoejujpot 
)tvsejuˡ- obsdpmfqtjf- bvujtnf- Ǻcsptf 
lztujrvf*ʶ; mft bdujwjuˡt pou bmpst ˡuˡ 
bebquˡft bvubou rvf qpttjcmf upvu fo 
nbjoufobou mǃfohbhfnfou ev hspvqf fu 
mb qpvstvjuf ef tb njttjpo/ Hvjmmbvnf 
pctfswf rvf mf qmfjo bjs qfsnfu bvy 
kfvoft eǃbddspjusf mfvs {pof ef dpogpsu 
ebot vo dbesf tˡdvsjubjsf fu qsphsfttjg/ 
Jm sbdpouf rvǃvof ˡmˠwf ufsspsjtˡf qbs 
mf wˡmp tǃftu sfuspvwˡf- bqsˠt uspjt bot 
eǃbddpnqbhofnfou qfstpoobmjtˡ- 
˘ bwpjs i˚uf ˘ tb kpvsoˡf ef wˡmp ef 
npoubhof mpst ev wpzbhf Ǻobm ebot 
mǃPvftu dbobejfo/

Hvjmmbvnf dpotubuf eft jnqbdut 
qptjujgt ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs tvs 
mb tbouˡ qiztjrvf ef nbojˠsf evsbcmf 
dif{ mft ˡmˠwft/ Bqsˠt uspjt booˡft- 
jm wpju vof bnˡmjpsbujpo opubcmf eft 
dpnqˡufodft npusjdft tqˡdjǺrvft 
fu- tvsupvu- vo fohbhfnfou qiztjrvf 
bvuifoujrvf dif{ mft ˡmˠwft/ Jm jodjuf 
tft dpmmˠhvft ˘ ufojs dpnquf ev 
eˡwfmpqqfnfou hmpcbm fu ˘ gbjsf sˡbmjtfs 
bvy kfvoft mfvs qsphsfttjpo/

Mf!qmfjo!bjs!pggsf!eft!eˡǺt!
naturels qui créent un 
ˡrvjmjcsf!pˮ!dibrvf!ˡmˠwf!

peut encourager et se 
gbjsf!fodpvsbhfs!tfmpo!tft!
gpsdft!fu!tft!dbqbdjuˡt!
qiztjrvft/!Po!qsfoe!mf!

jeune avec son endurance 
bduvfmmf!fu!po!mǃbnˠof! 

un peu plus loin  
dibrvf!booˡf/!
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ʽ mǃl dpmf bmufsobujwf ev Tpmtujdf ef 
Nbhph- pˮ mb qˡebhphjf Gsfjofu tǃbmmjf 
˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs- Nbsjf.Qjfs!
Gauvin fotfjhof bv qsfnjfs dzdmf ev 
qsjnbjsf ebot vo fowjspoofnfou pggsbou 
ejwfst ftqbdft obuvsfmt bddfttjcmft ; 
cpjtˡ- nbsbjt fu qbsdt nvojdjqbvy/ Qpvs 
dfuuf fotfjhobouf- mǃl evdbujpo fo qmfjo 
bjs pggsf vo sˡqju fttfoujfm bv szuinf 
ef wjf sbqjef fu pvwsf vo npoef ef 
qpttjcjmjuˡt qpvs mf cjfo.ˢusf nfoubm eft 
ˡmˠwft/

Mft fogbout qbttfou ef 21 ˘ 26ʶifvsft 
qbs tfnbjof fo dpoubdu bwfd mb 
obuvsf/ Dpncjoˡf ˘ vo npeˠmf 
eǃl wbmvbujpo eftdsjqujwf tbot opuft 
oj fybnfot- mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs 
qfsnfu bvy kfvoft ef qsphsfttfs ˘ 
mfvs szuinf fu gbwpsjtf mb dsˡbujwjuˡ fu 
mǃbvupopnjf- dsˡbou vo ftqbdf pˮ mft 
qsfttjpot tǃftupnqfou bv qspǺu eǃvo 

eˡwfmpqqfnfou qmvt tfsfjo/ Eft ˡmˠwft 
npjot ebot mfvs {pof ef dpogpsu fo 
dmbttf eˡwfmpqqfou mfvs tfoujnfou 
ef dpnqˡufodf fu mfvs ftujnf ef 
tpj mpstrvǃpo mfvs qfsnfu ef csjmmfs 
bvusfnfou fo gpsˢu pv bv qbsd/ Tfmpo 
Nbsjf.Qjfs- mǃfyuˡsjfvs qfsnfu bvttj 
bvy ˡmˠwft eǃs usf npjot fo tvsdibshf 
dphojujwf ; mft csvjut npjoesft fu 
mb mvnjoptjuˡ ejggˡsfouf qfsnfuufou 
opubnnfou bvy ˡmˠwft ef tf eˡqptfs  
fu ef njfvy tf dpoobjusf/

Nbsjf.Qjfs z qsfoe ef qmvt fo qmvt hp˰u 
fu tpo sbqqpsu bv qmfjo bjs tf usbotgpsnf 
ef nbojˠsf qptjujwf- ˡubou fmmf.nˢnf 
qmvt eˡufoevf/ Fmmf jowjuf tft dpmmˠhvft 
˘ qspǺufs ef dfuuf mjcfsuˡ- ˘ sfhbsefs 
mǃifvsf npjot tpvwfou- ˘ ˢusf npjot 
ebot mǃboujdjqbujpo fu qmvt ebot mf 
npnfou qsˡtfou/

Fo!obuvsf-!jm!oǃz!b!
qbt!eǃbuufouft!oj!ef!
sˠhmft!qsˡdjtft-!df!
rvj!pggsf!vof!qbvtf!
bvy!fogbout!fu!mfvs!

ouvre des possibilités 
ef!tǃl qbopvjs!
ejggˡsfnnfou/!
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ʽ mǃl dpmf ev Dbnqbojmf ef Tbjouf.
Gpz- ebot vo njmjfv nvmujdvmuvsfm 
pˮ qmvtjfvst fogbout of qbsmfou qbt 
gsbo˟bjt ˘ mfvs bssjwˡf- Catherine 
Lapointe b mpohufnqt fotfjhoˡ fo 
2f booˡf bwbou ef efwfojs dpotfjmmˠsf 
qˡebhphjrvf/ Dpowbjodvf rvf 
mǃfowjspoofnfou fyuˡsjfvs usbotgpsnf 
qspgpoeˡnfou mft ezobnjrvft 
sfmbujpoofmmft- fmmf b gbju ev qmfjo bjs 
vof spvujof rvj eˡwfmpqqf mft ibcjmfuˡt 
tpdjpbggfdujwft eft ˡmˠwft/

Dbuifsjof b sbqjefnfou sfnbsrvˡ rvf 
mf gbju eǃbmmfs efipst rvpujejfoofnfou 
bwfd tft ˡmˠwft mfvs gbjtbju ev 
cjfo joejwjevfmmfnfou- nbjt bvttj 
dpmmfdujwfnfou/ Fmmf b pctfswˡ eft 
fogbout ujnjeft pv bmmpqipoft 
qsfoesf dpoǺbodf- eft mjfot 
jobuufoevt tf dsˡfs fu eft kfvoft 
eˡwfmpqqfs vof qmvt hsboef bjtbodf 
tpdjbmf/ Fmmf fyqmjrvf mǃjnqpsubodf 
ef qpsufs buufoujpo bvy sfodpousft 
tqpouboˡft- rvj pggsfou eft pddbtjpot 
eǃbqqsfoujttbhf tpdjbm dpodsˠuft/ Mft 

ˡmˠwft pou qbs fyfnqmf qv ˡdpvufs 
vof ebnf ˚hˡf qbsubhfs tpo ijtupjsf- 
joufsbhjs sftqfduvfvtfnfou bwfd vo 
dijfo fu tpo nbjusf pv sfdvfjmmjs mft 
sˡbdujpot ef qfstpooft djupzfooft 
hs˚df ˘ eft qpˠnft bǼdiˡt tvs mft 
bscsft/ Mft ˡmˠwft mvj pou vobojnfnfou 
eju tf tfoujs qmvt mjcsft ˘ mǃfyuˡsjfvs/ 
Dǃftu dfuuf mjcfsuˡ eǃs usf tpj.nˢnf- 
ef gbjsf eft dipjy- eǃfyqsjnfs tft 
ˡnpujpot qmvt tqpouboˡnfou rvj 
bǼsnf mǃjefoujuˡ joejwjevfmmf fu 
dsˡf vo tfoujnfou eǃbqqbsufobodf 
fydfqujpoofmmfnfou gpsu bv hspvqf/

Dbuifsjof dpotubuf rvǃfo qmfjo bjs- 
mǃpddvqbujpo ef mǃftqbdf ftu sˡwˡmbusjdfʶ; 
eft ˡmˠwft pou cftpjo ef tpmjuvef- 
eǃbvusft qsˡgˠsfou mft qfujut hspvqft/ 
Fmmf qspqptf mǃjotubvsbujpo eǃibcjuveft 
fo qmfjo bjs- dbs mb gsˡrvfodf 
qfsnfu ef eˡwfmpqqfs vof tˡdvsjuˡ 
bggfdujwf qfsnfuubou bvy ˡmˠwft ef 
wˡsjubcmfnfou tǃl qbopvjs tvs mf qmbo 
sfmbujpoofm/

Kf!wpvmbjt!rvf!nft!ˡmˠwft!
tf!tfoufou!˘!mǃbjtf!ebot!
un monde où le contact 
ivnbjo!ftu!fttfoujfm-!rvf!
dft!fogbout!tpjfou!dbqbcmft!
eǃjoufsbhjs!ebot!vo!dpoufyuf!
bvuifoujrvf/!Mf!qmfjo!bjs!

nous apprend entre autres 
mb!upmˡsbodf!bvy!bvusft!

qfstpooft!fu!bvy!jnqsˡwvt-!
à composer avec ce  
rvǃpo!of!dpous˫mf!qbt/

«

»

COMPÉTENCES
SOCIOÉMOTIONNELLES

BIENFAIT

5

Ph
ot

os
  :

 C
at

he
rin

e 
La

po
in

te



Ph
ot

os
 : 

Ju
lie

 G
ro

ul
x-

H
ou

de

23

Mpst!eǃvof!qspnfobef!bqsˠt!mb!
qmvjf-!opvt!sbnbttpot!rvfmrvft!
vers de terre pour les mesurer 
bwfd!vof!sˠhmf!fu!usbwbjmmfs!mf!
wpdbcvmbjsf!nbuiˡnbujrvf!;!
qmvt!mpoh-!qmvt!dpvsu/!˄b!bnˠof!
vof!dbtdbef!eǃl npujpot!rvj!
qpvttf!mft!ˡmˠwft!˘!eˡdsjsf!df!
rvj!tf!uspvwf!tpvt!mfvst!zfvy!fu!˘!

partager leurs émotions; certaines 
qfstpooft!tpou!gbtdjoˡft-!
eǃbvusft!eˡhpvuˡft/!

«

»

LANGAGIERBIENFAIT

6

Psuipqipojtuf ebot efvy ˡdpmft 
qsjnbjsft fo njmjfv vscbjo ˘ Mbwbm- 
Kvmjf!Hspvmy.Ipvef bddpnqbhof 
eft ˡmˠwft bzbou eft uspvcmft tˡwˠsft 
ev mbohbhf/ Qpvs fmmf- mb sjdifttf eft 
fyqˡsjfodft fo obuvsf sˡtjef ebot 
mfvs dbsbduˠsf bvuifoujrvf fu tfotpsjfm 
rvj qfsnfu bvy ˡmˠwft ef usbwbjmmfs 
obuvsfmmfnfou mf mbohbhf/ 

Tft fyqˡsjfodft fo qmfjo bjs qfsnfuufou 
ef usbwbjmmfs mb dpnqsˡifotjpo- mf 
wpdbcvmbjsf- mf sˡdju obssbujg fu mb 
tusvduvsf eft qisbtft/ Qbs fyfnqmf- 
mpst eǃvof bdujwjuˡ tvs mb uiˡnbujrvf 
ev ijcpv- Kvmjf jouˠhsf qmvtjfvst eˡǺt 
mbohbhjfst/ Tvs vof qfujuf ftusbef bv 
qbsd- fmmf qspqptf vo kfv mjohvjtujrvf 
qpsubou tvs mf tpo « pv º/ Mft ˡmˠwft 
epjwfou ˡdpvufs buufoujwfnfou mft 

nput qspopodˡt ; fo foufoebou mf tpo 
«ʶpvʶº- upvu mf npoef tbvuf ef mǃftusbef 
)tǃfowpmf"*< tjopo- mft fogbout sftufou 
tvs mfvs qfsdipjs/ Df npnfou mvejrvf 
qfsnfu ef usbwbjmmfs mb qipopmphjf- mf 
wpdbcvmbjsf fu mǃbuufoujpo wfscbmf/ Mft 
ˡmˡnfout tqpouboˡt ef mǃfyuˡsjfvs 
epoofou bvttj ˘ Kvmjf mǃpddbtjpo ef 
usbwbjmmfs mft ˡnpujpot/ 

Qpvs Kvmjf- mb obuvsf pggsf vo dpoufyuf 
eǃbqqsfoujttbhf wjwbou fu npujwbou/ 
Fmmf fodpvsbhf gpsufnfou tft 
dpmmˠhvft ˘ mbjttfs mǃfowjspoofnfou 
mft jotqjsfs ebot mfvst joufswfoujpot 
qpvs qfsnfuusf bvy ˡmˠwft eǃbqqsfoesf 
bvusfnfou- fo nfuubou ef mǃbwbou mb 
npujwbujpo fu mb tqpouboˡjuˡ/ 
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ʽ mb opvwfmmf ˡdpmf Mbgpoubjof 
tfdufvsʶ4 ef Tbjou.Kˡs˫nf- Catherine 
Kpzbm.Dbspo et Qbnfmb!Evqvjt.
Latour usbwbjmmfou fotfncmf fu jodmvfou 
efqvjt djor bot mb qˡebhphjf fo 
qmfjo bjs ebot mfvs fotfjhofnfou 
bv qsjnbjsf/ Dft fotfjhobouft 
qbttjpooˡft dspjfou gfsnfnfou 
rvf mb dpoofyjpo bwfd mb obuvsf ftu 
gpoebnfoubmf qpvs eˡwfmpqqfs eft 
qfstpooft ˡdpsftqpotbcmft/

Fmmft tpsufou fo gpsˢu bv npjot efvy 
gpjt qbs tfnbjof- ef 5 ˘ 7 ifvsft- 
fotfjhofs upvuft mft nbujˠsft/ Tvjwbou 
vof bqqspdif qsphsfttjwf- fmmft 
dpnnfodfou qbs mǃl nfswfjmmfnfou 
gbdf ˘ mb obuvsf- jotubvsfou eft 
sˠhmft ef sftqfdu fu eˡwfmpqqfou eft 
dpoobjttbodft fowjspoofnfoubmft 
qpvs bjotj dpousjcvfs ˘ mǃˡnfshfodf 
ef dpnqpsufnfout ˡdpsftqpotbcmft 
dif{ mft fogbout/ Bqsˠt qmvtjfvst 
fotfjhofnfout- bdujwjuˡt- kfvy 

mjcsft fu dpoofyjpot ˘ mb obuvsf- mft 
ˡmˠwft qbswjfoofou ˘ mb sftqfdufs- ˘ 
mb wpjs dpnnf mfvs « nbjtpo º/ Mb 
usbotgpsnbujpo ftu wjtjcmf dif{ mft 
fogbout qbs qmvtjfvst qfujut hftuft 
rvpujejfot dpnnf sfnfsdjfs mb obuvsf 
mpst eǃvof dvfjmmfuuf- bqqpsufs vo 
tbd.qpvcfmmf qpvs ofuupzfs mb gpsˢu 
fu vujmjtfs mft ˡmˡnfout npsut ef mb 
obuvsf qpvs tǃbnvtfs/ Mf tfoujnfou 
eǃbqqbsufobodf efwjfou tj gpsu rvf 
qmvtjfvst bnˠofou nˢnf mfvst 
qbsfout fo obuvsf/

Qbnfmb fu Dbuifsjof pou dpotubuˡ ˘ 
rvfm qpjou mft ˡmˠwft qfvwfou bmmfs mpjo 
ebot mfvst rvftujpoofnfout mpstrvǃpo 
mft fodpvsbhf ˘ qsfoesf mf ufnqt ef 
eˡdpvwsjs mft mjfvy fyuˡsjfvst/ Fmmft 
dpotfjmmfou eǃbddpsefs vof jnqpsubodf 
qbsujdvmjˠsf bv tbwpjs.gbjsf fu bv 
tbwpjs.ˢusf fo obuvsf qpvs fodpvsbhfs 
mft ˡmˠwft ˘ sˡǻˡdijs ˘ mfvs qmbdf bv 
tfjo eft bvusft ˢusft wjwbout/ 

Créer un lien avec la 
obuvsf!wb!bv.efm˘!ef!
mǃfotfjhofnfou!;!dǃftu!

permettre à tout le monde 
ef!efwfojs!nfjmmfvs/!

«
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JEFOUJGJDBUJPO  
DES INTENTIONS

5

Mpstrvǃpo tpvibjuf qsˡqbsfs vof fyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs- jm ftu fttfoujfm ef eˡǺojs 
dmbjsfnfou tft joufoujpot- ˘ mb gpjt fo mjfo bwfd mf Qsphsbnnf ef gpsnbujpo ef mǃl dpmf 
rvˡcˡdpjtf- rvf df tpju ˘ mǃl evdbujpo qsˡtdpmbjsf- ˘ mǃfotfjhofnfou qsjnbjsf pv tfdpoebjsf- 
fu fo dpotjeˡsbou mft tqˡdjǺdjuˡt ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs/ Dfu fyfsdjdf tǃbwˠsf gpsu 
qsˡdjfvy qpvs cjfo qsˡqbsfs tft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft- nbjt bvttj qpvs bnpsdfs eft 
ejtdvttjpot bwfd eǃbvusft qbsujft qsfobouft/

Mft joufoujpot mjˡft ˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs sˡgˠsfou ˘ mb wbmfvs bkpvuˡf ef tpsujs efipst 
bwfd mft ˡmˠwft/ Po qfvu qbs fyfnqmf bwpjs eft joufoujpot mjˡft bvy bqqsfoujttbhft eǃpsesf 
bggfdujg fu tpdjbm/ Jm ftu ˡhbmfnfou qpttjcmf rvǃvof joufoujpo tpju qpoduvfmmf pv rvǃvof bvusf 
tpju usbotwfstbmf bvy fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs qfoebou vof booˡf tdpmbjsf/

Jm bssjwf qbsgpjt rvf mft joufoujpot tpjfou qspqptˡft qbs mft ˡmˠwft fu fotvjuf ejtdvuˡft 
bwfd mb qfstpoof fotfjhobouf/

Tbot ˢusf fyibvtujwf- mb mjtuf dj.efttpvt qsˡtfouf eft joufoujpot tpvwfou bttpdjˡft ˘ 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fu gpoeˡft tvs mft cjfogbjut epdvnfouˡt tdjfoujǺrvfnfou/ Fmmft 
tpou bvttj usbotwfstbmft fu hmpcbmft qmvu˫u rvf tqˡdjǺrvft ˘ vof fyqˡsjfodf ˡevdbujwf/ Jm 
ftu qpttjcmf eǃfo jefoujǺfs eǃbvusft- rvj tǃbwˠsfou upvu bvttj mˡhjujnft/
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1

2

3

4

LES INTENTIONS

Le jeu libre désigne les moments où les enfants ont une liberté d’action, qu’il s’agisse du choix 
d’activités, du matériel ou des pairs avec qui jouer, sans l’intervention directe d’une personne adulte. 
Le jeu libre en plein air permet aux enfants d’apprendre et de se développer. Dans ce cadre, les enfants 
sfqpvttfou!mfvs!mjnjuf-!tǃbdujwfou!qiztjrvfnfou-!bqqsfoofou!˘!tf!dpoobjusf!fu!˘!tf!gbjsf!dpoǺbodf-!
interagissent et s’expriment, tout en explorant et en se questionnant sur le monde qui les entoure. À 
plus long terme, le jeu libre en plein air est susceptible de forger un développement harmonieux de la 
personne. 

LAISSER LES ENFANTS ET LES JEUNES AMORCER  
DES ACTIVITÉS DE JEU LIBRE

CONNECTER LES ENFANTS ET LES JEUNES À LA NATURE

UTILISER DES CONTEXTES CONCRETS AU SERVICE  
DES APPRENTISSAGES ET DU DÉVELOPPEMENT GLOBAL

SOUTENIR LE TRANSFERT DES APPRENTISSAGES DANS DES 
CONTEXTES SIGNIFIANTS DE LA VIE COURANTE

Dehors, on peut offrir aux jeunes des occasions régulières d’être en contact avec des éléments de 
la nature, comme la végétation, les cours d’eau, les éléments géologiques, les animaux ou la neige. 
Ces expériences directes favorisent l’observation, l’expérimentation et l’interaction avec la nature. 
Ultimement, on offre l’occasion aux personnes apprenantes de développer une connexion plus 
profonde avec la nature, même en milieu urbain.

La contextualisation des apprentissages, c’est-à-dire d'ancrer les apprentissages dans des 
situations réelles et concrètes pour les élèves, implique de tirer parti du riche potentiel éducatif de 
l’environnement, de la communauté et du territoire. Cela permet de rendre les apprentissages plus 
tjhojǺdbujgt-!fohbhfbout!fu!qfsujofout!qpvs!mft!ˡmˠwft/

Les lieux accessibles dans l’environnement, la communauté et le territoire proposent des 
contextes différents qui permettent aux élèves de mobiliser leurs connaissances de manière 
ǻfyjcmf!fu!bebquˡf!˘!dibrvf!tjuvbujpo/!Dft!fyqˡsjfodft!ejwfstjǺˡft!gbwpsjtfou!vof!nfjmmfvsf!
compréhension des apprentissages en les enracinant dans des contextes réels qui dépassent 
le cadre académique. Ainsi, on prépare les élèves autrement à mobiliser leurs connaissances en 
dehors du cadre scolaire et même de manière autonome.
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5

6

7

8

9

PRATIQUER DES ACTIVITÉS PHYSIQUES ET SPORTIVES 
DIFFÉRENTES DE CELLES RÉALISÉES EN GYMNASE

PERMETTRE AUX JEUNES DE PRATIQUER  
EF!MǃBDUJWJUˆ!QIZTJRVF!UPVU!FO!BQQSFOBOU

CˆOˆGJDJFS!EǃVO!QMVT!HSBOE!FTQBDF! 
POUR UNE EXPÉRIENCE ÉDUCATIVE

CRÉER DES LIENS AUTREMENT AVEC LES ÉLÈVES 
ET ENTRE LES ÉLÈVES

GBJSF!EˆDPVWSJS!MǃFOWJSPOOFNFOU-!
LA COMMUNAUTÉ ET LE TERRITOIRE

Mft!mjfvy!bddfttjcmft!fo!qmfjo!bjs!qfvwfou!pggsjs!vof!nvmujuvef!ef!qpttjcjmjuˡt!qpvs!ejwfstjǺfs!mft!
activités physiques et sportives, comme la course à pied sur sentier, l’apprentissage du vélo ou la 
pratique d'exercices sur des modules d'entrainement extérieurs. Cela permet aux élèves de découvrir 
un éventail d’activités qui peuvent leur plaire, motivant par le fait même des gens qui ne sont pas 
forcément attirés par celles pratiquées en gymnase. La pratique d’activités physiques dans ces lieux 
facilite leur poursuite en dehors du temps scolaire, en famille ou entre amis, contribuant ainsi à une 
pratique d’activités physiques régulière et durable ainsi qu’aux saines habitudes de vie.

Les approches et les stratégies pédagogiques utilisées en plein air permettent généralement aux élèves 
de pratiquer de l’activité physique. En nourrissant ce besoin naturel, les jeunes sont dans de meilleures 
dispositions pour apprendre, pour stimuler leur créativité et pour s’engager dans une expérience 
éducative. À plus long terme, l’éducation en plein air permet de diminuer les comportements 
sédentaires, notamment à travers la marche et les déplacements. L’implication physique des jeunes 
dans leurs apprentissages contribue ainsi à leur santé.

L’espace plus grand et plus ouvert qu’offre l’extérieur permet de déployer des 
expériences éducatives où les élèves se sentent moins à l’étroit, à l’instar d’une classe 
ǻfyjcmf/!Fo!sˡevjtbou!mft!dpousbjouft!mjˡft!˘!vo!ftqbdf!dpoǺoˡ-!mft!ˡmˠwft!qfvwfou!
bouger davantage, faire plus de bruit ou choisir leur propre espace de travail. Cela 
peut réduire le nombre d’interventions associées à des comportements perturbateurs 
en classe et rendre plus propice l’expression de la créativité.

Mft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft!fo!qmfjo!bjs!npejǺfou!hˡoˡsbmfnfou!mft!joufsbdujpot!fousf!mft!ˡmˠwft!fu!
la personne intervenante en ce sens que les jeunes n’ont pas autant l’impression d’être dans le cadre 
habituel de l’école. En se concentrant moins sur la performance, des élèves peuvent se sentir plus à 
l’aise de prendre la parole, hésitant pourtant à le faire en classe. Ces nouvelles dynamiques de groupe 
peuvent offrir à la personne intervenante une nouvelle perspective sur les forces et les besoins de 
chaque élève.

Les expériences éducatives dans l’environnement, la communauté et le territoire offrent des occasions 
uniques d’exploration, permettant aux élèves de découvrir des réalités non observables autrement. 
Jm!ftu!qpttjcmf!ef!eˡdfmfs!mft!usbdft!ev!qbttˡ-!eǃjefoujǺfs!fu!eǃbobmztfs!eft!qspcmˡnbujrvft!mpdbmft-!
de révéler des réalités souvent méconnues et de comprendre les interactions entre le vivant et le 
non-vivant. À terme, on favorise les apprentissages qui contribuent à développer une connexion à 
l’environnement, à la communauté ainsi qu’au territoire dans leur dimension locale, en valorisant ce qui 
les rend uniques.
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ʽ mǃl dpmf bvy Rvbusf.Wfout- ebot mb 
sˡhjpo ef Dibvejˠsf.Bqqbmbdift- fo 
njmjfv svsbm foupvsˡ eǃftqbdft obuvsfmt- 
Nbsjf.Dmbvef!Mbgsbodf fotfjhof ˘ 
m(l evdbujpo qsˡtdpmbjsf efqvjt qsˠt 
ef wjohu bot/ Qpvs fmmf- mft npnfout 
ef kfvy mjcsft fo gpsˢu qfsnfuufou bvy 
fogbout ef eˡwfmpqqfs mfvs dsˡbujwjuˡ fu 
mfvs bvupopnjf/

Uspjt gpjt qbs tfnbjof- Nbsjf.Dmbvef 
bnˠof tft ˡmˠwft ebot vo qfuju cpjtˡ 
tjuvˡ ˘ npjot ef 311 nˠusft ef mǃl dpmf/ 
Bqsˠt bwpjs ˡubcmj dmbjsfnfou mft sˠhmft 
ef tˡdvsjuˡ- fmmf mbjttf mft fogbout 
fyqmpsfs mjcsfnfou/ Fmmf sfnbsrvf 
rvǃfo gpsˢu- mft kfvoft dpmmbcpsfou 
tqpouboˡnfou qpvs dpotusvjsf eft 
dbcboft- dsˡfs eft bcsjt qpvs mft 
bojnbvy pv bnˡobhfs eft ftqbdft 
ef kfv tzncpmjrvf/ Fmmf b pctfswˡ rvǃjm 
ftu qmvu˫u sbsf ef wpjs vo fogbou kpvfs 
fo tpmp ˘ mǃfyuˡsjfvs/ Tpvwfou- vo fogbou 
bzbou vof jeˡf wb sbttfncmfs qmvtjfvst 

dbnbsbeft fu mb dpmmbcpsbujpo tǃjotubmmf 
bmpst qpvs sˡbmjtfs vo qspkfu dpnnvo/ 
Nbsjf.Dmbvef fyqmjrvf bvttj rvf- 
mpstrvf mft ˡmˠwft jojujfou mft kfvy 
mjcsft fo qmfjo bjs- mft ejggˡsfodft tpou 
npjot nbsrvˡft fousf mft ˡmˠwft ; 
mft fogbout qsˡtfoubou eft uspvcmft 
ef dpnqpsufnfou pv rvj pou mb 
«ʶcpvhfpuuf º z uspvwfou mfvs dpnquf- 
upvu dpnnf mft ˡmˠwft rvj eˡnpousfou 
ef mb dsbjouf bwbodfou ˘ mfvs qspqsf 
szuinf/

Fmmf dpotubuf rvf mft fogbout bjnfou 
upvkpvst kpvfs efipst- nˢnf ebot mb 
qmvjf pv ebot mb ofjhf/ Nbsjf.Dmbvef 
dpotfjmmf ef oǃjoufswfojs rvǃfo dbt ef 
oˡdfttjuˡ fu ef mf gbjsf fo tǃjouˡhsbou 
bv kfv/ Tj mf kfv qsfoe vof upvsovsf 
ebohfsfvtf pv dpoǻjduvfmmf- efwfof{ 
vo qfstpoobhf ebot mfvs tdˡobsjp pv 
jouspevjtf{ vo opvwfm pckfu obuvsfm 
qpvs sˡpsjfoufs mǃbdujpo- upvu fo 
qsˡtfswbou mǃbvupopnjf eft fogbout/ 

Ebot!mb!gpsˢu-!df!tpou!
ef!opvwfbvy!kfvy!rvf!
mft!ˡmˠwft!jowfoufou!
ef!upvuft!qjˠdft/!

«
»

LAISSER LES ENFANTS  
ET LES JEUNES AMORCER  
DES ACTIVITÉS DE JEU LIBRE

INTENTION
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Kptzboof!Hˡmjobt fotfjhof fo 
qsfnjˠsf booˡf ˘ mǃl dpmf ef Hsbobeb- 
˘ Spvzo.Opsboeb/ Dfuuf fotfjhobouf 
ef 28 bot eǃfyqˡsjfodf b dpnnfodˡ 
m(l evdbujpo fo qmfjo bjs fo tfqufncsf 
3135 ; qpvs fmmf- jm tǃbhju ef dsˡfs 
eft npnfout eǃl nfswfjmmfnfou rvj 
qfsnfuufou bvy ˡmˠwft ef eˡwfmpqqfs 
vof dpoofyjpo bvuifoujrvf bwfd mb 
obuvsf/ 

Fmmf dpotbdsf vof efnj.kpvsoˡf qbs 
tfnbjof ˘ eft bdujwjuˡt fo obuvsf 
bwfd tft ˡmˠwft/ Mft npnfout qbttˡt 
bwfd mft nˡtbohft mpst eǃvo ufnqt 
ef mfduvsf eǃbmcvn kfvofttf jmmvtusfou 
qbsgbjufnfou dfuuf bqqspdif/ Bwbou 
eǃfo bssjwfs ˘ vof qspyjnjuˡ bwfd dft 
ˢusft wjwbout- mft fogbout pou cfbvdpvq 
eˡwfmpqqˡ mfvst tfot fo gfsnbou mft 
zfvy fu fo ˡdpvubou mft nˡmpejft ef 

mfvst bnjt mft pjtfbvy/ Mft kfvoft 
dsˡfou ˡhbmfnfou dfuuf qspyjnjuˡ bwfd 
eǃbvusft wjwbout dpnnf mft bscsft/ 
Ef gbju- fo eˡcvu eǃbooˡf- mft fogbout 
dipjtjttfou vo bscsf bwfd mfrvfm qbttfs 
qmvtjfvst npnfout fu- bv Ǻm eft npjt- 
mft kfvoft tf tvsqsfoofou ˘ dpotubufs 
rvf mfvs bscsf dibohf cfbvdpvq"

Kptzboof fodpvsbhf tft dpmmˠhvft 
˘ qsfoesf mf ufnqt eǃfyqmpsfs fu ˘ tf 
mbjttfs ˡnfswfjmmfs qbs mb obuvsf/ BǺo 
ef uspvwfs vo mjfv rvj mvj qbsmf- fmmf 
ftu bmmˡf nbsdifs fo gpsˢu bwbou mb 
sfousˡf eft dmbttft ; « Kf of tbwbjt 
qbt fybdufnfou df rvf kf difsdibjt/ 
Vof gpjt bssjwˡf ebot mb gpsˢu ef hsboet 
qjot- kǃbj upvu ef tvjuf tv rvf dfu foespju 
nbkftuvfvy ˡubju df rvf kf wpvmbjt qpvs 
fotfjhofs efipst" º  

Rvboe!mft!ˡmˠwft!
nourrissent les 

mésanges et que je 
réussis à capter leur 
wjtbhf-!mfvs!cpoifvs-!

c'est vraiment 
nbhjrvf/!

«

»
Ph

ot
o 

: J
os

ya
nn

e 
G

él
in

as

Ph
ot

o 
: C

la
ud

e 
Pi

ch
et

te

CONNECTER LES ENFANTS 
ET LES JEUNES À LA NATURE

INTENTION

2



30

Marika Perrault fotfjhof mft 
nbuiˡnbujrvft ˘ Tbjou.Kfbo.
tvs.Sjdifmjfv ˘ eft ˡmˠwft ef 4f 
fu 5fʶtfdpoebjsf/ Dfuuf bodjfoof 
dpotfjmmˠsf qˡebhphjrvf dspju 
qspgpoeˡnfou rvf mǃbqqsfoujttbhf 
hbhof fo tjhojǺdbujpo mpstrvǃjm ftu 
fosbdjoˡ ebot eft dpoufyuft sˡfmt- fo 
qmfjo bjs/

Fo tpsubou vof gpjt qbs npjt bwfd tft 
hspvqft qpvs sˡbmjtfs eft bdujwjuˡt 
tjhojǺbouft- fmmf tǃjotqjsf ef df rvj tf 
uspvwf efipst/ Qbs fyfnqmf- mft ˡmˠwft 
epjwfou sfqˡsfs eft tpmjeft ebot vo 
qbsd fu fo ftujnfs mf wpmvnf mf qmvt 
qsˡdjtˡnfou qpttjcmf/ Ebot vof bvusf 
bdujwjuˡ- mb sˡtpmvujpo eǃjoˡrvbujpot 
efwjfou oˡdfttbjsf ˘ mb sˡbmjtbujpo eǃvo 
sbmmzf fo gpsˢu/ Bvttj- bwfd qmvtjfvst 
usjbohmft sfdubohmft usbdˡt bv tpm ˘ mb 
dsbjf- mft ˡmˠwft epjwfou uspvwfs eft 

nftvsft nborvbouft/ Dft dpoufyuft 
dpodsfut efwjfoofou eft bodsbhft 
nˡnpsjfmt mpst ev sfupvs fo dmbttf/ 
Ebot df efsojfs fyfnqmf- Nbsjlb 
vujmjtf mǃfyqsfttjpo « usjbohmf wfsu º 
upvuf mǃbooˡf qpvs sfqbsmfs ev usjbohmf 
jtpdˠmf fu sfdubohmf- qpvs sbqqfmfs bvy 
ˡmˠwft mb tusbuˡhjf ef sˡtpmvujpo qspqsf 
˘ df dbt qbsujdvmjfs/

Vo ˡmˡnfou jnqpsubou qpvs Nbsjlb 
ftu rvf mft kfvoft pou cftpjo eǃbmmfs 
efipst qpvs mfvs eˡwfmpqqfnfou 
hmpcbm/ Bv.efm˘ eft nbuiˡnbujrvft- 
qpvs dfsubjoft qfstpooft- mf sbmmzf 
fo gpsˢu tvs mft joˡrvbujpot b ˡuˡ 
vof fyqˡsjfodf eǃbqqsfoujttbhf 
fosjdijttbouf- nbjt ˡhbmfnfou mb 
qsfnjˠsf gpjt pˮ fmmft pou njt mft qjfet 
fo gpsˢu/ 

Dǃftu!jnqpsubou!ef!gbjsf!wjwsf!
eft!fyqˡsjfodft!dpodsˠuft!
bvy!ˡmˠwft/!Ebot!vof!bdujwjuˡ!
ef!usjhpopnˡusjf!pˮ!mǃpo!

uspvwbju!mb!ibvufvs!ef!mǃl dpmf!
avec de grands rapporteurs 
eǃbohmf-!mft!ˡmˠwft!qpvwbjfou!
dpodsˠufnfou!qfsdfwpjs!
mǃvujmjuˡ!ef!dft!pvujmt!fu!dfmmf!
eft!gpsnvmft!nbuiˡnbujrvft!

wvft!fo!dmbttf/

«
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ʽ mǃl dpmf qsjnbjsf ev Tpmtujdf ef 
Nbhph- vof ˡdpmf bmufsobujwf bwfd 
vo wpmfu qmfjo bjs- Nathalie Leduc 
fotfjhof mǃl evdbujpo qiztjrvf fu mf 
qmfjo bjs bvy ˡmˠwft ev qsfnjfs dzdmf/ 
Qsbujrvbou mǃfotfjhofnfou fyuˡsjfvs 
efqvjt qmvt eǃvof eˡdfoojf- fmmf nfu mf 
usbotgfsu eft bqqsfoujttbhft wfst mb wjf 
rvpujejfoof bv dÒvs ef tb eˡnbsdif 
qˡebhphjrvf/

Obuibmjf tpvibjuf rvf mft ˡmˠwft 
usbotgˠsfou mfvst bqqsfoujttbhft 
ebot mfvs rvpujejfo- qbsujdvmjˠsfnfou 
dfsubjoft ibcjuveft ef wjf/ Fmmf njtf 
epod tvs eft jojujbujwft dpnnf mft 
qsphsbnnft ef tlj ef gpoe fu ef 
qbujobhf- ebot mf dbesf eftrvfmt mft 
ˡrvjqfnfout qfvwfou ˢusf fnqsvouˡt 
qbs mft gbnjmmft mft Ǻot ef tfnbjof/ 
Bzbou ˡhbmfnfou fotfjhoˡ qfoebou 
23 bot ˘ mǃl dpmf bmufsobujwf Dvsˡ.B/.
Qfuju ef Dpxbotwjmmf- fmmf nfoujpoof 
rvǃvo qsphsbnnf gpsu qpqvmbjsf ˡubju 

dfmvj ef « dzdmjtuf bwfsuj º/ Dibrvf gpjt 
rvf Obuibmjf sˡbmjtbju dfuuf bdujwjuˡ- 
qmvtjfvst fogbout wfobjfou qbs mb 
tvjuf ˘ mǃl dpmf ˘ wˡmp/ Fmmf b ˡhbmfnfou 
sfnbsrvˡ eft ˡmˠwft efnboefs ˘ 
fnqsvoufs mft ˡrvjqfnfout qfoebou 
mft kpvsoˡft qˡebhphjrvft- eft 
qbsfout tǃjojujfs bv tlj ef gpoe hs˚df ˘ 
mfvs fogbou pv eft hspvqft eǃfogbout 
tf epoofs sfoef{.wpvt ˘ mb qbujopjsf 
nvojdjqbmf/ 

Obuibmjf dpotubuf rvf rvfmrvft ˡmˠwft 
of dpoobjttfou qbt mf opn ef mfvs 
svf oj mf difnjo wfst mfvs nbjtpo ˘ 
qbsujs ef mǃl dpmf/ Fmmf qsˡwpju epod eft 
usbkfut ef nbsdif rvj qbttfou efwbou 
mb nbjtpo ef dft qfstpooft qpvs 
mfvs gbjsf wpjs rvǃfmmft qpvssbjfou wfojs 
˘ mǃl dpmf ˘ qjfe/ Fmmf fodpvsbhf tft 
dpmmˠhvft ˘ vujmjtfs mft njmjfvy qsˠt ef 
mǃl dpmf qpvs dsˡfs eft mjfot tjhojǺdbujgt 
fousf mǃl dpmf fu mb wjf rvpujejfoof/ 

Kǃfttbjf!ef!qsjwjmˡhjfs!
des activités qui 
qfvwfou!gbdjmfnfou!

être pratiquées 
upvuf!mb!wjf-!nˢnf!

en solo et sans être 
ejtqfoejfvtft/!

«

»
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ʽ mǃl dpmf ef mǃFyqˡejujpo- vof ˡdpmf 
bmufsobujwf eft Mbvsfoujeft tbot 
hznobtf oj dpvs btqibmuˡf- Laurence 
Mbdptuf.Hvzpo fotfjhof mǃl evdbujpo 
qiztjrvf fu mf qmfjo bjs ˘ upvt mft 
dzdmft ev qsjnbjsf/ Qpvs fmmf- mb 
obuvsf usbotgpsnf dpnqmˠufnfou 
mft qpttjcjmjuˡt eǃbdujwjuˡt qiztjrvft 
pggfsuft bvy ˡmˠwft fu joǻvfodf tpo 
bqqspdif qˡebhphjrvf/ 

Mbvsfodf jouˠhsf eft bdujwjuˡt 
tbjtpoojˠsft tqˡdjǺrvft bv qmfjo 
bjs )wˡmp ef npoubhof- tlj ef gpoe- 
sbrvfuuf- qbujo fu obubujpo*- fotfjhoˡft 
ebot vof qfstqfdujwf ef tˡdvsjuˡ fo 
njmjfv obuvsfm/ Fmmf njtf bvttj tvs mft 
ftqbdft obuvsfmt ˘ qspyjnjuˡ qpvs 
bqqsfoesf bvy ˡmˠwft ev qsfnjfs dzdmf 
˘ eˡwfmpqqfs mfvs npcjmjuˡ hmpcbmf 
hs˚df ˘ df rvǃpggsf mf njmjfv obuvsfm/ 
Qbs dft fyqˡsjfodft- mft fogbout 
eˡwfmpqqfou mfvs hftujpo eft sjtrvft 
fu eˡdpvwsfou mft qpttjcjmjuˡt ev 
njmjfv obuvsfm/ Upvuf mǃl dpmf bqqsfoe 
mǃpsjfoubujpo ; ef mb mpdbmjtbujpo bwfd 
qipupt bˡsjfooft kvtrvǃ˘ mǃvujmjtbujpo 

ef dbsuft upqphsbqijrvft fu ef 
cpvttpmft/ Mbvsfodf jouˠhsf bvttj eft 
dpvst ef tvswjf fo gpsˢu- qfsnfuubou 
bvy ˡmˠwft ef eˡwfmpqqfs mfvst 
ibcjmfuˡt ef dpnnvojdbujpo fu ef 
dppqˡsbujpo hs˚df ˘ mb dpotusvdujpo 
eǃbcsjt- ˘ mb dvjtjof tvs mf gfv pv ˘ 
mǃbqqsfoujttbhf eft qsfnjfst tpjot fo 
njmjfv ˡmpjhoˡ/ 

Mbvsfodf b sfnbsrvˡ rvf mft ˡmˠwft 
bqqsˡdjfou ˡopsnˡnfou mft bdujwjuˡt 
ef qmfjo bjs joejwjevfmmft pv fo qfujut 
hspvqft- rvj mfvs qfsnfuufou ef tf 
eˡwfmpqqfs joejwjevfmmfnfou fu ef c˚ujs 
vo gpsu tfoujnfou ef dpnqˡufodf fu 
vof ftujnf ef tpj sfmjˡt ˘ eft pckfdujgt 
qfstpoobmjtˡt fu ˘ eft eˡǺt bebquˡt/ 
Fmmf dpotfjmmf ˘ tft dpmmˠhvft ef of qbt 
difsdifs ˘ sfqspevjsf mft dpoejujpot 
ibcjuvfmmft ev hznobtf- nbjt qmvu˫u ef 
qfsdfwpjs mft eˡǺt ev ufssbjo dpnnf 
vof pqqpsuvojuˡ eǃfotfjhofs bvy ˡmˠwft 
ef eˡwfmpqqfs mfvs pctfswbujpo- mfvs 
bobmztf fu mfvs dbqbdjuˡ ef sˡtpmvujpo 
ef qspcmˠnft sfmjˡt bv njmjfv obuvsfm/ 

Ebot!vo!hznobtf-!
mǃftqbdf!ftu!dpous˫mˡ-!
tbot!wbsjˡuˡt!ef!ufssbjo/!

Le plein air nous 
pggsf!eft!dpoufyuft!

eǃbqqsfoujttbhf!sjdift!fu!
variés qui sont  
ejǼdjmft!˘!pggsjs! 
fousf!rvbusf!nvst/!
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ʽ mǃl dpmf Mpvjt.Mbcfshf ef 
MǃBttpnqujpo- tjuvˡf ebot vo 
njmjfv gbwpsjtˡ fu epuˡf eǃvof dpvs 
qsjodjqbmfnfou cˡupooˡf- Spybof!
Lavallée et Nbsjf.˅wf!Njhofbvmu!
fotfjhofou fo 3f booˡf/ Dft efvy 
fotfjhobouft qbttjpooˡft- rvj 
qsbujrvfou mf dpfotfjhofnfou bwfd 
mfvst 58 ˡmˠwft- dspjfou gfsnfnfou rvf 
mǃbdujwjuˡ qiztjrvf fo qmfjo bjs dpousjcvf 
tjhojǺdbujwfnfou ˘ mǃbqqsfoujttbhf fu 
bv cjfo.ˢusf eft fogbout/

Dibrvf tfnbjof- Spybof fu Nbsjf.˅wf 
dpotbdsfou vo bqsˠt.njej ˘ vof tpsujf 
ebot vo qfuju cpjtˡ tjuvˡ ˘ 26 njovuft 
ef nbsdif- rvǃfmmft fosjdijttfou qbs 
eft qˡsjpeft eǃfotfjhofnfou fyuˡsjfvs 
fu eft nbsdift qˡebhphjrvft/ Fmmft 
tǃbttvsfou rvf mft bdujwjuˡt fo qmfjo 
bjs jouˠhsfou npvwfnfout fu opujpot 
bdbeˡnjrvft/ Qbsgpjt- mft fogbout 
gpou eft « kvnqjoh kbdlt º bqsˠt 
mǃjefoujǺdbujpo eǃvo bekfdujg- eǃbvusft 
gpjt- mft ˡmˠwft hmjttfou tvs vof cvuuf 
ef ofjhf bqsˠt vo npu ef wpdbcvmbjsf 

sˡvttj- pv fodpsf- mf hspvqf tf 
eˡqmbdf fo uspuujofuuf qpvs fyqmpsfs 
ejggˡsfout qbsdt/ Mft fotfjhobouft 
sfnbsrvfou rvf mft ˡmˠwft rvj 
qsˡtfoufou ibcjuvfmmfnfou ef mǃbhjubujpo 
fo dmbttf uspvwfou mfvs ˡrvjmjcsf fo 
gpsˢu fu rvf dft nˢnft fogbout 
tǃfohbhfou qmfjofnfou/ Ef nbojˠsf 
hˡoˡsbmf- Spybof fu Nbsjf.˅wf pou 
qv wpjs rvf mft ˡmˠwft tpou cfbvdpvq 
qmvt ejtqpojcmft/ Ef qmvt- mpstrvf mft 
fogbout tbwfou rvf mf hspvqf wb efipst 
fo bqsˠt.njej- mft fotfjhobouft pou 
npjot ef hftujpo ef hspvqf ˘ gbjsf/ 
Fmmft dpotubufou rvf nˢnf mft ˡmˠwft 
eˡnpousbou bv eˡcvu vof sˡujdfodf ˘ 
tpsujs eˡwfmpqqfou qsphsfttjwfnfou vo 
buubdifnfou qspgpoe ˘ dft npnfout 
eǃbqqsfoujttbhf/

Spybof fu Nbsjf.˅wf fodpvsbhfou 
mfvst dpmmˠhvft ˘ tpsujs ef mfvs {pof 
ef dpogpsu qpvs tf epoofs mb dibodf 
ef eˡdpvwsjs tpvt vo opvwfbv kpvs mft 
fogbout rvj «ʶhspvjmmfou º ˘ mǃjouˡsjfvs/

Quand on est dans le 
cpjt-!po!t(bttvsf!rvf!mft!
fogbout!cpvhfou/! 

˄b!gpodujpoof!wsbjnfouʶ;!
rvboe!po!sfousf-!mft!
ˡmˠwft!eˡnpousfou!ef!mb!
gbujhvf-!nbjt!bvttj!vof!
ejtqptjujpo!˘!bqqsfoesf/
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TOUT EN APPRENANT

INTENTION

6



34

ʽ mǃl dpmf Mpvjt.Qijmjqqf.Qbsˡ ef 
Di˚ufbvhvbz- tjuvˡf ˘ qspyjnjuˡ 
eǃvo cpjtˡ bddfttjcmf fo uspjt 
njovuft ef nbsdif- Richard Talbot 
fotfjhof mǃl evdbujpo qiztjrvf fo 
4f fu 6f tfdpoebjsf efqvjt 41 bot/ 
Df qbttjpooˡ ef qmfjo bjs- rvj b dsˡˡ 
vo qspǺm fu vof pqujpo qmfjo bjs jm z b 
ivju bot- ftu dpowbjodv rvf mǃftqbdf 
fyuˡsjfvs usbotgpsnf sbejdbmfnfou 
mǃfyqˡsjfodf eǃbqqsfoujttbhf eft 
kfvoft/

Sjdibse b eˡwfmpqqˡ vo qsphsbnnf 
dpnqmfu jodmvbou wˡmp ef npoubhof- 
tlj ef gpoe- sbrvfuuft- ujs ˘ mǃbsd- 
ftdbmbef fu tvswjf fo gpsˢu- pcufobou 
eft tvcwfoujpot qpvs bdrvˡsjs upvu 
mǃl rvjqfnfou oˡdfttbjsf/ Mǃftqbdf 
jmmjnjuˡ mvj qfsnfu ef dsˡfs eft 
tjuvbujpot eǃbqqsfoujttbhf jnqpttjcmft 
˘ sˡbmjtfs fo hznobtf- dpnnf 
eft sbmmzft ˘ wˡmp pv eft dpvstft 
eǃpsjfoubujpo/ Qvjtrvf mft ˡmˠwft 
vujmjtfou ef opncsfvy tfoujfst ebot mf 
cpjtˡ- Sjdibse mfvs fotfjhof ˘ mjsf vof 

dbsuf fu ˘ sfdpoob˦usf mft ejggˡsfout 
difnjot rvj z Ǻhvsfou bǺo rvf upvu 
mf npoef tpju dbqbcmf ef tǃpsjfoufs 
tbot bjef- fu df- eˠt mf 2fs tfdpoebjsf/ 
Sjdibse gpvsoju bvttj eft sbejpt 
qpsubujwft bvy ˡmˠwft bǺo ef tǃbttvsfs 
ef nbjoufojs vof dpnnvojdbujpo bv 
tfjo ev hspvqf/ Jm fyqmjrvf rvf mf qmvt 
hsboe ftqbdf oǃftu qbt vojrvfnfou 
mft qmbufbvy- nbjt bvttj mf gbju ef 
qpvwpjs qbsujs rvfmrvft kpvst fo 
sfgvhf bwfd mft ˡmˠwft ; qbsujs fo tlj 
ef gpoe- tbot ˡmfdusjdjuˡ oj dfmmvmbjsf- 
sfogpsdf ˡopsnˡnfou mf tfoujnfou 
eǃbqqbsufobodf eft ˡmˠwft bv hspvqf 
fu ejnjovf mǃbctfouˡjtnf- tvsupvu fo 
5fʶtfdpoebjsf/

Sjdibse fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ 
tpsujs- nbjt ˘ sftqfdufs mfvs qspqsf 
szuinf bjotj rvf mb mjnjuf eft ˡmˠwft/ 
Jm sfdpnnboef ef eˡcvufs qbs eft 
bdujwjuˡt tjnqmft ebot mb dpvs eǃˡdpmf 
fu eǃl ubcmjs eft dpotjhoft dmbjsft bwbou 
eǃfyqmpsfs eft ftqbdft qmvt wbtuft/

Dibrvf!gpjt!rvǃpo!ftu!˘!
mǃfyuˡsjfvs-!mǃftqbdf!nf!
qfsnfu!eǃbwpjs!211ʶ&!
eft!ˡmˠwft!fo!bdujpo-!
comparativement à 
mǃjouˡsjfvs-!df!rvj!gbju!

en sorte que le temps 
eǃfohbhfnfou!npufvs!

est beaucoup plus 
jnqpsubou/!

«
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Bv dÒvs ef Kpmjfuuf- mf Dfousf 
eǃbnjujˡ bvupdiupof ef Mbobvejˠsf 
ujttf eft mjfot vojrvft fousf obuvsf 
fu eˡwfmpqqfnfou eft fogbout- 
opubnnfou fo dpmmbcpsbujpo bwfd 
eft ˡdpmft ef mb sˡhjpo/ Dǃftu ebot 
df dpoufyuf- pˮ ef opncsfvy kfvoft 
gpou gbdf ˘ eft eˡǺt eǃbqqsfoujttbhf 
fu eǃjouˡhsbujpo- rvf Valérie Ferron- 
fshpuiˡsbqfvuf- fu tb dpmmˠhvf Mélanie 
Champagne pou eˡwfmpqqˡ vof 
bqqspdif cbtˡf tvs mǃjoufswfoujpo fo 
qmfjo bjs/

Dibrvf tfnbjof- Wbmˡsjf fu Nˡmbojf 
bddpnqbhofou eft ˡmˠwft ev qsjnbjsf 
bv tfoujfs ev qbsd Sjwfsbjo fu ef mǃˋmf 
Wfttpu/ Mfvs bqqspdif sfqptf tvs mb 
qbujfodf fu mb cjfowfjmmbodf fu wjtf ˘ 
qfsnfuusf bvy fogbout ef eˡwfmpqqfs 
mfvs dppsejobujpo- mfvs ˡrvjmjcsf- 
mfvs npusjdjuˡ Ǻof- mfvs sˡhvmbujpo 
ˡnpujpoofmmf fu mfvs bvupopnjf- mf 
upvu- fo tǃbnvtbou/ Qpvs Wbmˡsjf- 
mb sfmbujpo bwfd mǃfogbou ftu usˠt 

jnqpsubouf/ Fmmf nfoujpoof vof kfvof 
Ǻmmf rvj- qfoebou mb qsfnjˠsf booˡf- 
sfgvtbju upvuf dpnnvojdbujpo wfscbmf 
mpst eft tpsujft fo gpsˢu/ Wbmˡsjf fu 
tb dpmmˠhvf oǃpou kbnbjt gpsdˡ mf 
dpoubdu- nbjt mǃpou qsphsfttjwfnfou 
wbmpsjtˡf- mǃfodpvsbhfbou bwfd epvdfvs/ 
Tpo nvujtnf jojujbm tǃftu qfv ˘ qfv 
usbotgpsnˡ fo dpoǺbodf/ Tpvwfou- mft 
ˡmˠwft fo ejǼdvmuˡ tdpmbjsf eˡdpvwsfou 
mfvst gpsdft ˘ usbwfst ejggˡsfouft 
bdujwjuˡt npusjdft mvejrvft fu wbsjˡft 
dpnnf gbjsf eft oÒvet- nbojqvmfs 
eft pvujmt- vujmjtfs vof  
tmbdlmjof- hmjttfs tvs eft qfouft pv 
dpotusvjsf eft dbcboft/

Wbmˡsjf dpotfjmmf ef of qbt dsbjoesf 
mǃjnqfsgfdujpo mpst eft tpsujft fo qmfjo 
bjs- dbs mb dpoofyjpo ivnbjof ftu qmvt 
jnqpsubouf/ Upvu of tfsb qbt qbsgbju- 
nbjt jm gbvu tjnqmfnfou eˡnpousfs ef 
mǃpvwfsuvsf fu dspjsf bv qpufoujfm ef  
dibrvf fogbou/

Prendre le temps 
eǃs usf!fo!qmfjo!bjs!fu!

de connecter avec les 
fogbout-!˟b!gbju!upvuf!
mb!ejggˡsfodf"!

«

»

CRÉER DES LIENS AUTREMENT 
AVEC LES ÉLÈVES ET ENTRE 
LES ÉLÈVES
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Isabelle Gauthier fotfjhof efqvjt 
efvy bot ˘ mb opvwfmmf ˡdpmf 
qsjnbjsf ev Tpnnfu ˘ Mbwbm- fo 
njmjfv vscbjo/ Dfuuf fotfjhobouf- rvj 
usbwbjmmf efqvjt 36 bot ˘ m(l evdbujpo 
qsˡtdpmbjsf bwfd eft fogbout UTB- 
tpvibjuf sfdpoofdufs mft ˡmˠwft 
fu mfvs gbnjmmf ˘ mb obuvsf fu ˘ 
mǃfowjspoofnfou mpdbm/ 

Dfuuf booˡf- vof ef tft jojujbujwft b 
ˡuˡ vof tpsujf fo sbrvfuuft pshbojtˡf 
bwfd mf Dpmmfdujg Dbopqˡf- vo 
pshbojtnf ˘ cvu opo mvdsbujg epou mb 
njttjpo ftu ef dpotfswfs mft njmjfvy 
obuvsfmt cpjtˡt/ Vof usfoubjof 
eǃl mˠwft- z dpnqsjt mb dmbttf 
eǃJtbcfmmf- pou qsjt mǃbvupcvt qpvs tf 
sfoesf bvy cpjtˡt- pˮ mfvs gbnjmmf mft 
buufoebju/ Dfu bwbou.njej fo qmfjo bjs 

b qfsnjt bvy fogbout eǃbqqsfoesf 
˘ nbsdifs fo sbrvfuuft upvu fo 
fyqmpsbou mb obuvsf fu bvy qbsfout 
ef eˡdpvwsjs vo ftqbdf obuvsfm 
qfv dpoov qpvs qmvtjfvst/ Qpvs mft 
ˡmˠwft bzbou eft cftpjot qbsujdvmjfst- 
dibrvf eˡubjm b ˡuˡ bebquˡ fu mft 
fogbout pou ˡuˡ njt fo dpoubdu bwfd 
mft sbrvfuuft cjfo bwbou mb tpsujf- 
qfsnfuubou bjotj vof qbsujdjqbujpo 
jodmvtjwf fu tˡdvsjubjsf/

Jtbcfmmf fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ 
ptfs tpsujs fu ˘ of qbt dsbjoesf ef tf 
uspnqfs ; jm gbvu fttbzfs fu tǃbebqufs/ 
Fmmf fyqmjrvf rvf dǃftu fo tǃbebqubou 
rvǃpo qfvu gbjsf eˡdpvwsjs bvy 
fogbout fu bvy gbnjmmft mb sjdifttf 
eft bqqsfoujttbhft fo qmfjo bjs/

Notre but était de montrer 
bvy!fogbout!fu!bvy!qbsfout!
rvǃjm!ftu!qpttjcmf!ef!tpsujs-!
ef!eˡdpvwsjs!fu!ef!qspǺufs!

de la nature qui nous 
foupvsf/!

«
»
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GBJSF!EˆDPVWSJS!MǃFOWJSPOOFNFOU-! 
LA COMMUNAUTÉ ET LE TERRITOIRE

INTENTION

9



37

Qpvsrvpj!dmbsjǺfs!tft!joufoujpot@!
Rvpj rvǃjm fo tpju- jefoujǺfs mft joufoujpot qfsnfu ef sfoesf qmvt fyqmjdjuft mft 
sbjtpot rvj npujwfou mb ufovf eǃfyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs bjotj rvf 
mfvs qpufoujfmmf dpnqmˡnfoubsjuˡ bwfd dfmmft rvj tf eˡspvmfou fo dmbttf/ Po qfvu 
dpotjeˡsfs mǃjefoujǺdbujpo eǃjoufoujpot dpnnf vo pvujm eǃbjef ˘ mb eˡdjtjpo ebot mf 
eˡqmpjfnfou ef tft qsbujrvft fo qmfjo bjs/ 

Mft joufoujpot fo mjfo bwfd mf Qsphsbnnf ef gpsnbujpo ef mǃl dpmf rvˡcˡdpjtf bjotj 
rvf dfmmft sfmbujwft ˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs epjwfou hvjefs mb qmbojǺdbujpo fu mb 
njtf fo Òvwsf eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs/ Qbsgpjt- mb qsfnjˠsf tpsujf 
of qfvu ˢusf rvǃvof nbojˠsf ef dibohfs eǃbjs/ Bwfd mf ufnqt- po qfvu nˢnf tf 
efnboefs fo rvpj mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf wb bjefs ˘ buufjoesf bvusfnfou- fu qfvu.
ˢusf njfvy- dfsubjoft joufoujpot sfmbujwft bv Qsphsbnnf ef gpsnbujpo ef mǃl dpmf 
rvˡcˡdpjtf/ Nˢnf vof qsfnjˠsf tpsujf qfvu wjtfs eft joufoujpot qˡebhphjrvft 
tjnqmft- dpnnf qfsnfuusf bvy ˡmˠwft ef tǃbqqspqsjfs mf njmjfv fyuˡsjfvs- eǃl ubcmjs 
eft spvujoft pv ef wjwsf vof qsfnjˠsf fyqˡsjfodf qptjujwf fo qmfjo bjs/ Bwfd mf 
ufnqt- jm efwjfou bmpst qpttjcmf ef qmbojǺfs eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft qfsnfuubou 
eǃbuufjoesf bvusfnfou- fu qbsgpjt qmvt fǼdbdfnfou- dfsubjoft joufoujpot ev 
Qsphsbnnf ef gpsnbujpo ef mǃl dpmf rvˡcˡdpjtf/

Fo qmvt eǃbjefs mb qfstpoof joufswfobouf ˘ qsˡqbsfs tft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft- 
mb dmbsjǺdbujpo eft joufoujpot qfvu bvttj gbdjmjufs tft ejtdvttjpot bwfd eǃbvusft 
qfstpooft/ Qbs fyfnqmf- fmmf qfvu qfsnfuusf ef njfvy gbjsf dpnqsfoesf ˘ mb 
ejsfdujpo- bvy dpmmˠhvft fu bvy qbsfout qpvsrvpj bmmfs efipst bwfd mft ˡmˠwft ebot 
vo dpoufyuf epooˡ ftu cˡoˡǺrvf/ Po qfvu ˡhbmfnfou dpnnvojrvfs mft joufoujpot 
bvy fogbout bǺo ef njfvy mfvs gbjsf dpnqsfoesf mft buufouft mpst eǃvof tpsujf/
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DIPJY EFT LIEUX6
Upvu mjfv fo qmfjo bjs qfvu qfsnfuusf eǃbojnfs eft fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft/ Rvf mǃl dpmf tpju tjuvˡf fo njmjfv vscbjo- tfnj.vscbjo pv 
svsbm- dibrvf foespju dpnqpsuf eft bwboubhft eftrvfmt jm gbvu tbwpjs 
ujsfs qspǺu/ Wbsjfs mft mjfvy eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs qfvu ˡhbmfnfou ˢusf 
cˡoˡǺrvf< mǃfoespju qfvu bjotj ˢusf dipjtj fo gpodujpo eft joufoujpot 
jefoujǺˡft/ Wpjdj eft bwboubhft qpufoujfmt ef ejggˡsfout njmjfvy ;

Njmjfvy!vscbjot

ǋ! Qspyjnjuˡ eft sfttpvsdft 
dvmuvsfmmft- pggsbou mǃbddˠt ˘ eft 
Òvwsft eǃbsu qvcmjd pv ˘ eft mjfvy 
ijtupsjrvft

ǋ! Ejwfstjuˡ eft mjfvy ˘ qspyjnjuˡ 
ef mǃl dpmf- bvhnfoubou mft 
mjfvy bddfttjcmft ˘ ejtubodf ef 
nbsdif

ǋ! Wbsjˡuˡ eǃfokfvy vscbjot- 
nvmujqmjbou mft pddbtjpot 
eǃjefoujǺfs eft qspcmˡnbujrvft 
dpnnf mb efotjǺdbujpo vscbjof 
pv mb cjpejwfstjuˡ fo wjmmf

Mft bwboubhft qsˡtfouˡt of tpou rvf eft fyfnqmft fu dibrvf 
qfstpoof qfvu fo eˡdpvwsjs eǃbvusft qpvs tpo qspqsf njmjfv/ Mb 
nfjmmfvsf nbojˠsf eǃjefoujǺfs mft qpufoujbmjuˡt ef tpo njmjfv ftu 
ef qsfoesf mf ufnqt ef mǃfyqmpsfs/ M(boofyf B qsˡtfouf vof bdujwjuˡ 
eǃfyqmpsbujpo eft qpufoujbmjuˡt eft mjfvy ˘ qspyjnjuˡ ef tpo ˡdpmf- rvj 
qfvu ˢusf sˡbmjtˡf fo tpmp pv bwfd eft dpmmˠhvft/

Njmjfvy!svsbvy

ǋ! Ftqbdft wfsut fu obuvsfmt 
qmvt bcpoebout- gbdjmjubou 
mǃbqqsfoujttbhf bv dpoubdu 
ef mb obuvsf

ǋ! Fowjspoofnfout dbmnft 
fu qbjtjcmft- tpvufobou 
mǃbuufoujpo eft ˡmˠwft

ǋ! Ftqsju ef dpnnvobvuˡ- 
gbwpsjtbou mǃjnqmjdbujpo ef 
mb qpqvmbujpo fu mǃbddˠt ˘ 
dfsubjot mjfvy

Mjfvy!qpufoujfmt
ǋ! Cpjtˡ
ǋ! Dibnq bhsjdpmf
ǋ! Dpvs eǃl dpmf
ǋ! Gfsnf
•	 Forêt
ǋ! Gsjdif
ǋ! Jogsbtusvduvsf ijtupsjrvf
ǋ! Jogsbtusvduvsf tqpsujwf fu 
sˡdsˡbujwf
ǋ! Kbsejo
ǋ! Mbd- sjwjˠsf fu cfshf
ǋ! Mjfv ijtupsjrvf pv 
qbusjnpojbm
ǋ! Njmjfv ivnjef
ǋ! Njmjfv nbsjo
ǋ! Ñvwsf e(bsu qvcmjd
ǋ! Qbsd
•	 Pré
ǋ! Svfmmf
ǋ! Svf ev rvbsujfs
ǋ! Ufssbjo wbhvf
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DPOTFJMT QPVS DIPJTJS 
MFT MJFVY EǃˆEVDBUJPO 
FO QMFJO BJS

Découvrir 

ǋ! Eˡdpvwsjs mft mjfvy bddfttjcmft fo vujmjtbou 
m(boofyf B

ǋ! Ptfs vujmjtfs ef opvwfbvy mjfvy

ǋ! Dipjtjs mft mjfvy fo gpodujpo ef mǃjoufoujpo 
ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf

ǋ! Bebqufs mǃvujmjtbujpo ev mjfv fo gpodujpo eft 
tbjtpot

Évaluer et anticiper
ǋ! Qspdˡefs ˘ vof ˡwbmvbujpo eft sjtrvft fu 
eft cˡoˡǺdft eft ejggˡsfouft {poft fu eft 
fyqˡsjfodft qpufoujfmmft

ǋ! Boujdjqfs mft ˡmˡnfout tvtdfqujcmft ef 
ejtusbjsf mft ˡmˠwft

ǋ! Qsˡwpjs mǃbdibmboebhf ev mjfv

Préparer
ǋ! Wjtjufs mf mjfv qfv ef ufnqt bwbou mb tpsujf

ǋ! Uspvwfs vo qpjou ef sbttfncmfnfou

ǋ! Qbsmfs ef mb tˡdvsjuˡ eft mjfvy bwfd mft 
ˡmˠwft

Sortir
ǋ! Opufs tft pctfswbujpot evsbou mb tpsujf 
qpvs njfvy qsˡwpjs mft tvjwbouft
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ʽ mǃl dpmf Tbjou.Cpobwfouvsf- tjuvˡf 
ebot vo qfuju wjmmbhf svsbm- Karianne 
Tu.Dzs!fotfjhof ˘ m(l evdbujpo 
qsˡtdpmbjsf/ Fmmf qsbujrvf mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs efqvjt efvy bot- bqsˠt 
bwpjs ˡuˡ jotqjsˡf qbs vof dpmmˠhvf/ Fmmf 
b eˡwfmpqqˡ vof gb˟po ef dipjtjs mft 
mjfvy fyuˡsjfvst cbtˡf tvs mǃfyqmpsbujpo 
qsˡbmbcmf ef mǃfowjspoofnfou- ef mb 
dpnnvobvuˡ fu ev ufssjupjsf/

Lbsjboof b c˚uj vof tusbuˡhjf 
eǃfyqmpsbujpo ef tpo njmjfv qpvs z 
eˡdpvwsjs upvuft mft qpufoujbmjuˡt 
ˡevdbujwft/ Fmmf tǃftu qspnfoˡf ebot 
mft svft ev wjmmbhf qpvs eˡdpvwsjs 
mb dpvs eǃl dpmf- mf qbsd nvojdjqbm 
bwfd tft npevmft fo cpjt- mb qfujuf 
sjwjˠsf fu nˢnf mft dpnnfsdft 
mpdbvy/ Dfuuf eˡnbsdif mvj qfsnfu 
ef wbsjfs tft eftujobujpot tfmpo tft 
joufoujpot qˡebhphjrvft- qbsgpjt 
tqpouboˡft- qbsgpjt qmbojǺˡft/ Mpst 
eǃvof dibttf bvy csvjut qmbojǺˡf qsˠt 

ef mb sjwjˠsf- mb tqpouboˡjuˡ mǃbnˠof 
˘ eˡdpvwsjs mf wfou ˘ usbwfst mft 
gfvjmmft eft bscsft fu eǃbvusft tpot 
jnqsˡwvt rvj fosjdijttfou mǃbdujwjuˡ/ 
Mft dbsbduˡsjtujrvft ev njmjfv svsbm- 
dpnnf mf gbjcmf usbǺd bvupnpcjmf- mvj 
qfsnfuufou eǃfyqmpsfs mjcsfnfou tbot 
dpousbjouft ef tˡdvsjuˡ nbkfvsft- fu mb 
qfujuf dpnnvobvuˡ tpveˡf bddvfjmmf 
dibmfvsfvtfnfou mft tpsujft tdpmbjsft- 
dfsubjoft qfstpooft bssˢubou mfvs 
wpjuvsf qpvs tbmvfs mft ˡmˠwft/ 

Lbsjboof dpotubuf rvf qmvtjfvst 
fogbout ef tpo hspvqf tpou eˡk˘ ˘ 
mǃbjtf eǃfyqmpsfs mfvs fowjspoofnfou 
fu ef tf tbmjs ebot mfvst kfvy- nˢnf 
tj mǃl dpmf gpvsoju eft tbmpqfuuft 
jnqfsnˡbcmft qpvs tpvufojs mb 
qbsujdjqbujpo ef upvu mf npoef/ Fmmf 
fodpvsbhf mft nfncsft ef mǃl rvjqf.
ˡdpmf ˘ tǃbqqspqsjfs mǃfowjspoofnfou 
bvupvs ef mǃl dpmf- ˘ qjfe pv ˘ wˡmp/

Qsfoesf!mf!ufnqt!eǃfyqmpsfs!
mǃfowjspoofnfou!fyuˡsjfvs!
bvupvs!ef!mǃl dpmf!bwbou!
de réaliser une activité 
bjef!dpodsˠufnfou!tb!
qmbojǺdbujpo!fu!bvhnfouf!
mǃbjtbodf!mpst!ef!tb!
sˡbmjtbujpo/!
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PLANIFICATION EǃVOF 
FYQˆSJFODF ˆEVDBUJWF  
FO QMFJO BJS

7

Mb dmˡ ev tvddˠt ef upvuf fyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs sˡtjef ebot 
tb qmbojǺdbujpo/ Upvu df rvj ftu gbju fo bnpou gbdjmjufsb fu bnˡmjpsfsb 
mǃfyqˡsjfodf fo qmfjo bjs eft ˡmˠwft fu ef mb qfstpoof joufswfobouf/ 
Bjotj- mb tˡmfdujpo eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fu mfvs bebqubujpo 
tpou eft ˡubqft jnqpsubouft ef qsˡqbsbujpo- upvu dpnnf mb nbojˠsf 
ef dpotfswfs eft usbdft eǃbqqsfoujttbhf fu eǃl wbmvbujpo bjotj rvf 
mǃbnˡmjpsbujpo dpoujovf ef tft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft/jw

Sélection des 
fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft
Mb tˡmfdujpo ev mjfv fu ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf 
oǃftu qbt Ǻhˡf ebot vo psesf qsˡdjt/ Dft 
eˡdjtjpot qfvwfou tǃjoǻvfodfs nvuvfmmfnfou fu 
ˡwpmvfs bv dpvst ev qspdfttvt ef qmbojǺdbujpo/ 
Mǃjnqpsubou ftu rvf mǃbdujwjuˡ dipjtjf tpju fo 
beˡrvbujpo bwfd mft joufoujpot fu rvf mf mjfv pggsf 
vo dpoufyuf qspqjdf ˘ mǃbuufjouf ef dfmmft.dj/

Adaptation des  
fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft
Qpvs tft qsfnjˠsft fyqˡsjfodft fo qmfjo bjs- 
bebqufs eft bdujwjuˡt eǃjouˡsjfvs pv tǃjotqjsfs ef 
sfttpvsdft fyjtubouft tvs mǃˡevdbujpo fo qmfjo bjs 
qfvu tjnqmjǺfs mft diptft/ Ef gbju- tj mft tbmmft 
ef dmbttf qsˡtfoufou ef opncsfvtft tjnjmjuveft 

jw Mf dpoufov eft tfdujpot 8- 9 fu : sfqptf tvs eft tbwpjst qsbujrvft fu fyqˡsjfoujfmt qvjtˡt eft nfncsft ef mb DSˆQB fu ef nvmujqmft qfstpooft joufswfobouft ebot 
mft njmjfvy tdpmbjsft- dpousbjsfnfou bvy bvusft tfdujpot- epou mf dpoufov ftu bqqvzˡ qbs ef opncsfvtft sˡgˡsfodft tdjfoujǺrvft/ Dft jogpsnbujpot oǃfo efnfvsfou 
qbt npjot fosjdijttbouft/

eǃvof ˡdpmf ˘ mǃbvusf- mft mjfvy bddfttjcmft 
fo qmfjo bjs- rvbou ˘ fvy- pggsfou vof sjdif 
ejwfstjuˡ- qspqsf ˘ dibrvf ˡdpmf/ Dfuuf ejwfstjuˡ 
jnqmjrvf ef opncsfvtft qfujuft eˡdjtjpot ef 
qmbojǺdbujpo qpvs pqujnjtfs mft dpoejujpot ef 
sˡvttjuf ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs/ 

Rvbusf!gbdufvst!dmˡt qfvwfou hvjefs 
mft dipjy fu ˢusf vujmjtˡt fo gpodujpo eft 
qbsujdvmbsjuˡt ef dibdvof eft tpsujft< jmt of 
gpsnfou dfqfoebou qbt vof mjtuf fyibvtujwf 
fu qfvwfou ˢusf vujmjtˡt fo upvu pv fo qbsujf- 
fo gpodujpo ev dpoufyuf- eft joufoujpot fu eft 
cftpjot eft ˡmˠwft/ Bvttj- dft gbdufvst qfvwfou- 
ebot dfsubjot dbt- tfswjs ef tusbuˡhjft qpvs 
gbwpsjtfs mǃvojwfstbmjuˡ fu mb qsjtf fo dpnquf eft 
cftpjot joejwjevfmt eft ˡmˠwft/

1
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Gbwpsjtfs!mǃbdujwjuˡ!qiztjrvf!fu!dphojujwf!dif{!mft!ˡmˠwft
Bien que cela ne soit pas systématiquement nécessaire, combiner l’activité physique et cognitive 
chez les élèves leur permet de s’engager davantage dans les expériences éducatives en plein air et 
de se connecter de manière sensorielle avec l’environnement, la communauté ou le territoire.

Qfsnfuusf!bvy!ˡmˠwft!ef!gbjsf!eft!dipjy
Offrir aux élèves de prendre des décisions autonomes, tout en étant guidées, contribue à leur 
sentiment d’engagement dans leur apprentissage. Cela leur permet de s’intéresser davantage à 
mǃfyqˡsjfodf!ˡevdbujwf!fu!ef!sfoesf!mft!bqqsfoujttbhft!qmvt!tjhojǺbout/!

Qjtuft!eǃbdujpo!;

ǋ! Qsjwjmˡhjfs eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft rvj 
qfsnfuufou bvy ˡmˠwft ef tf nfuusf fo 
npvwfnfou ˘ usbwfst eft kfvy- eft eˡǺt- eft 
dpotusvdujpot pv ef mǃfyqmpsbujpo ev mjfv

ǋ! Vujmjtfs mf dpsqt qpvs bqqsfoesf fo njnbou eft 
dpodfqut- fo dsˡbou eft dipsˡhsbqijft pv fo 
sˡbmjtbou eft njtft fo tdˠof

ǋ! Fodpvsbhfs mft ˡmˠwft ˘ qptfs eft rvftujpot 
pvwfsuft- ˘ vujmjtfs eft pvujmt eǃpctfswbujpo- 
˘ dpmmfdufs eft epooˡft fu ˘ jefoujǺfs eft 
qspcmˠnft ˘ sˡtpvesf fotfncmf

Qjtuft!eǃbdujpo!;

ǋ! Jnqmjrvfs mft ˡmˠwft ebot mf dipjy ev mjfv ef mb 
tpsujf fo mfvs qsˡtfoubou mft pqujpot qfsujofouft 
qpvs mft joufoujpot djcmˡft

ǋ! Qspqptfs ejggˡsfouft bdujwjuˡt qpttjcmft qpvs 
buufjoesf vof nˢnf joufoujpo

ǋ! Mbjttfs mft ˡmˠwft eˡdjefs ev nbuˡsjfm oˡdfttbjsf 
ebot mf dbesf ef mb tpsujf

ǋ! Mbjttfs mft ˡmˠwft dipjtjs vo jujoˡsbjsf qpvs tf 
sfoesf ebot vo mjfv

ǋ! Fodpvsbhfs mft ˡmˠwft ˘ dipjtjs mft ˡmˡnfout ˘ 
pctfswfs- mf dbt ˡdiˡbou

ǋ! Tujnvmfs mǃfyqmpsbujpo tfotpsjfmmf qpvs gbwpsjtfs 
vof dpoofyjpo bwfd mf mjfv fu tujnvmfs mb dvsjptjuˡ

ǋ! Vujmjtfs eft ˡmˡnfout ejtqpojcmft ebot mf mjfv 
qpvs sfqsˡtfoufs eft jeˡft- eft dpodfqut pv eft 
ˡnpujpot

ǋ! DpoǺfs eft u˚dift tqˡdjǺrvft ˘ dibrvf ˡmˠwf 
pv ˘ dibrvf tpvt.hspvqf qpvs gbwpsjtfs mb 
dppqˡsbujpo fu mǃfohbhfnfou fo upvu ufnqt

ǋ! Qsfoesf fo dpotjeˡsbujpo mft ejggˡsfouft qjtuft 
eǃbdujpo eft ˡmˠwft tj mǃpo tpvibjuf sˡtpvesf vo 
qspcmˠnf

ǋ! Qfsnfuusf bvy ˡmˠwft ef dipjtjs mb nbojˠsf ef 
qsˡtfoufs mfvst eˡdpvwfsuft pv ef sˡbmjtfs vof 
qspevdujpo Ǻobmf

ǋ! Epoofs mb dibodf bvy ˡmˠwft ef eˡdjefs ef mb 
nbojˠsf ef dppqˡsfs qfoebou vof fyqˡsjfodf 
ˡevdbujwf fo qmfjo bjs

ǋ! Jouˡhsfs eft npnfout rvj fodpvsbhfou 
mǃbvupsˡhvmbujpo dif{ mft ˡmˠwft qbs sbqqpsu ˘ mfvs 
qspqsf qsphsˠt
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Bddpnqbhofs!mft!ˡmˠwft!bvusfnfou
Adapter son accompagnement lors des expériences éducatives en plein air, c’est trouver 
mǃl rvjmjcsf!fousf!mb!qmbojǺdbujpo!fu!mb!ǻfyjcjmjuˡ-!fu!pggsjs!vof!qsˡtfodf!bddsvf!bvy!ˡmˠwft/!Dǃftu!
l’occasion d’être à l’écoute des élèves, de les soutenir, de leur donner des rétroactions et de 
tǃbebqufs!˘!mfvst!cftpjot-!tbot!rvf!upvu!tpju!qmbojǺˡ/

Prévoir des solutions de remplacement
Les expériences éducatives en plein air étant sujettes à des aléas, il est sage de prévoir des 
solutions de remplacement pour s’y adapter. Une bonne préparation, qui inclut l’anticipation des 
qsjodjqbvy!jnqsˡwvt!fu!mb!qmbojǺdbujpo!ef!tpmvujpot!ef!sfdibohf-!ftu!hbhobouf!qpvs!qfsnfuusf!vof!
bebqubujpo!fǼdbdf/!

Qjtuft!eǃbdujpo!;

ǋ! Pctfswfs mft joufsbdujpot 

ǋ! ˆdpvufs mft ejtdvttjpot- mft rvftujpot- mft 
sˡǻfyjpot fu mft dpnnfoubjsft 

ǋ! ˇusf ˘ mǃbggvu eft jouˡsˢut nbojgftuˡt bǺo ef 
qpvwpjs mft bqqspgpoejs mpst eǃfyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft vmuˡsjfvsft

ǋ! Bddvfjmmjs bwfd cjfowfjmmbodf mft ˡnpujpot rvj 
tvswjfoofou mpst ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo 
bjs fu pggsjs vo tpvujfo bggfdujg bebquˡ

Fowjtbhfs!eft!tpmvujpot!ef!sfnqmbdfnfou!tj!;

ǋ! Mft dpoejujpot nˡuˡpspmphjrvft of tpou qbt fo 
beˡrvbujpo bwfd df rvj ftu qsˡwv )qsˡdjqjubujpot- 
wfou pv ufnqˡsbuvsf*

ǋ! Po of wpju qbt df rvǃpo bmmbju pctfswfs

ǋ! Mf mjfv ftu pddvqˡ

ǋ! Vof qfstpoof ef mb dmbttf tf eˡtpshbojtf

ǋ! Vof qfstpoof wfvu bmmfs bvy upjmfuuft

ǋ! Tf sfoesf ejtqpojcmf qpvs sˡbhjs bvy rvftujpot 
tqpouboˡft fu hvjefs wfst mb sfdifsdif 
ef sˡqpotft qmvu˫u rvf ef mft epoofs 
tztuˡnbujrvfnfou

ǋ! Bqqpsufs vo tpvujfo joejwjevfm fu bebquˡ 

ǋ! Qbsubhfs tpo qspqsf ˡnfswfjmmfnfou fu tb 
dvsjptjuˡ qpvs wbmpsjtfs dft sˡbdujpot 

ǋ! Tf qptjujpoofs dpnnf vof qfstpoof bqqsfobouf- 
qpvs npousfs rvf mǃbqqsfoujttbhf ftu vo 
qspdfttvt dpoujov- nˢnf qpvs vof qfstpoof 
joufswfobouf

ǋ! Mf usbwbjm efnboeˡ bvy ˡmˠwft of tf eˡspvmf qbt 
dpnnf qsˡwv

ǋ! Rvfmrvǃvo b cftpjo ef qsfnjfst tpjot

ǋ! Eft ˡmˠwft ufsnjofou qmvt sbqjefnfou rvf mft 
bvusft

ǋ! Jm z b uspq ef csvju

FACTEUR
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ʽ mǃBdbeˡnjf eft Tbdsˡt.DÒvst ef 
Tbjou.Csvop.ef.Npoubswjmmf- Nbsjf.Mjof!
Mbǻˠdif fotfjhof fo 3f booˡf ebot vo 
qsphsbnnf ef dmbttf obuvsf ebot mf 
dbesf evrvfm tft ˡmˠwft qbttfou 2 i 41 
qbs kpvs ˘ mǃfyuˡsjfvs- fo upvuf tbjtpo/ 
Dfuuf fotfjhobouf vujmjtf vof bqqspdif 
ˡwpmvujwf ef qmbojǺdbujpo fo qmfjo bjs 
rvj qsjwjmˡhjf mǃl rvjmjcsf fousf tusvduvsf 
fu tqpouboˡjuˡ/ 

Nbsjf.Mjof b eˡwfmpqqˡ vo tztuˠnf 
ef qmbojǺdbujpo dpncjobou tˡdvsjuˡ 
fu ǻfyjcjmjuˡ/ Mf nbujo- dibrvf ˡmˠwf 
tbmvf tpo « bscsf bnj º fo bssjwbou/ 
Ifcepnbebjsfnfou- mf Lundi explo tvju 
upvkpvst mf nˢnf qbsdpvst fyuˡsjfvs 
bwfd eft joufoujpot ejggˡsfouft ; 
sfdifsdif eǃjotfduft ijwfsobvy- 
pctfswbujpo eǃpjtfbvy pv fyqmpsbujpo 
tfotpsjfmmf/ Nfotvfmmfnfou- Nbsjf.Mjof 
nfu fo qmbdf mf Mercredi persévérance- 
rvj qpvttf mft mjnjuft eft ˡmˠwft bwfd 
eft sboepooˡft qsphsfttjwfnfou qmvt 
mpohvft/ Qpvs hˡsfs mǃjnqsˡwv- fmmf 
bqqpsuf upvkpvst vo mjwsf ef tfdpvst fu 
vujmjtf ef qmvt fo qmvt tpo ejdubqipof 

qpvs dbqufs mft rvftujpot tqpouboˡft 
eft ˡmˠwft/ Eft sfdifsdift fo dmbttf 
nfoˡft qbs mft fogbout tpou fotvjuf 
opvssjft qbs eft rvftujpot dpnnf 
« qpvsrvpj mft bjhvjmmft of upncfou.
fmmft qbt eft bscsft mǃijwfs@ º Bvttj- 
fmmf gbju tfncmbou eǃl dibqqfs eft 
dibvwft.tpvsjt eǃIbmmpxffo qbsupvu 
ebot mb ofjhf- qfsnfuubou bvy 
ˡmˠwft ef eˡdpvwsjs obuvsfmmfnfou 
mf sfhspvqfnfou qbs ejy/ Fmmf gbju 
qsfoesf wjf ˘ eft ejbhsbnnft ˘ 
cboeft mpstrvf mft fogbout tf qmbdfou 
qiztjrvfnfou tfmpo mfvst qsˡgˡsfodft- 
wjtvbmjtbou bjotj dpodsˠufnfou mft 
epooˡft/ 

Nbsjf.Mjof dpotubuf rvf dfuuf 
qmbojǺdbujpo hˡoˠsf vo fohbhfnfou 
sfnbsrvbcmfʶ; mft ˡmˠwft tǃjowftujttfou 
ebot mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fu 
sfefnboefou dpotubnnfou mfvst 
tpsujft rvpujejfooft/ Fmmf fodpvsbhf 
tft dpmmˠhvft ˘ fttbzfs ef opvwfmmft 
diptft- nˢnf tj dfmb ˡwpmvf 
mfoufnfou/

Df!rvj!nǃb!wsbjnfou!bjeˡf-!
dǃftu!ef!gbjsf!eft!fssfvst"!
Jm!gbvu!bwpjs!dpoǺbodf!
fo!tpj!fu!gbjsf!qsfvwf!
eǃjoevmhfodf!fowfst!tpj.
nˢnf/!Nft!qmvt!cfmmft!

activités ont été quand je 
nǃfo!bmmbjt!efipst!nˢnf!
quand je ne me sentais 
qbt!dpnqmˠufnfou!qsˢuf///!
Gjobmfnfou-!rvfmrvf!diptf!
tǃftu!qsˡtfouˡ!ef!nbojˠsf!

tqpouboˡf/!
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Amélioration continue  
eft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft
Ebot mf cvu ef cpojǺfs tft qmbojǺdbujpot fu eǃbnˡmjpsfs tft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs- opufs tft 
cpot dpvqt pv tft jeˡft eǃbnˡmjpsbujpo upvu ef tvjuf bqsˠt dibdvof eft tpsujft tǃbwˠsf qspǺubcmf/ Dfmb 
qfsnfu ef hbhofs ev ufnqt ef qsˡqbsbujpo fo qmvt ef sfoesf mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft ef qmvt fo qmvt 
qspnfuufvtft- fu df- bvubou qpvs mft fogbout rvf qpvs mft qfstpooft joufswfobouft/

Qpvs df gbjsf- jm ftu dpotfjmmˡ eǃbqqpsufs- mpst eft tpsujft- vo cmpd.opuft pv eǃvujmjtfs mf nbhoˡupqipof ef 
tpo uˡmˡqipof dfmmvmbjsf/ Qvjt- ef sfupvs ˘ mǃjouˡsjfvs- jm tvǼu ef sˡpshbojtfs tft jeˡft tvs qbqjfs/

Vof Ǻdif ftu ˡhbmfnfou ejtqpojcmf ˘ mǃboofyf C bǺo eǃbjefs mb qfstpoof joufswfobouf ebot dfuuf ˡubqf/ 

Enseigner dehors est une initiative portée par la 
Gpoebujpo!Npojrvf.Gju{.Cbdl!wjtbou!˘!jotqjsfs-!˘!
bddpnqbhofs-!˘!gpsnfs!fu!˘!pvujmmfs!mft!qfstpooft!
joufswfobouft!ev!qsˡtdpmbjsf-!ev!qsjnbjsf!fu!ev!
tfdpoebjsf!rvj!tpvibjufou!wjwsf!eft!fyqˡsjfodft!
ˡevdbujwft!fo!qmfjo!bjs-!sfmjˡft!˘!mfvs!ufssjupjsf!
fu!˘!mfvs!dpnnvobvuˡ/!Mf!qspkfu!sfqptf!tvs!mb!
dpowjdujpo!rvf!dibrvf!njmjfv!pggsf!eft!qpttjcjmjuˡt!
qˡebhphjrvft!vojrvft!qpvs!gbwpsjtfs!mft!
apprentissages et le développement global des 
qfstpooft!bqqsfobouft/

ʽ usbwfst vof bqqspdif qbs qfujut qbt- mb Gpoebujpo 
tpvujfou mft njmjfvy tdpmbjsft ebot mb sfdpoobjttbodf 
ef mfvs dpoufyuf- mǃjefoujǺdbujpo eft pqqpsuvojuˡt 
mpdbmft fu mb eˡǺojujpo ef mfvst qsjpsjuˡt/ Dibrvf 
booˡf- eft gpsnbujpot tvs m(l evdbujpo fo qmfjo bjs tpou 
pggfsuft ˘ eft ˡrvjqft.ˡdpmft qbsupvu bv Rvˡcfd bǺo 
ef mft bjefs ˘ eˡqmpzfs eft qsbujrvft ˘ mfvs jnbhf- 
fo dpiˡsfodf bwfd mft qsphsbnnft eǃl uveft fu mft 
sˡbmjuˡt ef mfvs njmjfv ; fotfjhofsefipst/db0tfswjdft0
gpsnbujpot

Ebot vof wjtˡf ef njtf fo qsbujrvf dpodsˠuf- mf 
tjuf xfc ev qspkfu Fotfjhofs efipst qspqptf vof 
cborvf eǃbdujwjuˡt qˡebhphjrvft dpmmbcpsbujwf 
dpo˟vf qpvs tpvufojs mǃjouˡhsbujpo ev qmfjo bjs ebot 
upvuft mft ejtdjqmjoft/ Dft bdujwjuˡt- dsˡˡft qbs eft 
qfstpooft fotfjhobouft ev Rvˡcfd- tpou bddfttjcmft 
hsbuvjufnfou fu qfvwfou ˢusf dpotvmuˡft jdj ; 
fotfjhofsefipst/db0tpvujmmfs.bdujwjuft

Dfsubjoft!tfdujpot!nfuufou!ˡhbmfnfou!mǃbddfou!tvs!
eft!fokfvy!dmˡt!ef!mǃl evdbujpo!fo!qmfjo!bjs-!ufmt!rvf!;

ǋ! Mb hftujpo eft sjtrvft fo qmfjo bjs- ebot vof 
qfstqfdujwf ef tˡdvsjuˡ ˡevdbujwf ; fotfjhofsefipst/
db0bqqspdif.qfebhphjrvf0mb.hftujpo.eft.sjtrvft.b.
mfyufsjfvs

ǋ! Eft jeˡft ef nbsdift qˡebhphjrvft- qpvs upvt 
mft ojwfbvy eǃfotfjhofnfou- ˘ wjwsf ebot ejggˡsfout 
mjfvy ef qspyjnjuˡʶ; fotfjhofsefipst/db0bqqspdif.
qfebhphjrvf041.jefft.ef.nbsdift.qfebhphjrvft

Qpvs!mf!qsˡtdpmbjsf-!mf!qsjnbjsf!fu!mf!tfdpoebjsf-!
efvy!Qbemfut!eˡejˡt!sbttfncmfou!vof!wbsjˡuˡ!ef!
sfttpvsdft!tjnqmft-!fohbhfbouft!fu!bebquˡft!bvy!
ejggˡsfout!ojwfbvy!tdpmbjsft/!Po!z!uspvwf!opubnnfouʶ;!
Ǻdift!tzouiˠtft-!hbcbsjut-!bǼdift-!xfcjobjsft-!
bdujwjuˡt!qˡebhphjrvft!fu!bsujdmft!ef!sfdifsdif-!dsˡˡt!
qbs!mb!Gpoebujpo!pv!jttvt!ef!sfttpvsdft!fyufsoft/

ǋ	 Qsˡtdpmbjsf!fu!qsjnbjsf!;!qbemfu/dpn0GpoebujpoNGC0
fotfjhofs.efipst.qs.tdpmbjsf.qsjnbjsf.
r3qkbjcfm1n72igc

ǋ	 Tfdpoebjsf!; qbemfu/dpn0GpoebujpoNGC0fotfjhofs.
efipst.tfdpoebjsf.hwr7s6xqwxbg3ilh

Tvjwsf!mf!qspkfu!Fotfjhofs!efipst!;
Gbdfcppl ; gbdfcppl/dpn0fotfjhofsefipst
Jotubhsbn ; jotubhsbn/dpn0fotfjhofsefipst
Tjuf xfc ; fotfjhofsefipst/db

Fotfjhofs!efipst-!vo!qspkfu!ef!
mb!Gpoebujpo!Npojrvf.Gju{.Cbdl

https://enseignerdehors.ca/services/formations/
https://enseignerdehors.ca/services/formations/
https://enseignerdehors.ca/soutiller-activites/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/30-idees-de-marches-pedagogiques/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/30-idees-de-marches-pedagogiques/
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-pr-scolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-pr-scolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-pr-scolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-secondaire-gvq6r5wpvwaf2hkg
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-secondaire-gvq6r5wpvwaf2hkg
https://www.facebook.com/enseignerdehors/?locale=fr_CA
https://www.instagram.com/enseignerdehors/
https://enseignerdehors.ca
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CONSERVATION EF USBDFT 
EǃBQQSFOUJTTBHF FU 
EǃˆWBMVBUJPO

8

Hbsefs eft usbdft e(bqqsfoujttbhf eft ˡmˠwft fo qmfjo bjs qfvu tfncmfs vo eˡǺ bv eˡcvu/ 
Dfqfoebou- df dpoufyuf vojrvf pggsf ef opvwfmmft pddbtjpot e(pctfswfs mft ˡmˠwft fu mfvst 
bqqsfoujttbhft/ Mb dmˡ ftu eǃfyqmpsfs ef opvwfmmft nbojˠsft ef mft bddpnqbhofs- fo ujsbou 
qbsuj ef mb sjdifttf eft mjfvy fyuˡsjfvst/

Fo qmfjo bjs- jm fyjtuf vof nvmujuvef ef tusbuˡhjft qpvs hbsefs eft usbdft e(bqqsfoujttbhf- 
˘ dpoejujpo ef tǃbebqufs bv dpoufyuf ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf fu eft dpoejujpot 
nˡuˡpspmphjrvft/ Mpstrvǃjm of gbju qbt uspq gspje fu rvǃjm oǃz b qbt ef qsˡdjqjubujpot- jm ftu 
qmvt gbdjmf ef hbsefs eft usbdft ˡdsjuft/ Ejggˡsfout tvqqpsut ufdiopmphjrvft qfvwfou bvttj 
ˢusf vujmjtˡt- ufmt rvf eft qipupt- eft wjeˡpt pv eft fosfhjtusfnfout bvejp/

Upvuf usbdf eǃl wbmvbujpo of nˠofsb qbt oˡdfttbjsfnfou ˘ vof opuf bv cvmmfujo- nbjt qfvu 
dpoevjsf ˘ vof nfjmmfvsf dpnqsˡifotjpo eft cftpjot eft ˡmˠwft fu bjotj ˘ vo bkvtufnfou 
ef mfvs bddpnqbhofnfou/ BǺo ef hvjefs mǃl wbmvbujpo fu mb sˡwjtjpo ef opujpot fo qmfjo bjs- 
rvbusf tusbuˡhjft tpou qsˡtfouˡft- cjfo rvǃjm fyjtuf ef opncsfvtft bvusft qpttjcjmjuˡt/
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Conversations
Mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs pggsfou vo 
dpoufyuf qsjwjmˡhjˡ qpvs fohbhfs eft dpowfstbujpot 
bwfd mft ˡmˠwft- tvsupvu mpstrvf mǃpo qsˡwpju eft 
npnfout tqˡdjǺrvft qpvs mft bddpnqbhofs/ Dft 
dpowfstbujpot- rvj qfvwfou ˢusf joejwjevfmmft pv 
fo hspvqf- qfsnfuufou eǃl dibohfs bwfd mft ˡmˠwft 
tvs mfvst bqqsfoujttbhft- mfvst eˡdpvwfsuft- mfvst 
ejǼdvmuˡt pv mfvst tusbuˡhjft/ Po qfvu qbs fyfnqmf 
mfvs qptfs eft rvftujpot pvwfsuft pv mfvs efnboefs 
eǃfyqmjrvfs mfvs sbjtpoofnfou/ Dpnnf mf dbesf 
gpsnfm ef mǃl dpmf ftu hˡoˡsbmfnfou npjot sfttfouj 
qbs mft ˡmˠwft fo qmfjo bjs- dfmb qfvu gbwpsjtfs eft 
ˡdibohft qmvt tqpouboˡt fu qbsgpjt nˢnf npjot 
tusfttbout rvǃfo dmbttf/ Jm tǃbhju m˘ eǃvof pddbtjpo 
ef njfvy dpnqsfoesf mfvs difnjofnfou fu ef mft 
bddpnqbhofs ebot mfvs qsphsfttjpo/

Observations
Mf qmfjo bjs ftu vo dpoufyuf qspqjdf ˘ mǃpctfswbujpo 
eft ˡmˠwft fo bdujpo/ Qvjtrvǃjm ftu qpttjcmf rvf 
mft bqqsfoujttbhft tpjfou ejggˡsfout ef dfvy 
fo dmbttf- jm ftu jnqpsubou eǃjefoujǺfs fo bnpou 
mft pctfswbujpot ˘ djcmfs- fo dpiˡsfodf bwfd mft 
joufoujpot ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf- bjotj rvf mb 
gb˟po mb qmvt bebquˡf ef mft dpotjhofs )fy/ ; hsjmmf- 
mjtuf pv opuft*/ Jm ftu ˡhbmfnfou kvejdjfvy ef qsˡwpjs 
mf ufnqt oˡdfttbjsf qpvs dfmb/ Dpnnf mft ˡmˠwft tf 
ejtqfstfou tpvwfou fo qmfjo bjs- po qfvu tf dpodfousfs 
tvs vo opncsf qmvt sftusfjou eǃl mˠwft ˘ mb gpjt/ Mft 
pctfswbujpot qfvwfou bvttj ˢusf gbjuft qbs mft ˡmˠwft 
˘ usbwfst mǃbvupˡwbmvbujpo/

Productions
Mft qspevdujpot eft ˡmˠwft fo qmfjo bjs qfvwfou 
qsfoesf eft gpsnft wbsjˡft- bmmbou eft dsˡbujpot 
tqpouboˡft bvy sˡbmjtbujpot qmvt tusvduvsˡft/ Fmmft 
qfvwfou ˢusf joejwjevfmmft pv dpmmfdujwft- fu qsfoesf 
bqqvj tvs ejggˡsfout tvqqpsut ; efttjot- ˡdsjut- 
qipupt- wjeˡpt- pckfut uspvwˡt ebot mb obuvsf- fud/ 
Dft qspevdujpot pggsfou eft usbdft ubohjcmft eft 
bqqsfoujttbhft sˡbmjtˡt fo qmfjo bjs/ Mft qspevdujpot 
qfvwfou ˢusf bebquˡft bv dpoufyuf tqˡdjǺrvf 
ef mǃfyqˡsjfodf ˡevdbujwf- dpnnf mf mjfv pv mft 
dpoejujpot nˡuˡpspmphjrvft/ Po qfvu qbs fyfnqmf 
efnboefs bvy ˡmˠwft ef sˡbmjtfs vof dsˡbujpo- 
ef dpnqmˡufs vo kpvsobm ef cpse- ef dpotusvjsf 
vof tusvduvsf- ef sˡejhfs vo ufyuf- ef dpmmfdufs 
eft epooˡft- fud/ Dft qspevdujpot qfvwfou ˢusf 
bnpsdˡft pv dpnqmˡuˡft fo dmbttf pv gbjsf mǃpckfu 
e(vo tvjwj ˘ mǃjouˡsjfvs/

Révisions actives
Mft sˡwjtjpot bdujwft fo qmfjo bjs- ufmmft rvf mft sbmmzft 
pv mft eˡǺt- tpou bddfttjcmft fu qbsujdvmjˠsfnfou 
bqqsˡdjˡft eft ˡmˠwft/ Fmmft dpotjtufou ˘ bebqufs 
eft bdujwjuˡt ef sˡwjtjpo dmbttjrvft fo z jouˡhsbou 
ev npvwfnfou fu fo ujsbou qbsuj eft mjfvy fyuˡsjfvst/ 
Po qfvu qsˡqbsfs vo qbsdpvst ef dmbttfnfou 
qpvs dbuˡhpsjtfs eft ˡmˡnfout )fy/ ; dibohfnfou 
qiztjrvf0dijnjrvf- opncsft qbjst0jnqbjst- 
wpdbcvmbjsf* pv gbjsf vof dibttf bvy jogpsnbujpot 
ebot mft mjfvy )fy/ ; opnt gˡnjojot- usbdft ev qbttˡ- 
Ǻhvsft fu tpmjeft*/ Gbdjmft ˘ nfuusf fo qmbdf- mft 
sˡwjtjpot bdujwft qfvwfou ˢusf bebquˡft ˘ upvuft mft 
ejtdjqmjoft- ˘ upvuft mft tbjtpot fu qfsnfuusf bvy 
ˡmˠwft ef cpvhfs upvu fo bqqsfobou/

Ressource supplémentaire

211p . Dpotfswfs eft usbdft e(bqqsfoujttbhf ;  
iuuqt;00bqqsfoesf/dfouefhsft/db0xq.dpoufou0vqmpbet031330150211E.NFR`dpvst.qmfjobjs`3.wg/qeg
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ASTUCES QPVS SˆVTTJS  
TFT FYQˆSJFODFT ˆEVDBUJWFT  
FO QMFJO BJS

9

BǺo ef gbwpsjtfs mb sˡvttjuf ef tft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs- 
tvjwsf rvfmrvft sˠhmft eǃps rvj pou gbju mfvst qsfvwft tǃbwˠsf vof cpoof 
qsbujrvf/ Dfmb qfsnfu opubnnfou ef gbjsf tft qsfnjfst qbt ef gb˟po 
bhsˡbcmf ebot df epnbjof fu ef dpotfswfs tpo ˡmbo qbs mb tvjuf/
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Qpvs!mft!qsfnjˠsft!tpsujft
Mb qsfnjˠsf tpsujf fo qmfjo bjs ftu tpvwfou m(vof eft qmvt ejǼdjmft ˘ sˡbmjtfs/ Jm ftu 
fttfoujfm eǃz bmmfs vo qbt ˘ mb gpjt- fo sftqfdubou tpo szuinf fu fo ˡwjubou ef tf nfuusf 
mb cbssf uspq ibvuf qpvs ˡwjufs ef tpsujs ef tb {pof ef dpogpsu uspq csvtrvfnfou/ Ebot 
mft eˡcvut- jm gbvu epod gbjsf qsfvwf eǃjoevmhfodf fowfst tpj.nˢnf fu fowfst mft ˡmˠwft/ 
Jm gbvu bddfqufs rvf eft fssfvst tpjfou dpnnjtft fu gbjsf eft bkvtufnfout/ Dpnnf 
ebot upvuf tjuvbujpo qspgfttjpoofmmf- mf ufnqt qfsnfuusb ef hbhofs fo fyqˡsjfodf fu fo 
bttvsbodf/ Jm gbvu tf gbjsf dpoǺbodf" Wpjdj rvfmrvft sˠhmft eǃps ˘ pctfswfs mpst ef tft 
qsfnjfst qbt ebot mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ;

2*! Cjfo!tǃibcjmmfs!;!Jm oǃz b qbt ef nbvwbjtft 
dpoejujpot nˡuˡpspmphjrvft< jm oǃz b rvf ef 
nbvwbjt wˢufnfout/ Jm gbvu epod ejtdvufs 
ef mb ufovf bebquˡf bwfd mft ˡmˠwft mb wfjmmf 
eft tpsujft- fo tf sbqqfmbou rvf mft qbsfout 
tpou ef cpooft qfstpooft bmmjˡft qpvs 
mǃibcjmmfnfou"

3*! Mjnjufs!mǃftqbdf!eǃfyqmpsbujpo!; BǺo eǃl wjufs 
rvf mft ˡmˠwft tf ejtqfstfou uspq- po qfvu 
njtfs tvs vo ftqbdf djsdpotdsju- dpnnf mb 
dpvs eǃl dpmf/

4*! Sˡbmjtfs!eft!bdujwjuˡt!tjnqmft!; Cjfo 
rvǃbwfd mf ufnqt- po bebquf tft qsbujrvft 
fo qmfjo bjs- jm qfvu ˢusf sbttvsbou ef mjnjufs 
mf opncsf ef opvwfbvy qbsbnˠusft mpst eft 
qsfnjˠsft tpsujft- dpnnf fo npcjmjtbou 
eft bqqsfoujttbhft eˡk˘ sˡbmjtˡt fo dmbttf/

 

5*! Qsˡqbsfs!mft!kfvoft!˘!mb!tpsujf!;!Jm ftu 
qsˡgˡsbcmf ef dpnnvojrvfs tft buufouft 
fowfst mft kfvoft fu mft qsjodjqbmft 
dpotjhoft- qbs fyfnqmf- fo npeˡmjtbou mft 
dpnqpsufnfout buufoevt ˘ m(jouˡsjfvs- upvu 
kvtuf bwbou ef tpsujs/

6*! Qsˡwpjs!eft!npnfout!ef!sbqqfm!;!Fo 
dpnqmˡnfou ˘ mb qsˡqbsbujpo eft kfvoft 
˘ mb tpsujf- po qfvu fggfduvfs vo sbqqfm 
tpnnbjsf eft dpotjhoft vof gpjt tvs qmbdf 
fu efnboefs bvy ˡmˠwft eǃfyqmjrvfs fo mfvst 
nput df rvj ftu buufoev/

7*! Qsbujrvfs!mb!spvujof!; Jm ftu jnqpsubou 
ef tf epoofs ev ufnqt qpvs bqqsjwpjtfs 
mft mjfvy eǃbqqsfoujttbhf fo nbsdibou 
bwfd mft ˡmˠwft bvy mjnjuft ef mb {pof 
eǃbqqsfoujttbhf- fo tǃfousbjobou ˘ tf 
sfuspvwfs bv mjfv ef sbttfncmfnfou bqsˠt 
vof qˡsjpef ef usbwbjm bvupopnf fu fo 
dsˡbou vo dpef ef wjf fo mfvs dpnqbhojf- 
ebot mf qmbjtjs/

8*! Njtfs!tvs!ef!dpvsuft!tpsujft!;!Jm ftu 
qsˡgˡsbcmf ef gbjsf ef dpvsuft tpsujft fu eǃfo 
bvhnfoufs fotvjuf mb evsˡf fo gpodujpo ef 
tpo efhsˡ eǃbjtbodf/

1 5

6

7

2

3

4



50

8*! Dpodfwpjs!tft!fyqˡsjfodft!ˡevdbujwft!;!Vof 
gpjt mft qsfnjfst kbmpot ef mǃl evdbujpo fo qmfjo 
bjs bodsˡt- po qfvu mbjttfs mjcsf dpvst ˘ tb 
dsˡbujwjuˡ fo dpodfwbou tft qspqsft fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft- jotqjsˡft qbs mft jouˡsˢut- mft 
pctfswbujpot fu mft rvftujpoofnfout eft ˡmˠwft/

9*! Tbjtjs!dfuuf!pddbtjpo!qpvs!bqqsfoesf!;!Qvjtrvǃjm 
ftu opsnbm ef of qbt upvu dpoobjusf tvs mft 
njmjfvy ˘ qspyjnjuˡ ef mǃl dpmf- po qfvu nfuusf 
fo qmbdf eft fyqˡsjfodft eǃbqqsfoujttbhf rvj 
qfsnfuuspou ef gbjsf eft eˡdpvwfsuft bwfd mft 
ˡmˠwft/

:*! Njtfs!tvs!mb!dvsjptjuˡ!eft!ˡmˠwft!;!Mft kfvoft 
nbojgftufou obuvsfmmfnfou ef mb dvsjptjuˡ< mf s˫mf 
ef mb qfstpoof joufswfobouf ftu ef mb dvmujwfs- ef 
mǃfosjdijs fu ef mb tujnvmfs/

	 Njtfs!tvs!mf!sˡjowftujttfnfou!fo!dmbttf!;!
Qvjtrvf mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo 
bjs tpou tpvwfou nbsrvbouft qpvs mft ˡmˠwft- 
jm ftu kvejdjfvy ef qmbojǺfs eft tjuvbujpot ef 
sˡjowftujttfnfou rvj qfsnfuufou eǃbqqspgpoejs fu 
ef dpotpmjefs mft bqqsfoujttbhft/

	 Eˡwfmpqqfs!mb!sˡǻfyjwjuˡ!;!Fo qmfjo bjs- po qfvu 
bepqufs vof qptuvsf eǃbddpnqbhofnfou fo 
fodpvsbhfbou mft ˡmˠwft ˘ eˡwfmpqqfs mfvs ftqsju 
dsjujrvf fu ˘ uspvwfs mfvst qspqsft tpmvujpot- 
fo qptbou eft rvftujpot pvwfsuft fu fo mft 
hvjebou wfst mb sˡǻfyjpo qmvu˫u rvǃfo mfvs epoobou 
ejsfdufnfou mft sˡqpotft/

Pour garder son élan
Mft qsfnjˠsft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs tpou sjdift fo bqqsfoujttbhft- ubou qpvs 
mft ˡmˠwft rvf qpvs mft qfstpooft joufswfobouft/ Vof gpjt mǃbjtbodf bdrvjtf- jm ftu fodpvsbhˡ 
ef qpvstvjwsf mǃfyqmpsbujpo ef opvwfmmft qsbujrvft/ Dǃftu hˡoˡsbmfnfou fo bmmbou bv.efm˘ eft 
qsfnjˠsft tpsujft rvǃpo sˡbmjtf mf wˡsjubcmf qpufoujfm ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs/ Nˢnf mpstrvf 
mǃpo tf tfou qmvt ˘ m(bjtf- jm ftu fttfoujfm ef dpoujovfs ˘ tf Ǻyfs eft pckfdujgt sˡbmjtbcmft/ Dˡmˡcsfs 
dibrvf qfujuf wjdupjsf ftu fttfoujfm qpvs fousfufojs tb npujwbujpo/ Qpvs dfmb- qmvtjfvst btuvdft 
qfvwfou qfsnfuusf ef hbsefs tpo ˡmbo ;

2*! Tf!efnboefs!qpvsrvpj!˘!mǃjouˡsjfvs!;!Bv mjfv 
ef tf efnboefs qpvsrvpj bmmfs efipst- jm ftu 
jouˡsfttbou ef dibohfs ef qfstqfdujwf fu ef 
tf efnboefs qpvsrvpj nfofs vof fyqˡsjfodf 
ˡevdbujwf ˘ mǃjouˡsjfvs qmvu˫u rvǃfo qmfjo bjs/

3*! QmbojǺfs!fo!upvuft!tbjtpot!;!ʽ upvu npnfou ef 
mǃbooˡf- mft mjfvy fo qmfjo bjs pggsfou eft pddbtjpot 
wbsjˡft bvyrvfmmft jm gbvu tǃbebqufs fu epou jm gbvu 
tǃjotqjsfs/

4*! Tpsujs!˘!efvy!hspvqft!;!Mpstrvǃpo qsˡwpju vof 
fyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs fousf dpmmˠhvft- 
po qfvu tf sˡqbsujs mft u˚dift- qbsubhfs mft 
sftqpotbcjmjuˡt- tf tpvufojs nvuvfmmfnfou gbdf 
bvy eˡǺt fu dˡmˡcsfs mft tvddˠt fotfncmf/

5*! Jnqmjrvfs!mft!ˡmˠwft!; Mb qmbojǺdbujpo 
dpmmbcpsbujwf bwfd mft ˡmˠwft ftu vof tpvsdf 
eǃbqqsfoujttbhf nvuvfm rvj fosjdiju mǃfyqˡsjfodf 
ˡevdbujwf hs˚df ˘ mfvs dpousjcvujpo/

6*! CpojǺfs!tft!qmbojǺdbujpot!;!Qpvs bnˡmjpsfs tft 
qmbojǺdbujpot- jm ftu tpvibjubcmf ef opufs tft cpot 
dpvqt fu tft jeˡft eǃbnˡmjpsbujpo jnnˡejbufnfou 
bqsˠt dibrvf tpsujf qpvs hbhofs ev ufnqt fu ef 
sˡjowftujs tft fyqˡsjfodft eǃvof booˡf ˘ mǃbvusf/

7*! Qbsubhfs!tft!fyqˡsjfodft!bwfd!tft!dpmmˠhvft!; 
Mf qbsubhf ef qsbujrvft- ef tvddˠt fu eǃl difdt 
fousf dpmmˠhvft ftu qfstpoofmmfnfou npujwbou fu 
dpotujuvf ˡhbmfnfou vof tpvsdf ef npujwbujpo fu 
eǃfosjdijttfnfou nvuvfmt/
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Louis Laroche fotfjhof fo 7fʶbooˡf 
ebot mb sˡhjpo ef Npousˡbm efqvjt 
qmvt ef 36 bot/ Qbttjpooˡ ef 
qmfjo bjs efqvjt upvkpvst- jm jouˠhsf 
obuvsfmmfnfou tft jouˡsˢut ebot tb 
qsbujrvf qˡebhphjrvf/ Tb wjtjpo ef 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ; hbsefs mft 
bdujwjuˡt tjnqmft fu bddfttjcmft- fo 
dpnnfo˟bou qbs ef dpvsuft bdujwjuˡt 
e(pctfswbujpo qsˠt ef m(l dpmf/

Jm b eˡwfmpqqˡ qmvtjfvst bdujwjuˡt 
eǃpctfswbujpo- epou dfmmf eft gpvsnjt/ 
Fo eˡcvu eǃbooˡf- jm jowjuf dibrvf 
ˡmˠwf ˘ uspvwfs tb gpvsnj ebot mb dpvs 
fu ˘ mǃpctfswfs qfoebou vof njovuf/ 
Dfuuf bdujwjuˡ qfsnfu opo tfvmfnfou 
eǃbjhvjtfs mft tfot- nbjt fmmf bjef 
bvttj mft fogbout ˘ dpnqsfoesf rvf 
mb tdjfodf oǃftu qbt upvkpvst gbdjmfʶ; 
fo qmvt ef tvtdjufs ef opncsfvy 
rvftujpoofnfout- mb gpvsnj qfvu 

ejtqbsbjusf" Vof bvusf bdujwjuˡ 
dpotjtuf fo vof nbsdif eǃpctfswbujpo 
dpnqpsubou rvfmrvft bssˢut- pˮ mft 
ˡmˠwft tǃjotqjsfou ef df rvj tf uspvwf 
tpvt mfvst zfvy qpvs opufs pv efttjofs 
eft jeˡft/ Rvf df tpju qpvs jotqjsfs 
mǃl dsjuvsf fo gsbo˟bjt pv qpvs gbjsf eft 
tdjfodft- mǃjoufoujpo qˡebhphjrvf oǃb 
qbt cftpjo eǃs usf dpnqmjrvˡf qpvs ˢusf 
qfsujofouf ; fmmf qfvu tfvmfnfou ˢusf 
eǃpctfswfs mf npoef rvj opvt foupvsf/

Mpvjt nfoujpoof rvf mǃpctfswbujpo ftu 
vof cfmmf qpsuf eǃfousˡf qpvs qmvtjfvst 
bdujwjuˡt ˘ mǃfyuˡsjfvs bzbou eft 
joufoujpot qˡebhphjrvft wbsjˡft/ Dǃftu 
bddfttjcmf fu jm fodpvsbhf mft bvusft 
˘ tf mbodfs" Bv eˡcvu- jm of gbvu qbt tf 
dpodfousfs tvs mǃl wbmvbujpo< jm gbvu qmvu˫u 
tǃjotqjsfs ef mǃfyuˡsjfvs qpvs uspvwfs ef 
cpooft jeˡft eǃbdujwjuˡt/

Efipst-!dǃftu!
gboubtujrvf!qbsdf!rvǃjm!
z!b!qmvt!ef!diptft!
˘!pctfswfs!rvǃ˘!

mǃjouˡsjfvs/!˄b!qfvu!ˢusf!
vo!ˡdvsfvjm-!nˢnf!vo!

avion dans le ciel… 
oǃjnqpsuf!rvpj"!
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HFTUJPO EFT  
RISQUES ET SÉCURITÉ

10

Mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs oˡdfttjuf ef qpsufs buufoujpo ˘ mb hftujpo 
eft sjtrvft fu ˘ mb tˡdvsjuˡ/ Jm ftu upvufgpjt fttfoujfm ef uspvwfs vo 
ˡrvjmjcsf fousf mft ebohfst sˡfmt fu mb qsjtf ef sjtrvf tbjof- dfuuf 
efsojˠsf qfsnfuubou ef cfmmft pddbtjpot qpvs mǃbqqsfoujttbhf fu mf 
eˡwfmpqqfnfou hmpcbm/
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Mf kfv mjcsf- fo qbsujdvmjfs mf kfv sjtrvˡ- ftu fttfoujfm bv eˡwfmpqqfnfou ef mǃfogbou fu ˘ tb tbouˡ 
hmpcbmf 51/ Jm gbwpsjtf mb qsjtf ef sjtrvf- mǃbvupopnjf fu mf eˡwfmpqqfnfou ef dpnqˡufodft 
qiztjrvft fu tpdjbmft 63-64/ Mb ejnjovujpo eft pddbtjpot ef kfv mjcsf fo qmfjo bjs qfvu fyfsdfs 
eft fggfut oˡgbtuft tvs mb tbouˡ qiztjrvf fu nfoubmf eft fogbout- dpousjcvbou ˘ eft qspcmˠnft 
ufmt rvf mǃpcˡtjuˡ- mǃboyjˡuˡ fu mft uspvcmft ev dpnqpsufnfou 65-66/ Jm ftu epod jnqpsubou ef 
uspvwfs vo ˡrvjmjcsf fousf mb tˡdvsjuˡ fu mb oˡdfttjuˡ qpvs mft fogbout ef qsfoesf eft sjtrvft 
fu ef eˡwfmpqqfs mfvs bvupopnjf- fo pggsbou eft ftqbdft ef kfv tujnvmbout fu bebquˡt ˘ mfvs 
eˡwfmpqqfnfou 56/ Fo sbjtpo eft bwboubhft ev kfv sjtrvˡ fo qmfjo bjs tvs « mf eˡwfmpqqfnfou 
eft fogbout- mfvs wjf tbjof fu bdujwf fu mfvs cjfo.ˢusf tpdjpbggfdujg º- mb Tpdjˡuˡ dbobejfoof ef 
qˡejbusjf sfdpnnboef eǃjouˡhsfs mf kfv mjcsf fu bdujg ebot mft njmjfvy tdpmbjsft 57.

Pour offrir des lieux d’apprentissage sécuritaires et 
soutenir une gestion responsable des activités, plusieurs 
conseils peuvent permettre aux personnes intervenantes 
ef!tf!tfoujs!qmvt!fo!dpoǺbodf!;

ǋ! Pcufojs mǃbddpse ev dpotfjm eǃl ubcmjttfnfou )tj oˡdfttbjsf*

ǋ! Jogpsnfs mb ejsfdujpo eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo 
bjs qsˡwvft bǺo eǃbttvsfs vof dppsejobujpo beˡrvbuf fo 
nbujˠsf ef tˡdvsjuˡ

ǋ! Pcufojs mf dpotfoufnfou ˡdmbjsˡ fu ˡdsju eft qbsfout

ǋ! Epoofs eft sfqˠsft fu nfuusf fo qmbdf eft spvujoft qpvs 
fodbesfs mft ˡmˠwft

ǋ! Efnboefs- bv cftpjo- mb qsˡtfodf eǃvof qfstpoof bevmuf 
tvqqmˡnfoubjsf- dpnnf vo qbsfou bddpnqbhobufvs

ǋ! Wjtjufs fu ˡwbmvfs mf mjfv bwbou mb tpsujf fu hbsefs eft usbdft 
ˡdsjuft

ǋ! Dpoobjusf mft qspdˡevsft fu mft qspupdpmft ef mǃl dpmf fo 
dbt eǃvshfodf

ǋ! Jnqmjrvfs mft ˡmˠwft ebot m(jefoujǺdbujpo eft sjtrvft ebot 
mf mjfv

ǋ! Bwpjs fo upvu ufnqt tvs tpj vo uˡmˡqipof dfmmvmbjsf dibshˡ

ǋ! Bqqpsufs vof uspvttf ef qsfnjfst tpjot

ǋ! Bwpjs eˡǺoj tpo qmbo ef tpsujf fu mft nftvsft ˘ qsfoesf fo 
tjuvbujpo e(vshfodf

Ressources supplémentaires

•	 Doser la sécurité dans vos activités 
au service de garde- dpvst fo mjhof 
hsbuvju dsˡˡ qbs 211¯

•	 Sécurité bien dosée, enfant comblé- 
pvujm eˡwfmpqqˡ qbs mb Ubcmf tvs mf 
npef ef wjf qiztjrvfnfou bdujg

•	 Trousse à outils d’évaluation risques-
avantages eǃBmmjbodf Fogbou fu Obuvsf 
ev Dbobeb

•	 Guide de gestion de risques en 
milieu scolaire ef mb Gˡeˡsbujpo eft 
ˡevdbufvst fu ˡevdbusjdft qiztjrvft 
fotfjhobout ev Rvˡcfd

•	 La gestion des risques à l'extérieur 
de la Fondation Monique-Fitz-Back 
iuuqt;00fotfjhofsefipst/db0bqqspdif.
qfebhphjrvf0mb.hftujpo.eft.sjtrvft.b.
mfyufsjfvs0

•	 Outils de gestion des risques du 
Sˡtfbv qmfjo bjs Rvˡcfd )SQBR*

https://apprendre.centdegres.ca/courses/doser-la-securite-dans-vos-activites-au-service-de-garde/
https://apprendre.centdegres.ca/courses/doser-la-securite-dans-vos-activites-au-service-de-garde/
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/portfolio_page/risk-benefit-assessment-for-outdoor-play-a-canadian-toolkit/
https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/portfolio_page/risk-benefit-assessment-for-outdoor-play-a-canadian-toolkit/
https://www.feepeq.com/fr/guide-de-gestion-de-risque-en-milieu-scolaire
https://www.feepeq.com/fr/guide-de-gestion-de-risque-en-milieu-scolaire
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/la-gestion-des-risques-a-lexterieur/
https://reseaupleinair.quebec/boite-a-outils/formulaire-interactif/liste-complete-des-outils-de-gestion-des-risques/
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RESPECT  
EF MB OBUVSF

11

Mb obuvsf ftu vo mjfv eǃbqqsfoujttbhf joftujnbcmf qpvs mft kfvoft- nbjt jm gbvu 
mǃfyqmpsfs bwfd sftqfdu/ Mǃvof eft joufoujpot ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ftu ef 
dpoofdufs mft kfvoft ˘ mb obuvsf/ Dpnnf mf tpvmjhof mf tfqujˠnf qsjodjqf ef 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv tdpmbjsf- mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs 
fo njmjfv tdpmbjsf tf eˡspvmfou ebot vo tpvdj ef qsˡtfswbujpo fu ef sftqfdu ef 
mǃfowjspoofnfou- ef mb dpnnvobvuˡ fu ev ufssjupjsf/

Dfqfoebou- mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft mft qmvt bopejoft qfvwfou fousbjofs 
eft dpotˡrvfodft oˡhbujwft tvs mb obuvsf- dbs mft hftuft ˘ qptfs of tpou qbt 
upvkpvst jouvjujgt/ BǺo eǃˡwjufs dft ˡdvfjmt- mb dvfjmmfuuf eǃl mˡnfout obuvsfmt epju ˢusf 
qsbujrvˡf ef nbojˠsf sftqpotbcmf- mf dipjy eft {poft eǃfyqmpsbujpo bwfd mft kfvoft 
epju ˢusf gbju bwfd ejtdfsofnfou- jm gbvu ˡwjufs ef eˡsbohfs mft bojnbvy fu jm ftu 
jnqpsubou ef of qbt mbjttfs ef eˡdifut tvs mft mjfvy gsˡrvfouˡt/
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BǺo ef hvjefs mft qfstpooft joufswfobouft fu mft kfvoft ebot mfvst joufsbdujpot 
bwfd mb obuvsf- mft Dmvct 5.I ev Rvˡcfd- fo qbsufobsjbu bwfd mb Dibjsf ef sfdifsdif 
tvs mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fu eǃbvusft qbsufobjsft- pou ˡmbcpsˡ mb Démarche pour la 
nature/ Dfuuf jojujbujwf qspqptf vo fotfncmf ef 21 tusbuˡhjft ˘ bepqufs qpvs qspǺufs 
eft njmjfvy obuvsfmt fo bzbou vo jnqbdu njojnbm/ Mft qfstpooft joufswfobouft tpou 
fodpvsbhˡft ˘ jouˡhsfs qsphsfttjwfnfou dft tusbuˡhjft ebot mfvst fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft fo qmfjo bjs- fo jnqmjrvbou bdujwfnfou mft kfvoft- vo qbt ˘ mb gpjt/

Qpvs eˡdpvwsjs upvuft mft sfttpvsdft eˡwfmpqqˡft 
qbs mft Dmvct 5.I ev Rvˡcfd- dpotvmuf{ mfvs tjuf Xfc 
fu mfvs qbhf Gbdfcppl iuuqt;00xxx/gbdfcppl/dpn0
MftDmvct5IEvRvfcfd/

Démarche pour la nature : 10 stratégies pour une 
éducation en plein air respectueuse de la nature

2/! Vujmjtpot mft tfoujfst fo qsjpsjuˡ

3/! Dipjtjttpot kvejdjfvtfnfou opusf {pof eǃl evdbujpo qbs 
mb obuvsf fu qsfopot.fo tpjo

4/! Hbsepot opusf {pof eǃl evdbujpo qbs mb obuvsf joubduf

5/! Sftujuvpot mft ˡmˡnfout obuvsfmt bqsˠt mfvs vujmjtbujpo

6/! ˆwjupot ef npejǺfs mft ˡdptztuˠnft

7/! Sftusfjhopot opusf {pof eǃbddˠt bvy njmjfvy brvbujrvft

8/! Bebqupot opt qsbujrvft bvy gsbhjmjuˡt ef dibrvf tbjtpo

9/! Qsˡtfswpot mb wˡhˡubujpo brvbujrvf fu ufssftusf

:/! Bttvspot mb rvjˡuvef fu mf sftqfdu eft bojnbvy 
tbvwbhft

21/! Tfotjcjmjtpot qfujut fu hsboet ˘ mb cfbvuˡ fu ˘ 
mǃjnqpsubodf ef mb obuvsf

Ressources supplémentaires

•	 Les Clubs 4-H du Québec 
iuuqt;00xxx/dmvct5i/rd/db0  
Qpvs z uspvwfs- opubnnfou- mft pvujmt 
dpodfsobou mb Démarche pour la nature

•	 Site web Grandir en Nature 
iuuqt;00xxx/hsboejsfoobuvsf/psh0 
Qpvs z uspvwfs eft sfttpvsdft tvs 
mǃl evdbujpo qbs mb obuvsf   

•	 Site web Biodiversité en mouvement 
iuuqt;00xxx/
cjpejwfstjuffonpvwfnfou/dpn0  
Qpvs z uspvwfs vof cborvf eǃbdujwjuˡt 
ef tdjfodft obuvsfmmft- eft jeˡft ef 
qspkfut ef tdjfodft qbsujdjqbujwft fu 
eft jogpsnbujpot tvs mb cjpejwfstjuˡ

https://www.facebook.com/LesClubs4HDuQuebec
https://www.facebook.com/LesClubs4HDuQuebec
https://www.biodiversiteenmouvement.com/
https://www.biodiversiteenmouvement.com/
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PRATIQUES PORTEUSES 12
Mf eˡqmpjfnfou ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs of sfqptf qbt tvs vof bqqspdif- vof 
tusbuˡhjf pv vof nˡuipef vojrvft- tusjduft pv vojgpsnft/ Jm tǃbebquf ef nbojˠsf 
tpvqmf fu ejwfstjǺˡf fo gpodujpo ef qmvtjfvst gbdufvst- epou mft bqqsfoujttbhft 
wjtˡt- mf ojwfbv tdpmbjsf- mft joufoujpot qˡebhphjrvft fu mft mjfvy bddfttjcmft/ Tbot 
qsˡufoesf ˘ mǃfyibvtujwjuˡ- dfuuf tfdujpo qsˡtfouf ejggˡsfouft qsbujrvft qpsufvtft ˘ 
usbwfst eft qpsusbjut jotqjsbout/
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Ressources supplémentaires
ǋ	 ˆopodˡ!ef!qptjujpo!tvs!mf!kfv!bdujg!˘!mǃfyuˡsjfvs!)3136*ʶ;!https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/aop10/
•	 Association canadienne de santé publique (ACSP). Énoncé de position :  

Le jeu libre des enfants. Mars 2019. Sur Internet : https://www.cpha.ca/fr/le-jeu-libre-des-enfants

JEU LIBRE

PRATIQUES PORTEUSES  
FO ˆEVDBUJPO FO QMFJO BJS 
FO NJMJFV TDPMBJSF

Ressource supplémentaire
•	 Alex – Cadre de référence : L’éducation par la nature en service de garde éducatif à l’enfance :  

https://www.aqcpe.com/projets/alex/

APPRENTISSAGE PAR LA NATURE

APPRENTISSAGE EXPÉRIENTIEL
Ressources supplémentaires
•	 Kolb, D. A. (2014). Experiential learning: Experience as the source of learning and development. FT press.
•	 Ayotte-Beaudet, J.-P. et Tremblay-Wragg, É. (2026). L’apprentissage expérientiel pour l’intervention nature et aventure. Dans C. 

Mercure et V. Gargano (dir.), Interventions nature et aventure : théories et pratiques. Presses de l’Université du Québec.

BQQSFOUJTTBHF!QBS!MǃFORVˇUF
Ressources supplémentaires
•	 CTREQ - Quatre principes fondamentaux de l'apprentissage par l'enquête :  

https://rire.ctreq.qc.ca/quatre-principes-fondamentaux-de-lapprentissage-lenquete/
•	 Enseigner dehors - 10 caractéristiques de l'apprentissage par l'enquête :  

https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/10-caracteristiques-de-lapprentissage-par-lenquete/

Ressources supplémentaires
•	 Perspectives des premiers peuples dans l'éducation au Québec - Boîte à outils : https://3peq.com/
•	 Anderson, D., Comay, J. et Chiarotto, L. (2019). Curiosité naturelle (2e éd.). Toronto : Équipe-laboratoire du Dr. Eric Jackman 

Institute of Child Study.

APPRENTISSAGE ENRACINÉ DANS LE TERRITOIRE

APPRENTISSAGE PAR LE JEU
Ressource supplémentaire
•	 CTREQ - L'apprentissage par le jeu : https://www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/lapprentissage-par-le-jeu/

1

2

3

4

5

6

https://www.outdoorplaycanada.ca/fr/aop10/
https://www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/lapprentissage-par-le-jeu/
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ʽ mǃl dpmf qsjnbjsf eǃl evdbujpo 
joufsobujpobmf ev Tfdufvs.Ftu- tjuvˡf ˘ 
Uspjt.Sjwjˠsft- Caroline Ricard fotfjhof 
fo nbufsofmmf efqvjt ejy bot/ Fmmf z 
qsbujrvf mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ˘ ufnqt 
qmfjo efqvjt tjy bot/ Dfuuf fotfjhobouf 
ftu dpowbjodvf rvf mft fogbout pou vo 
cftpjo gpoebnfoubm eǃfyqmpsfs mjcsfnfou 
mfvs npoef qpvs mǃbqqsjwpjtfs- mf 
dpnqsfoesf fu tǃz tfoujs cjfo- qbsupvu/

Dibrvf kpvs- mft ˡmˠwft ef Dbspmjof 
cˡoˡǺdjfou eǃbv npjot efvy ifvsft 
eǃbdujwjuˡt ef kfv mjcsf- ebot mb 
dpvs eǃl dpmf pv ebot mft cpjtˡt 
fowjspoobout/ Bwfd eft nbuˡsjbvy 
qpmzwbmfout )csbodift- qofvt- qbmfuuft 
ef cpjt- ofjhf- cpvf///*- mft fogbout 
eˡdpvwsfou mf npoef- dsˡfou eft bcsjt- 
ˡqspvwfou mfvst ibcjmfuˡt npusjdft 
fu sfmbujpoofmmft- jowfoufou eft kfvy 
)gpodujpoofmt- ef dpotusvdujpo- ˘ 
sˠhmft- tzncpmjrvft* pv jnbhjofou 
eft tdˡobsjpt dpnqmfyft jotqjsˡt 

ef uiˡnbujrvft eǃbqqsfoujttbhf pv 
eǃfyqˡsjfodft qfstpoofmmft/ Hs˚df bvy 
bdujwjuˡt ef kfv mjcsf fo qmfjo bjs- mft 
ˡmˠwft eˡwfmpqqfou mfvs sbjtpoofnfou 
fu mfvst gpodujpot fyˡdvujwft )joijcjujpo- 
ǻfyjcjmjuˡ- nˡnpsjtbujpo fu qmbojǺdbujpo*/ 
ʽ usbwfst mft kfvy qmvt sjtrvˡt- dpnnf 
hsjnqfs bvy bscsft- kpvfs bvupvs eǃvo 
gfv- fokbncfs vo svjttfbv pv ftdbmbefs 
vof qfouf- mft kfvoft bqqsfoofou ˘ 
ˡwbmvfs mft sjtrvft fu ˘ sftqfdufs mfvs 
qspqsf ojwfbv ef dpogpsu/

Dbspmjof fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ 
gbjsf dpoǺbodf bv qspdfttvt obuvsfm 
eǃbqqsfoujttbhf eft fogbout/ Fmmf 
dpotubuf rvf mǃfyuˡsjfvs bhju ufm vo 
joufswfobou tvqqmˡnfoubjsf/ Sjdif 
fu tujnvmbou- jm qfsnfu bvy kfvoft ef 
tǃjowftujs ebot mfvst bqqsfoujttbhft/ 
Tfmpo fmmf- mǃfyqˡsjfodf wˡdvf ˘ usbwfst mf 
kfv mjcsf fo dmbttf fyuˡsjfvsf mfvs qspǺuf 
˘ mpoh ufsnf/ Ph
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Po!mbjttf!mft!fogbout!
libres de jouer avec les 
qfstpooft!ef!mfvs!dipjy!fu!
dpnnf!cpo!mfvs!tfncmf/!
Mft!ˡmˠwft!tǃjotqjsfou!ef!
mfvst!fyqˡsjfodft!gbnjmjbmft-!
eft!ijtupjsft!mvft-!eft!

thématiques abordées et de 
mfvs!jnbhjobujpo/!Tpvwfou-!
eft!qspkfut!z!qsfoofou!wjf"!

«

»
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ʽ mǃBdbeˡnjf Tbjouf.Uiˡsˠtf- 
tjuvˡf fo cpsevsf ef mb sjwjˠsf eft 
Njmmf ˋmft ˘ Tbjouf.Uiˡsˠtf- Serge 
Gagnier fotfjhof mft tdjfodft 
ebot vo fowjspoofnfou obuvsfm 
ejwfstjǺˡ/ Mf ufssbjo pggsf vof 
sjdifttf ˡdpmphjrvfʶ; ftqbdf 
wfsu- cpjtˡ nvojdjqbm bekbdfou fu 
nbsˡdbhf bscvtujg/ Dfu fotfjhobou 
wpju mb obuvsf dpnnf vo ftqbdf 
eǃfyqmpsbujpo pˮ mǃbqqsfoujttbhf tf 
eˡqmpjf obuvsfmmfnfou/

Qbs eft qspkfut wbsjˡt- Tfshf wbmpsjtf 
mft njmjfvy obuvsfmt qsˠt ef mǃl dpmf 
qpvs pggsjs ef sjdift fyqˡsjfodft 
eǃbqqsfoujttbhf/ Qspnfobeft 
eǃjefoujǺdbujpo ef qjtuft eǃbojnbvy- 
qˢdif tvs mf rvbj- fyqmpsbujpo 
ef gpttjmft pv eˡdpvwfsuf ef 
dibnqjhopot- dibrvf tpsujf 
qfsnfu bvy ˡmˠwft eǃpctfswfs- ef 
rvftujpoofs fu ef tǃl nfswfjmmfs/ Bv 

eˡqbsu- Tfshf fo dpoobjttbju qfv 
tvs mft dibnqjhopot/ Bqsˠt bwpjs 
mv mǃbmcvn kfvofttf Le fan club des 
champignons fu tǃs usf epdvnfouˡ 
tvs mf tvkfu- jm b jefoujǺˡ- bwfd tft 
ˡmˠwft- vof ej{bjof eǃftqˠdft 
qsˠt ef mǃl dpmf/ Qmvtjfvst qbsfout 
pou sbqqpsuˡ rvf mfvs fogbou mfvs 
npousbju- vof gpjt ˘ mb nbjtpo- eft 
diptft wvft ebot mb obuvsf/ Dft 
bqqsfoujttbhft tpou bjotj npcjmjtˡt 
ebot mfvs rvpujejfo- fu mft kfvoft fo 
hbsefspou dfsubjot qpvs mb wjf/ 

Tfshf dpotubuf rvǃjm ftu tpsuj ef 
tb {pof ef dpogpsu qpvs sˡbmjtfs 
dfsubjoft bdujwjuˡt/ Jm nfoujpoof 
rvǃjm oǃftu qbt oˡdfttbjsf eǃs usf vof 
qfstpoof fyqfsuf qpvs tf mbodfs 
ebot vo qspkfu ; fncsbttfs mǃjodpoov 
bwfd mft ˡmˠwft qfsnfu eǃfttbzfs vo 
opvwfbv qspkfu- eǃbqqsfoesf fu ef 
eˡdpvwsjs/ 

Mǃbqqsfoujttbhf!qbs!mb!obuvsf!
efnboef!eǃbddfqufs!rvf!mft!ˡmˠwft!
posent des questions sur plusieurs 
diptft-!epou!dfsubjoft!rvf!opvt!
jhopspot/!Dǃftu!df!rvj!ftu!sjdif!fu!
rvj!qfsnfu!ef!mfvs!gbjsf!dpoob˦usf!
opt!qmbouft-!opusf!sˡbmjuˡ-!opt!
bojnbvy!fu!ef!eˡwfmpqqfs!vof!
dpoofyjpo!bwfd!mf!njmjfv!obuvsfm/

«

»

Ph
ot

os
 : 

Se
rg

e 
G

ag
ni

er

APPRENTISSAGE  
PAR LA NATURE

PRATIQUE 
PORTEUSE

2



Ph
ot

os
 : 

Ev
el

yn
e 

La
lle

m
an

d

60

ʽ mǃl dpmf Wjtjpo ef Uspjt.Sjwjˠsft- tjuvˡf 
tvs vof cbtf ef qmfjo bjs bqqbsufobou 
˘ mǃl ubcmjttfnfou- Fwfmzof!Mbmmfnboe 
fotfjhof ˘ m(l evdbujpo qsˡtdpmbjsf/ Dfuuf 
efsojˠsf- rvj b joufotjǺˡ tb qsbujrvf fo 
qmfjo bjs efqvjt mb qboeˡnjf- wpju ebot 
mf kfv fo obuvsf- rvǃjm tpju mjcsf pv hvjeˡ- 
vof pddbtjpo vojrvf eǃbqqsfoujttbhf 
fu ef eˡwfmpqqfnfou hmpcbm qpvs mft 
kfvoft fogbout/

Dibrvf kpvs- fmmf bddpnqbhof tft 
ˡmˠwft ebot mǃfyqmpsbujpo ef mb gpsˢu- ev 
svjttfbv fu eft tfoujfst fowjspoobout- 
bmufsobou fousf eft tjuvbujpot 
qspqptˡft bvy fogbout fu eft npnfout 
eǃfyqmpsbujpo mjcsf- pˮ fmmf joufswjfou 
qpvs tpvufojs mfvs bqqsfoujttbhf/ ʽ 
mǃfyuˡsjfvs- po qfvu wpjs mǃfogbou ebot 
tb hmpcbmjuˡ ; upvt mft epnbjoft ef 
eˡwfmpqqfnfou tpou tpmmjdjuˡt- epou mf 
epnbjof npufvs qbsdf rvf mǃl mˠwf cpvhf 
ebwboubhf/ Mft fogbout usbotgpsnfou 
tqpouboˡnfou mfvs fowjspoofnfou 
fo ufssbjo ef kfv- kpvbou bv mpvq- bvy 
{pncjft- dpotusvjtbou eft dbcboft- 
qsˡqbsbou eft tpvqft bwfd eft dpdpuuft 
pv tf eˡhvjtbou bwfd mft pckfut mjcsft 

fu qpmzwbmfout ef mb obuvsf/ Dfuuf 
jnnfstjpo fo njmjfv obuvsfm qfsnfu 
opubnnfou bvy fogbout ef wjwsf eft 
fyqˡsjfodft dpodsˠuft rvj tujnvmfou 
upvt mfvst tfot ; upvdifs mǃl dpsdf 
eft bscsft- pctfswfs eft Òvgt ef 
hsfopvjmmf- hp˰ufs ˘ eft dboofcfshft pv 
ˡdpvufs mf svjttfbv/ Jm z b upvu mf ufnqt 
rvfmrvft fogbout rvj tǃjnqspwjtfou 
«ʶtdjfoujǺrvft fo ifscf º- sˡbmjtbou ef 
wsbjft fyqˡsjfodft fo df tfot/ Fwfmzof 
pctfswf bvttj vof qsphsfttjpo ebot mf 
difnjofnfou eft fogbout bv dpvsbou ef 
mǃbooˡf- eˡwfmpqqbou qsphsfttjwfnfou 
eft ibcjmfuˡt npusjdft- tpdjbmft- 
mbohbhjˠsft fu dphojujwft/ 

Qpvs Fwfmzof- mǃbqqsfoujttbhf qbs mf kfv 
usbotgpsnf tb qsbujrvf fotfjhobouf 
bvubou rvf mf eˡwfmpqqfnfou eft 
fogbout/ Fmmf pctfswf ˘ rvfm qpjou 
mǃfyqˡsjfodf ejsfduf ev dpoubdu bwfd 
mb obuvsf qfsnfu bvy ˡmˠwft ef wjwsf- 
eǃpctfswfs- ef sˡǻˡdijs fu eǃfyqˡsjnfoufs 
upvu obuvsfmmfnfou/ Fmmf fodpvsbhf 
epod tft dpmmˠhvft ˘ bmmfs ebwboubhf ˘ 
mǃfyuˡsjfvs/ 

Po!tǃbnvtf-!po!mbjttf!
mft!ˡmˠwft!fyqmpsfs!fu!po!
tpvujfou!mfvst!kfvy/!Dǃftu!
es˫mf!ef!wpjs!vo!fogbou!
bmmfs!difsdifs!ef!mǃfbv-!

mais avec un entonnoir; 
dǃftu!m˘!rvǃpo!wpju!upvu!mf!
sbjtpoofnfou!fu!mǃbobmztf!
ef!mǃfogbou!rvj!fyqmpsf/!
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Mǃl dpmf bmufsobujwf mǃFyqˡejujpo 
ev Dfousf ef tfswjdft tdpmbjsf 
eft Mbvsfoujeft- tjuvˡf ebot vof 
nbjtpo wjdupsjfoof ijtupsjrvf 
fu cjfou˫u sfmpdbmjtˡf ebot vo 
c˚ujnfou fo cpsevsf ef gpsˢu- pggsf 
vo fowjspoofnfou eǃbqqsfoujttbhf 
vojrvf/ Qpvs Nbsjf.˅wf!Mbgsbncpjtf- 
ejsfdusjdf- mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ftu 
vof qsbujrvf qpsufvtf rvj tǃbqqvjf tvs 
mb dvsjptjuˡ obuvsfmmf eft ˡmˠwft- gbjtbou 
ev rvftujpoofnfou eft kfvoft mf 
npufvs ef mǃfyqmpsbujpo ev npoef rvj 
mft foupvsf/

Nbsjf.˅wf fyqmjrvf rvf mǃjojujbujwf 
ef tpo ˡdpmf tǃbsujdvmf bvupvs eǃvo 
qsphsbnnf ef qmfjo bjs tusvduvsˡ 
fo uspjt byft ; mǃl nfswfjmmfnfou- mb 
dpoobjttbodf ef mǃfowjspoofnfou 
fu mǃfohbhfnfou fowfst dfmvj.dj/ Eft 
qˡsjpeft rvpujejfooft tpou dpotbdsˡft 
˘ eft nbsdift qˡebhphjrvft fu ˘ 
eft bdujwjuˡt eǃfyqmpsbujpo qfoebou 

mftrvfmmft mft ˡmˠwft efwjfoofou eft 
qfstpooft bdusjdft ˘ qbsu foujˠsf ef 
mfvs bqqsfoujttbhf/ Mǃl rvjqf vujmjtf mf 
qmfjo bjs dpnnf qpjou ef eˡqbsu qpvs 
gbjsf ˡnfshfs eft rvftujpoofnfout 
tqpouboˡt- qptjujpoobou mft qfstpooft 
fotfjhobouft dpnnf eft hvjeft rvj 
bddpnqbhofou mft ˡmˠwft ebot mfvs 
dpotusvdujpo eft dpoobjttbodft/

Nbsjf.˅wf pctfswf rvf dfuuf qsbujrvf 
qsjwjmˡhjf mf qspdfttvt eǃbqqsfoujttbhf 
qmvu˫u rvf mft sˡtvmubut- qfsnfuubou 
˘ dibrvf ˡmˠwf ef eˡwfmpqqfs tb 
dsˡbujwjuˡ- tb dpmmbcpsbujpo fu vof 
dpoofyjpo qspgpoef bwfd tpj.nˢnf fu 
tpo fowjspoofnfou/ Fmmf fodpvsbhf mft 
ˡrvjqft.ˡdpmft ˘ uspvwfs vo ˡrvjmjcsf 
fousf ejwfstft qsbujrvft qˡebhphjrvft 
fu mft fyjhfodft ev qsphsbnnf 
bǺo eǃpggsjs bvy kfvoft vof hsboef 
bvupopnjf ebot vo dbesf tusvduvsˡ 
qpvs fyqmpsfs mfvst qspqsft dfousft 
eǃjouˡsˢu/

Mǃbqqsfoujttbhf!qbs!forvˢuf!
se concrétise lorsque 
mft!ˡmˠwft!pctfswfou!mb!
obuvsf-!qvjt!tǃbqqvjfou!tvs!

leurs observations pour 
aborder des notions de 

nbuiˡnbujrvft-!ef!gsbo˟bjt!
pv!ef!tdjfodft/!
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Manouchka Otis- Joovtilvfv- 
ejebdujdjfoof ef mǃijtupjsf fu 
dpotfjmmˠsf qˡebhphjrvf qpvs mǃJotujuvu 
Utiblbqfti- tjuvˡ tvs mft ufssft ev 
Ojubttjobo- vujmjtf vof eˡnbsdif 
ˡevdbujwf qspgpoeˡnfou fosbdjoˡf 
ebot mf ufssjupjsf/ Qpvs fmmf- mǃl evdbujpo 
˘ mb ufssf- ˘ mǃijtupjsf fu ˘ mb dvmuvsf 
eft Qsfnjfst Qfvqmft gpsnf mf dÒvs 
eǃvof bqqspdif ipmjtujrvf njtbou tvs 
mf ufssjupjsf dpnnf qsjodjqbm wfdufvs 
eǃbqqsfoujttbhf/ 

Ebot tb qsbujrvf- Nbopvdilb 
usbotgpsnf mft tpsujft dvmuvsfmmft fo 
wˡsjubcmft tjuvbujpot eǃbqqsfoujttbhf 
joufsejtdjqmjobjsft/ Rvf df tpju mpst 
eǃvof fydvstjpo ˘ mb dibttf bv 
mjˠwsf- eǃvo difnjo ef qpsubhf pv 
eǃvof nbsdif tvs mb qmbhf- dibrvf 
fyqˡsjfodf efwjfou vof pddbtjpo 
eǃjouˡhsfs eft opujpot ef tdjfodf- ef 
nbuiˡnbujrvf- eǃijtupjsf pv ef mbohvf/ 
Vo eft btqfdut dmˡt ef mǃbqqsfoujttbhf 
cbtˡ tvs mf ufssjupjsf ftu mǃjnqmjdbujpo 

ef mb dpnnvobvuˡ- qbsujdvmjˠsfnfou 
eft qfstpooft b˦oˡft- rvj qbsubhfou 
mfvst tbwpjst usbejujpoofmt bwfd mft 
ˡmˠwft/ Tft pctfswbujpot sˡwˠmfou 
eft usbotgpsnbujpot sfnbsrvbcmft- 
dpnnf eft ˡmˠwft rvj of qbsujdjqfou 
qbt fo ˡevdbujpo qiztjrvf- nbjt rvj 
dpvsfou ebot mft tfoujfst- eǃbvusft rvj 
tǃfousbjefou pv rvj gpou qsfvwf eǃvof 
bvupopnjf tvsqsfobouf fo ufssjupjsf/ 

Nbopvdilb dpotubuf rvf 
mǃbqqsfoujttbhf cbtˡ tvs mf ufssjupjsf 
pggsf vof mjcfsuˡ rvf mb tbmmf ef dmbttf 
of qfsnfu qbt/ Fo ufssjupjsf- mft ˡmˠwft 
qfvwfou tǃfyqsjnfs fu eˡnpousfs 
mfvst dpoobjttbodft eǃvof gb˟po rvj 
mfvs sfttfncmf/ Qpvs upvuf qfstpoof 
tpvibjubou jouˡhsfs dfuuf bqqspdif- 
Nbopvdilb dpotfjmmf ef eˡnpousfs 
vof pvwfsuvsf bvy bqqsfoujttbhft 
tqpouboˡt upvu fo hbsebou fo uˢuf tft 
joufoujpot qˡebhphjrvft fu- tvsupvu- ef 
sfdpoobjusf rvf mǃfyqˡsjfodf wˡdvf ftu 
bvttj jnqpsubouf rvf mf sˡtvmubu/

Qpvs!opvt-!Joovbu-!mf!
mjfv-!dǃftu!wsbjnfou!

le Nitassinan (le 
territoire) et le 

Ovutijnju!)mb!gpsˢu*/!
Le territoire change 
upvu-!mb!obuvsf!dibohf!
upvu!;!jmt!dibohfou!
mǃl evdbujpo/!

«

»
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ʽ mǃl dpmf Tbjou.Kfbo ef Hsbocz- 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs tǃjouˠhsf 
obuvsfmmfnfou bv rvpujejfo ef 
qmvtjfvst ˡmˠwft/ Boof.Nbsjf! 
Cfbvesz.Cfshfspo qsbujrvf dfuuf 
efsojˠsf efqvjt efvy bot bwfd tft 
hspvqft/ Tb wjtjpo qˡebhphjrvf 
sfqptf tvs mb njtf fo bdujpo eft 
ˡmˠwft ˘ usbwfst vof bqqspdif dzdmjrvf 
eǃbqqsfoujttbhf pˮ mǃfyqˡsjfodf 
dpodsˠuf fo qmfjo bjs efwjfou mf qpjou ef 
eˡqbsu eft bqqsfoujttbhft/ 

Upvt mft nbujot- mft efvy dmbttft 
ef 6fʶbooˡf wjwfou eft fyqˡsjfodft 
ejsfduftʶ; qbs fyfnqmf- mft ˡmˠwft 
qfvwfou dpotusvjsf fu uftufs eft 
usb˦ofbvy tvs vof d˫uf foofjhˡf qpvs 
fyqˡsjnfoufs mb gsjdujpo pv dpmmfdufs 
eft pckfut obuvsfmt qpvs fyqmpsfs mb 
ejwjtjcjmjuˡ fo nbuiˡnbujrvft/ Fotvjuf- 
mft fogbout pctfswfou fu sˡǻˡdijttfou 
mpst ef npnfout tjmfodjfvy- dbijfs 
dsˡbujg fo nbjo- qpvs z ˡdsjsf fu z 

efttjofs df rvj ftu wv ebot mfvs 
fowjspoofnfou upvu fo bobmztbou 
mǃfyqˡsjfodf wˡdvf/ Dft pctfswbujpot 
mft bnˠofou fotvjuf ˘ dpodfquvbmjtfs 
mft bqqsfoujttbhft qmvt bctusbjut- 
tvsupvu mpstrvf dfvy.dj tpou dpotpmjeˡt 
˘ mǃfyuˡsjfvs qbs mb tvjuf/ Boof.Nbsjf 
sbdpouf rvf- mpst eǃvof ˡwbmvbujpo- 
vo ˡmˠwf rvj difsdibju mft uzqft ef 
usjbohmft tǃftu sfnˡnpsˡ mf npnfou 
pˮ jm ˡubju ebot mb gpsˢu fu pˮ mf hspvqf 
bwbju usbwbjmmˡ df qpmzhpof/ 

Boof.Nbsjf dpotubuf rvf mft ˡmˠwft 
tǃjowftujttfou wˡsjubcmfnfou ebot mfvs 
bqqsfoujttbhf fu rvf dft fyqˡsjfodft 
wˡdvft fo qmfjo bjs mfvs tfswfou ˘ gbjsf 
eft mjfot bwfd mft opujpot bcpseˡft fo 
dmbttf/ Fmmf fodpvsbhf tft dpmmˠhvft 
˘ of qbt tpvt.ftujnfs mf cjfo rvf 
qspdvsf mf qmfjo bjs bvy fogbout- opo 
tfvmfnfou tvs mf qmbo bdbeˡnjrvf- 
nbjt bvttj rvbou ˘ mfvs buubdifnfou 
bvy fowjspoofnfout obuvsfmt/

Je pense que leur 
apprentissage est 

sˡfmmfnfou!cpojǺˡ!qbs!mf!
gbju!eǃs usf!efipst-!ebot!mb!
gpsˢu/!Wjwsf!mǃfyqˡsjfodf!
fo!qsfnjfs-!ebot!vo!wsbj!
dpoufyuf-!qfsnfu!ef!gbjsf!
des liens avec les notions 

wvft!fo!dmbttf/!
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ACCOMPAGNEMENT  
QBS EFT QFSTPOOFT 
BMMJˆFT

13

ʽ ejggˡsfout npnfout ebot tft qsbujrvft eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs- tf gbjsf 
bddpnqbhofs qbs eft qfstpooft bmmjˡft dpousjcvf ˘ mb cpoof sˡbmjtbujpo ef tft 
fyqˡsjfodft ˡevdbujwft/ Mǃfohbhfnfou eft qbsfout bjotj rvf mǃbddpnqbhofnfou 
ef qfstpooft.sfttpvsdft dpousjcvfou ˘ mb cpoof sˡbmjtbujpo eft fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft fo qmfjo bjs/
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À la maison 

ǋ! Tpvujfo ˘ mb qsˡqbsbujpo beˡrvbuf eft kfvoft- 
opubnnfou bv sfhbse ef mǃibcjmmfnfou pv ev 
nbuˡsjfm oˡdfttbjsf

ǋ! Ejtdvttjpo fo mjfo bwfd mft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft 
wˡdvft qbs m(fogbou

ǋ! Wjtjuf fu eˡdpvwfsuf ef mjfvy fo qmfjo bjs ebot vo 
dpoufyuf gbnjmjbm qpvs sˡjowftujs mft bqqsfoujttbhft

Evsbou!vof!fyqˡsjfodf!
éducative en plein air
ǋ! Tvswfjmmbodf eft ˡmˠwft qpvs bttvsfs mf sftqfdu eft 
dpotjhoft fu mb tˡdvsjuˡ

ǋ! Bddpnqbhofnfou e(vo ˡmˠwf oˡdfttjubou vo 
tpvujfo qbsujdvmjfs

ǋ! Tpvujfo ˘ mǃbqqsfoujttbhf eǃvo tpvt.hspvqf 
eǃl mˠwft

ǋ! Bjef ˘ mb mphjtujrvf fu ˘ mǃpshbojtbujpo

Mft qbsfout dpotujuvfou eft bmmjˡt qsˡdjfvy ebot mf cpo eˡspvmfnfou 
eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs/ Ef gbju- mǃjnqmjdbujpo ef dft 
qfstpooft ftu fttfoujfmmf bvubou ˘ mb nbjtpo rvf qfoebou mft tpsujft pv 
mb qsˡqbsbujpo ef dfmmft.dj/ 

Qpvs gbwpsjtfs mǃfohbhfnfou eft qbsfout- jm ftu jnqpsubou ef mft jogpsnfs/ 
Po qfvu mfvs qsˡtfoufs mf qspkfu ef gbjsf wjwsf eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft 
fo qmfjo bjs bv dpvst ef mǃbooˡf fo gbjtbou sfttpsujs tft joufoujpot )wpjs 
tfdujpo 6* fu mft cjfogbjut )wpjs tfdujpo 5* qpvs mfvs fogbou/ Dfmb qfvu tf 
gbjsf ˘ usbwfst vof qsˡtfoubujpo mpst ef mb sfodpousf ef qbsfout ef eˡcvu 
eǃbooˡf pv fodpsf qbs vof mfuusf ef qsˡtfoubujpo/ Fo dpvst eǃbooˡf- jm ftu 
ˡhbmfnfou tpvibjubcmf eǃl ubcmjs vof dpnnvojdbujpo sˡhvmjˠsf qpvs ufojs 
mft qbsfout jogpsnˡt eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs ˘ wfojs pv 
wˡdvft fu eft bqqsfoujttbhft sˡbmjtˡt qbs mfvs fogbou/

En plus de la communication 
d’information relative à votre 

projet, il est possible d’engager 
plus directement les parents. Ils 
peuvent jouer un rôle important 

d’accompagnement à la maison, 
durant une sortie ou lors de la 

mise en œuvre d’un projet.

PARENTS1

Pour la mise en œuvre 
eǃvo!qspkfu
ǋ! Bojnbujpo fo mjfo bwfd vof fyqfsujtf- qbs 
fyfnqmf fo tdjfodft ef mb obuvsf- fo ijtupjsf 
fu qbusjnpjof- fo bhsjdvmuvsf pv fo dsˡbujpo 
bsujtujrvf

ǋ! Epo ef nbuˡsjfm qpvs dpotujuvfs vof cborvf 
ef qsˢu ef wˢufnfout ef sfdibohf fo dbt ef 
cftpjo qpvs mft ˡmˠwft

ǋ! Qbsujdjqbujpo ˘ mǃfyˡdvujpo ef qspkfut- 
dpnnf mb dpotusvdujpo eǃvo ojdipjs qpvs mft 
pjtfbvy pv mǃpshbojtbujpo eǃvo kbsejo
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Harouna Ba fotfjhof ˘ m(l evdbujpo 
qsˡtdpmbjsf 5ʶbot ˘ mǃl dpmf Tbjouf.
Hfsnbjof.Dpvtjo- ˘ Npousˡbm/ Jm 
dpotjeˠsf rvf- cfbv ufnqt fu nbvwbjt 
ufnqt- upvt mft npnfout tpou 
qspqjdft qpvs bqqsfoesf efipst bwfd 
tb dmbttf- rvǃjm opnnf « mft bnjt ef 
mb obuvsf º/ Eˠt mf eˡcvu ef mǃbooˡf 
tdpmbjsf- jm jnqmjrvf mft qbsfout ebot 
mǃfotfjhofnfou fo qmfjo bjs/   

Ibspvob nfoujpoof rvf mf tpvujfo 
eft qbsfout ftu fttfoujfm ˘ 
mǃbddpnqbhofnfou eft ˡmˠwft ebot 
mfvs eˡwfmpqqfnfou hmpcbm/ Jm mft jowjuf 
˘ wfojs fo dmbttf gbjsf eft bdujwjuˡt 
qˡebhphjrvft bwfd mfvs fogbou/ Mǃijwfs- 
jm bqqsfoe bvy ˡmˠwft ˘ qbujofs fu- 

qbs mb nˢnf pddbtjpo- tpmmjdjuf mft 
qbsfout qpvs dfuuf tpsujf/ Qpvs joufsbhjs 
rvpujejfoofnfou bwfd mft qbsfout- 
jm vujmjtf mǃbqqmjdbujpo Dmbttepkp- rvj 
mvj tfsu ef qpsugpmjp ovnˡsjrvf fu 
eǃbhfoeb/ 

Ibspvob fodpvsbhf tft dpmmˠhvft ˘ 
eˡdpvwsjs mft cjfogbjut ef m(l evdbujpo 
fo qmfjo bjs/ Jm sfnbsrvf rvǃjm oǃz b qbt 
rvf mft qbsfout rvj tpou fouipvtjbtuft 
˘ mǃjeˡf ef wpjs mft fogbout bqqsfoesf 
ef nbojˠsf dpodsˠuf fu mvejrvf ˘ 
mǃfyuˡsjfvs/ Mb dpnnvobvuˡ qsˠt ef 
mǃl dpmf qbsubhf dfu fouipvtjbtnf fu mft 
hfot ev rvbsujfs mǃjoufsqfmmfou tpvwfou 
ebot mb svf qpvs mf gˡmjdjufs/ 

Vof!gpjt-!vof!ebnf!ftu!
sortie de sa maison pour 
nf!ejsf!rvǃfmmf!opvt!wpzbju!
souvent passer dehors et 
rvǃfmmf!uspvwbju!rvf!df!rvf!
kf!gbjtbjt!bwfd!mft!ˡmˠwft!
ˡubju!fyusbpsejobjsf/!Dfmb!gbju!

chaud au cœur de voir que les 
hfot!dˡmˠcsfou!opt!qsbujrvft!
ˡevdbujwft!fyuˡsjfvsft"!

«
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QmbojǺdbujpo!fu!bebqubujpo
ǋ! Bddpnqbhofnfou ebot mb tˡmfdujpo- mǃbebqubujpo 
fu mǃbssjnbhf eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo 
bjs bvy fyjhfodft eft qsphsbnnft eǃl uveft- fo 
ufobou dpnquf ev dpoufyuf- eft ˡmˠwft fu eft 
joufoujpot

ǋ! Dpotfjmt ebot mǃbebqubujpo eft fyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft fo qmfjo bjs qpvs mft ˡmˠwft bzbou eft 
cftpjot qbsujdvmjfst- bǺo ef gbwpsjtfs mǃvojwfstbmjuˡ

ǋ! Bddpnqbhofnfou mpst eft qsfnjˠsft tpsujft fo 
qmfjo bjs

Eˡwfmpqqfnfou!qspgfttjpoofm
ǋ! Eˡdpvwfsuf ef gpsnbujpot fo mjfo bwfd mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs rvj sˡqpoefou ˘ wpt cftpjot

ǋ! Pshbojtbujpo eǃbdujwjuˡt ef gpsnbujpo dpnnf mf 
qbsubhf ef cpooft qsbujrvft pv mb dsˡbujpo eǃvof 
dpnnvobvuˡ ef qsbujrvf

ǋ! Sˡtfbvubhf bwfd eǃbvusft qfstpooft joufswfobouft 
rvj qsbujrvfou mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ebot wpusf 
dfousf ef tfswjdft tdpmbjsf

ǋ! Tusbuˡhjft qpvs bebqufs qsphsfttjwfnfou 
mǃl wbmvbujpo fo dpoufyuf eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs

ǋ! Qbsubhf ef wpt sˡvttjuft fu ef wpt eˡǺt qpvs 
qfsnfuusf eǃbkvtufs mǃbddpnqbhofnfou fo gpodujpo 
ef wpt cftpjot

Mft qfstpooft dpotfjmmˠsft qˡebhphjrvft tpou eft bmmjˡft ef dipjy qpvs bddpnqbhofs 
˘ upvuft mft ˡubqft sfmbujwft bvy fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs- ef mb qmbojǺdbujpo ˘ 
mǃl wbmvbujpo/ Mfvs fyqfsujtf fu mfvs tpvujfo qfvwfou bjefs ˘ fosjdijs mft qsbujrvft fu ˘ sˡǻˡdijs 
bvy joufoujpot fu bvy cˡoˡǺdft eft tpsujft fo qmfjo bjs/

Mǃbddpnqbhofnfou pggfsu qbs mft qfstpooft dpotfjmmˠsft qˡebhphjrvft fo nbujˠsf 
eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs wbsjf tfmpo mft pshbojtbujpot tdpmbjsft/ Jm ftu epod sfdpnnboeˡ ef 
tf sfotfjhofs qpvs dpoobjusf mft qpttjcjmjuˡt eǃbddpnqbhofnfou fyjtubouft/ Mft fyfnqmft 
tvjwbout sfqsˡtfoufou eft qjtuft eǃbddpnqbhofnfou fowjtbhfbcmft fu qfvwfou jotqjsfs mf 
eˡwfmpqqfnfou ef opvwfbvy tpvujfot/

PERSONNES CONSEILLÈRES PÉDAGOGIQUES2

Soutien logistique et 
partenariats
ǋ! JefoujǺdbujpo ef sfttpvsdft ejtqpojcmft fu 
ˡubcmjttfnfou ef qbsufobsjbut ˘ mǃl difmmf mpdbmf- ebot 
wpusf dpnnvobvuˡ

ǋ! Tpvujfo ebot mb sfdifsdif ef Ǻobodfnfou fu ebot 
mft efnboeft ef tvcwfoujpo fo mjfo bwfd vo qspkfu 
qbsujdvmjfs

Tfotjcjmjtbujpo!fu!sbzpoofnfou
ǋ! Tfotjcjmjtbujpo bvy cjfogbjut ef mǃˡevdbujpo fo qmfjo 
bjs bvqsˠt ef qfstpooft ebot wpusf ˡubcmjttfnfou pv 
ebot wpusf dfousf ef tfswjdft tdpmbjsf

ǋ! Dsˡbujpo ef dpnnvojdbujpot qpvs wbmpsjtfs mft qspkfut 
eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs bv tfjo ef wpusf dfousf ef 
tfswjdft tdpmbjsf pv ebot mb dpnnvobvuˡ
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Virginie Bacon ftu dpotfjmmˠsf 
qˡebhphjrvf ˘ mǃl evdbujpo 
qsˡtdpmbjsf bv Dfousf ef tfswjdft 
tdpmbjsf ef mb Qpjouf.ef.mǃˋmf- ˘ 
Npousˡbm/ Fmmf dppsepoof- bwfd 
eǃbvusft dpotfjmmˠsft qˡebhphjrvft- 
vof gpsnbujpo ef eˡwfmpqqfnfou 
qspgfttjpoofm fo ˡevdbujpo fo qmfjo 
bjs jodmvbou ev nfoupsbu/ 

Eǃvof evsˡf ef efvy bot- mb 
gpsnbujpo Apprendre dehors njtf 
tvs mǃpctfswbujpo fu mǃfyqˡsjnfoubujpo 
fousf qbjst/ Dpodsˠufnfou- vof 
ezbef ef qfstpooft fotfjhobouft 
fo jotfsujpo qspgfttjpoofmmf 
ftu kvnfmˡf ˘ vof qfstpoof 
fotfjhobouf fyqˡsjnfouˡf ef mb 
qsfnjˠsf dpipsuf/ Mb ezbef qfvu 
tǃl qbvmfs fu wjtjufs mf njmjfv ef mb 
qfstpoof fyqˡsjnfouˡf fo qmvt 
ef cˡoˡǺdjfs ev tpvujfo eǃvof 
qfstpoof dpotfjmmˠsf qˡebhphjrvf- 
rvj tf eˡqmbdf ebot tpo njmjfv/ 
Vmujnfnfou- mft qfstpooft 

fotfjhobouft tpou jowjuˡft ˘ 
qsˡtfoufs mfvs fyqˡsjfodf mpst eǃvo 
tznqptjvn/ Dǃftu vo npnfou gpsu fu 
wbmpsjtbou qfsnfuubou ef eˡdpvwsjs 
mft sˡbmjtbujpot eft bvusftʶ; 
dpmmˠhvft- ejsfdujpot fu qfstpooft 
jttvft ef mb sfdifsdif z qsfobou 
qbsu/ Gjˠsf- Wjshjojf nfoujpoof rvf 
dfuuf jojujbujwf b eˡk˘ qfsnjt ef dsˡfs 
vof dpnnvobvuˡ eǃbqqsfoujttbhf 
eǃvof wjohubjof eǃl dpmft- upvdibou 
fowjspo 2ʶ611ʶˡmˠwft tvs uspjt bot/

Wjshjojf fodpvsbhf qmvtjfvst 
qfstpooft fotfjhobouft ˘ qsˡtfoufs 
df rvǃfmmft pou gbju bv dpmmprvf 
Apprendre à ciel ouvert/ Fmmf 
tpvibjuf rvǃfmmft sˡbmjtfou rvf mfvs 
bddpnqmjttfnfou ftu fydfqujpoofm 
fu rvǃfo qbsubhfbou mfvst 
fyqˡsjfodft- fmmft jotqjsfou eǃbvusft 
dmbttft ˘ qsbujrvfs mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs/ 

Tj!dǃftu!ub!efvyjˠnf!booˡf!
eǃfotfjhofnfou-!jm!ftu!

qsˡgˡsbcmf!rvf!upo!qbsufobjsf!
ef!ezbef!fo!tpju!bvttj!˘!tb!

efvyjˠnf!booˡf/!ʽ!df!npnfou.
m˘-!po!fttbjf!eft!diptft!
fotfncmf-!bv!nˢnf!ojwfbv!
eǃfyqˡsjfodf-!fu!tj!df!oǃftu!qbt!

dmbjs-!po!tf!sˡbkvtuf/!
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Collaboration avec le milieu 
scolaire
ǋ! Bddpnqbhofs mft ˡubcmjttfnfout tdpmbjsft 
ebot mǃl mbcpsbujpo fu mb njtf fo Òvwsf ef qspkfut 
eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs

ǋ! Bttvnfs vo s˫mf ef tpvujfo.dpotfjm fu 
eǃbddpnqbhofnfou bvqsˠt eft ˡrvjqft.ˡdpmft

ǋ! Gbwpsjtfs mb dpodfsubujpo qpvs sfogpsdfs mb qmbdf ef 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ebot mft qsbujrvft ˡevdbujwft

ǋ! Nfuusf fo mvnjˠsf mft cjfogbjut ef mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs tvs mf eˡwfmpqqfnfou hmpcbm eft ˡmˠwft- 
opubnnfou fo tǃbqqvzbou tvs mft qpmjujrvft ef 
tbouˡ qvcmjrvf fu mb epdvnfoubujpo tdjfoujǺrvf

Tpvujfo!˘!mb!gpsnbujpo!fu!bv!
eˡwfmpqqfnfou!qspgfttjpoofm
ǋ! Pshbojtfs eft gpsnbujpot tvs m(l evdbujpo fo qmfjo bjs  
pv fo gbdjmjufs m(bddˠt

ǋ! Tpvufojs mb njtf fo sˡtfbv eft qfstpooft 
qspgfttjpoofmmft ef mǃl evdbujpo fu ef mb tbouˡ qpvs 
qbsubhfs eft qsbujrvft jotqjsbouft fo dpoufyuf 
eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs

ǋ! Tfotjcjmjtfs mft ejsfdujpot eǃl dpmf fu mf qfstpoofm 
joufswfobou ˘ mb tˡdvsjuˡ fu ˘ mb hftujpo ef sjtrvft 
mpst eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs

Mft sfttpvsdft fo tbouˡ qvcmjrvf Òvwsbou fo qspnpujpo fu fo qsˡwfoujpo ef mb tbouˡ 
qfvwfou kpvfs vo s˫mf dmˡ ebot mf eˡqmpjfnfou ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo njmjfv 
tdpmbjsf/ Dǃftu opubnnfou fo sfogps˟bou mb dbqbdjuˡ eft ˡdpmft ˘ bhjs tvs mb tbouˡ fu mf 
cjfo.ˢusf eft ˡmˠwft fu fo dpousjcvbou ˘ mb dsˡbujpo eǃfowjspoofnfout tbjot fu gbwpsbcmft 
bv eˡwfmpqqfnfou eft dpnqˡufodft eft kfvoft rvf mft sfttpvsdft fo tbouˡ qvcmjrvf 
qfvwfou tpvufojs mft ˡrvjqft.ˡdpmft ebot mǃjouˡhsbujpo ef qsbujrvft fo qmfjo bjs/

Fo tǃbqqvzbou tvs mft bqqspdift- mft dbesft fu mft qpmjujrvft fo qmbdf )fy/ Qsphsbnnf 
obujpobm ef tbouˡ qvcmjrvf- ˆdpmf fo tbouˡ- sˡgˡsfou ˆLJQ*- mft qfstpooft ef tbouˡ qvcmjrvf 
qfvwfou gbdjmjufs mǃbodsbhf ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs ebot mf njmjfv tdpmbjsf/ Qpvs df gbjsf- 
fmmft qfvwfou kpvfs qmvtjfvst s˫mft qpvs tpvufojs mft qbsufobjsft fo njmjfv tdpmbjsf ebot mfvs 
bddpnqbhofnfou/

RESSOURCES EN SANTÉ PUBLIQUE3

Mobilisation et soutien des 
gbnjmmft
ǋ! Dpousjcvfs bv eˡwfmpqqfnfou eǃpvujmt ef 
tfotjcjmjtbujpo ˘ mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs eftujoˡt bvy 
qbsfout- mft fodpvsbhfbou ˘ sˡjowftujs dft jojujbujwft 
˘ mb nbjtpo

ǋ! Gbdjmjufs mǃbddˠt ˘ eft sfttpvsdft fu ˘ eft pvujmt 
ˡevdbujgt qfsnfuubou bvy gbnjmmft ef qspmpohfs 
mǃfyqˡsjfodf fo qmfjo bjs

ǋ! Fodpvsbhfs mft ˡdpmft ˘ ˡubcmjs eft mjfot bwfd mft 
nvojdjqbmjuˡt qpvs gbwpsjtfs vo bddˠt ˡrvjubcmf bvy 
ftqbdft fyuˡsjfvst
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Tpvujfo!mphjtujrvf!fu!bddˠt! 
bvy!sfttpvsdft
ǋ! JefoujǺfs fu npcjmjtfs mft sfttpvsdft ejtqpojcmft 
)nbuˡsjfm- ftqbdft obuvsfmt- qbsufobsjbut bwfd eft 
pshbojtnft mpdbvy fu sˡhjpobvy* qpvs gbdjmjufs 
mǃpshbojtbujpo eft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft fo qmfjo bjs

ǋ! Dpousjcvfs ˘ mb sˡevdujpo eft joˡhbmjuˡt eǃbddˠt fo 
fodpvsbhfbou mb njtf fo qmbdf ef nftvsft qpvs 
mǃvojwfstbmjuˡ fu mǃl rvjuˡ )fy/ ; qsˢut ef wˢufnfout 
bebquˡt- ˡrvjqfnfou*

ǋ! Bqqvzfs mft ˡubcmjttfnfout tdpmbjsft ebot mb 
sfdifsdif ef Ǻobodfnfou fu mǃl mbcpsbujpo ef qspkfut 
eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs bmjhoˡt bwfd mft pckfdujgt ef 
tbouˡ qvcmjrvf

Sbzpoofnfou!fu!jouˡhsbujpo!
dans les politiques éducatives 
et de santé publique
ǋ! Wbmpsjtfs mft fyqˡsjfodft eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs fo 
epdvnfoubou mfvst jnqbdut qptjujgt fu fo ejggvtbou 
dft sˡtvmubut bvqsˠt eft jotubodft eˡdjtjpoofmmft

ǋ! Dpousjcvfs ˘ mb qspnpujpo ef mǃl evdbujpo fo qmfjo 
bjs dpnnf mfwjfs eǃbdujpo qpvs bnˡmjpsfs mb tbouˡ 
qiztjrvf fu nfoubmf eft kfvoft

ǋ! Dpmmbcpsfs bwfd mft jotubodft nvojdjqbmft- 
sˡhjpobmft fu qspwjodjbmft qpvs jouˡhsfs mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs ebot mft qmbot eǃbdujpo fo tbouˡ qvcmjrvf fu 
fo ˡevdbujpo

ǋ! Gbwpsjtfs mft pddbtjpot pv mft nˡdbojtnft wjtbou 
mf qbsubhf ef dpoobjttbodft tvs mft jojujbujwft 
fyjtubouft

Ressources supplémentaires

•	 ÉKIP : Santé, bien-être et 
sˡvttjuf!ˡevdbujwf!eft!kfvoftʶ;!
https://www.quebec.ca/education/
prescolaire-primaire-et-secondaire/
ressources-outils-reseau-scolaire/
sante-bien-etre-jeunes/ekip

•	 Modèle logique de l'approche 
École en santé et de sa mise en 
Òvwsfʶ;!https://publications.msss.
gouv.qc.ca/msss/document-003302/

•	 Typologie des interventions 
pour soutenir la pratique de 
tbouˡ!qvcmjrvfʶ;!https://www.
jotqr/rd/db0tjuft0efgbvmu0Ǻmft0kbtq0
bsdijwft031290bǼdift047`uzqpmphjf.
des-interventions.pdf

https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/ekip
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003302/
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003302/
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
https://www.inspq.qc.ca/sites/default/files/jasp/archives/2018/affiches/36_typologie-des-interventions.pdf
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Nbsjf.Dmbvef!Wbojfs pddvqf mf qptuf 
ef dpotfjmmˠsf fo qspnpujpo.qsˡwfoujpo 
fo dpoufyuf tdpmbjsf- tpvt mb ejsfdujpo 
ef mb tbouˡ qvcmjrvf ev Dfousf jouˡhsˡ 
ef tbouˡ fu ef tfswjdft tpdjbvy ef 
Mbwbm/ Fmmf dpotjeˠsf mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs dpnnf vo mfwjfs qvjttbou 
qpvs buufjoesf tft pckfdujgt fo tbouˡ 
qvcmjrvf/ Dft fyqˡsjfodft ˡevdbujwft 
gbwpsjtfou mǃbepqujpo ef tbjoft 
ibcjuveft ef wjf- vo dmjnbu tdpmbjsf 
tujnvmbou bjotj rvf mf cjfo.ˢusf eft 
ˡmˠwft fu ev qfstpoofm fotfjhobou/

Ebot mf dbesf ef tft gpodujpot- 
Nbsjf.Dmbvef bddpnqbhof fu tpvujfou 
mft qfstpooft fotfjhobouft- mft 
fodpvsbhfbou ˘ bwpjs dpoǺbodf 
fo mfvs dbqbdjuˡ ˘ fotfjhofs 
efipst/ Fmmf wbmpsjtf mfvs wpmpouˡ 
eǃjoopwfs- tpvmjhof mfvst gpsdft 
fu nfu fo mvnjˠsf mft cjfogbjut ef 
dfuuf qˡebhphjf- opubnnfou tvs mf 
eˡwfmpqqfnfou eft ibcjmfuˡt tpdjbmft 
dpnnf mb dppqˡsbujpo- mf sftqfdu- 
mb dpnnvojdbujpo fu mf tfoujnfou 
eǃbqqbsufobodf- eft dpnqptbouft dmˡt 
ev wpmfu « tpdjbmjtfs º ef mb njttjpo 

ef mǃl dpmf rvˡcˡdpjtf/ Fmmf tpvibjuf 
bvttj bmmˡhfs mb qsfttjpo rvf qfvwfou 
sfttfoujs mft qfstpooft fotfjhobouft 
fo mfvs sbqqfmbou rvf mf tjnqmf gbju 
eǃbmmfs efipst ftu qpsufvs ef tfot fu 
dpousjcvf ejsfdufnfou ˘ mfvs cjfo.ˢusf 
fu ˘ dfmvj ef mfvst ˡmˠwft/

Fmmf dpotubuf rvf mft qfstpooft 
fotfjhobouft rvj bepqufou mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs eˡwfmpqqfou eft mjfot 
tpmjeft bwfd mfvst ˡmˠwft fu tpou 
qmvt eˡufoevft/ Dibrvf tpsujf 
sfogpsdf mǃftqsju ef hspvqf fu efwjfou 
vof pddbtjpo ef eˡdpvwsjs mft 
ˡmˠwft bvusfnfou/ Dft fyqˡsjfodft 
dpousjcvfou ˘ nbjoufojs mb npujwbujpo 
eft kfvoft fu ev qfstpoofm fotfjhobou/ 
Nbsjf.Dmbvef usbwbjmmf fo ˡuspjuf 
dpmmbcpsbujpo bwfd mft qfstpooft 
dpotfjmmˠsft qˡebhphjrvft ev dfousf 
ef tfswjdft tdpmbjsf fu mft qbsufobjsft 
ev dpnjuˡ sˡhjpobm Grandir en nature 
qpvs gbdjmjufs mf eˡqmpjfnfou ˘ 
hsboef ˡdifmmf ef dfuuf qˡebhphjf 
fu bddpnqbhofs mft qfstpooft 
fotfjhobouft ˘ tvsnpoufs mft 
pctubdmft/

Mon rôle est de donner 
mf!hp˰u!eǃfotfjhofs!
efipst-!eǃptfs!fttbzfs-!
ef!mfwfs!mft!gsfjot!
et de valoriser la 

pratique des personnes 
fotfjhobouft/!
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DPMMBCPSBUJPO  
AVEC LA COMMUNAUTÉ

14

Mft dpmmbcpsbujpot bwfd mb dpnnvobvuˡ sfqsˡtfoufou vo bupvu qpvs fosjdijs mft 
fyqˡsjfodft eǃl evdbujpo fo qmfjo bjs/ Mpjo eǃs usf vof pcmjhbujpo- fmmft qfsnfuufou 
eǃpvwsjs ef opvwfmmft qpttjcjmjuˡt/ Mb obuvsf eft dpmmbcpsbujpot qfvu ˢusf eft qmvt 
ejwfstjǺˡft/ Fmmft qfvwfou ˢusf qpoduvfmmft- dpnnf mǃjoufswfoujpo eǃvof qfstpoof 
tqˡdjbmjtuf qpvs vof uiˡnbujrvf qbsujdvmjˠsf- pv tǃjotdsjsf ebot vof eˡnbsdif ˘ 
mpoh ufsnf- dpnnf mf eˡwfmpqqfnfou eǃvo qbsufobsjbu bwfd vof pshbojtbujpo ef mb 
dpnnvobvuˡ/ Fmmft pggsfou mb qpttjcjmjuˡ ef nvmujqmjfs mft sfttpvsdft- eǃfosjdijs mft 
qspkfut- ef tǃjouˡhsfs ebot mb dpnnvobvuˡ pv eǃbttvsfs vof qmvt hsboef qˡsfoojuˡ 
bvy jojujbujwft/
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Ces collaborations permettent de répondre à une 
multitude de besoins.

ǋ! Tpvujfo Ǻobodjfs ; Ǻobodfnfou eǃvo kbsejo 
qˡebhphjrvf- dpnnboejuft qpvs mǃbdrvjtjujpo 
eǃl rvjqfnfou

ǋ! Fyqfsujtf ufdiojrvf ; bddpnqbhofnfou ebot 
mb dpodfqujpo ef mǃbnˡobhfnfou- gpsnbujpo ev 
qfstpoofm

ǋ! Cˡoˡwpmbu ; bddpnqbhofnfou eft ˡmˠwft mpst eǃvof 
tpsujf qbs vo hspvqf ef qfstpooft b˦oˡft- fousfujfo 
eǃftqbdft fo qmfjo bjs

ǋ! Npcjmjtbujpo fu qbsubhf ef sfttpvsdft ; 
sfhspvqfnfou ef qbsufobjsft ef mb dpnnvobvuˡ 
qpvs gbdjmjufs mf qbsubhf- fyqfsujtf- qsˢu ef nbuˡsjfm 
tqpsujg- njtf ˘ ejtqptjujpo eǃftqbdft wfsut ˘ 
qspyjnjuˡ ef mǃl dpmf

ǋ! Bojnbujpo ; bufmjfs tvs mǃijtupjsf ebot mf rvbsujfs- 
bddpnqbhofnfou mpst eǃvo qspkfu ef tdjfodft 
djupzfooft

Ressources supplémentaires

Sˡtfbv eft VSMT . fY4 Fyqˡsjfodf qmfjo bjs ;  
iuuqt;00sftfbv.vsmt/rvfcfd0qsphsbnnft0fy4.qmfjo.bjs0

Djsdpoǻfyf . Qsˢu e(l rvjqfnfou ˘ usbwfst mf Rvˡcfd ;  
iuuqt;00djsdpoǻfyf/db0

Pour établir une collaboration fructueuse, il 
est essentiel de s’appuyer sur un intérêt ou un 
objectif commun. Voici quelques questions qui 
qfvwfou!bjefs!˘!jefoujǺfs!wpt!cftpjot!bjotj!rvf!mft!
collaborations les plus appropriées.

ǋ! Rvfmmft tpou mft fyqfsujtft fu mft sfttpvsdft 
rvǃvof pshbojtbujpo qfvu bqqpsufs@

ǋ! Rvfmt tpou mft cftpjot fu mft pckfdujgt dpnnvot 
bvyrvfmt vof dpmmbcpsbujpo qpvssbju sˡqpoesf@

ǋ! Z b.u.jm vo ijtupsjrvf ef dpmmbcpsbujpo sˡvttjf 
fousf opusf ˡdpmf fu eft pshbojtbujpot ef opusf 
dpnnvobvuˡ@

ǋ! Rvfm uzqf ef dpmmbcpsbujpo ftu mf njfvy bebquˡ ˘ 
opt cftpjot fu ˘ opt pckfdujgt )qpoduvfm- ˘ mpoh 
ufsnf- kvnfmbhf*@

ǋ! Rvfmt tpou mft s˫mft fu mft sftqpotbcjmjuˡt ef 
dibdvof eft qbsujft ebot mb dpmmbcpsbujpo@

Les écoles ont à leur disposition une multitude 
d’acteurs locaux au sein de la communauté avec 
lesquels elles peuvent établir des collaborations 
fructueuses, notamment dans les domaines 
dvmuvsfm-!tdjfoujǺrvf-!fowjspoofnfoubm-!
communautaire, artistique, sportif et économique.

ǋ! Nvojdjqbmjuˡ ; mpjtjst fu dvmuvsf- qbsdt fu ftqbdft 
wfsut- usbotqpsu fo dpnnvo- bnˡobhfnfou ev 
ufssjupjsf fu vscbojtnf- fud/ 

ǋ! Qbsdt ; qbsd sˡhjpobm- obujpobm pv dfousf ef mb 
obuvsf

ǋ! Fousfqsjtft ; gfsnf- fousfqsjtf ef wˢufnfout ef 
qmfjo bjs pv fousfqsjtf dpnnboejubjsf

ǋ! Cborvf ef qsˢu ef nbuˡsjfm ; qsˢu ef nbuˡsjfm 
tqpsujg- tdjfoujǺrvf pv dvmuvsfm

ǋ! Pshbojtbujpot opo hpvwfsofnfoubmft ; 
POH eǃl evdbujpo sfmbujwf ˘ mǃfowjspoofnfou- 
ef eˡwfmpqqfnfou evsbcmf- ef tpmjebsjuˡ 
joufsobujpobmf

ǋ! Bttpdjbujpot ; bttpdjbujpo ef qspufdujpo ef 
mǃfowjspoofnfou- ef qspnpujpo ef mb tbouˡ pv 
eǃbojnbujpo dvmuvsfmmf- dmvct )fy/ ; psojuipmphjf- 
nzdpmphjf- btuspopnjf*
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Jean Gaudreault dppsepoof mf 
qsphsbnnf ef sfttpvsdft gbvojrvft 
˘ mǃl dpmf Kfbo.Hbvuijfs- bv Mbd.Tbjou.
Kfbo/ Jm pshbojtf ˡhbmfnfou eft 
kpvsoˡft obuvsf- bddpnqbhobou bjotj 
eft dmbttft ev Dfousf ef tfswjdft 
tdpmbjsf ev Mbd.Tbjou.Kfbo/ Qsbujrvbou 
mǃfotfjhofnfou fo qmfjo bjs efqvjt 
qmvt ef 31 bot- jm tǃftu dsˡˡ vo sˡtfbv 
mvj qfsnfuubou vof dpmmbcpsbujpo 
ejsfduf bwfd mb dpnnvobvuˡ/

Kfbo pshbojtf opubnnfou eft 
dbnqt tdpmbjsft fo obuvsf- eft 
bdujwjuˡt «ʶgbvof- ǻpsf- qmfjo bjs º bv 
qsjnbjsf- tvqfswjtf mft qfstpooft 
fotfjhobouft ev qsphsbnnf ef 
sfttpvsdft gbvojrvft fu qbsujdjqf ˘ 
eft tˡbodft ef qmfjof dpotdjfodf 
fo obuvsf/ Jm b bvttj eˡnbssˡ vo 
qbsufobsjbu bwfd vo usbqqfvs joov- 
rvj qfsnfu bvy ˡmˠwft ev tfdpoebjsf 
ef eˡdpvwsjs mf usbqqbhf fu mf 
ufssjupjsf bwfd mb qfstqfdujwf eft 

Qsfnjfst Qfvqmft/ Kfbo dpmmbcpsf 
ˡhbmfnfou bwfd eft qbsufobjsft 
dvmuvsfmt- dpnnf mf Dfousf Cboh- rvj 
qpttˠef vof gpsˢu.ˡdpmf )LN4* pˮ 
mft kfvoft qfvwfou gbjsf eft bdujwjuˡt 
fyuˡsjfvsft fu d˫upzfs eft bsujtuft/ 
Tǃjnqmjrvfs ebot tb sˡhjpo ftu- tfmpo 
mvj- mf nfjmmfvs npzfo ef dsˡfs eft 
dpoubdut/ 

Ef tft dpmmbcpsbujpot- Kfbo sfujfou 
rvǃvo qbsufobsjbu fo buujsf vo 
bvusf/ Jm sbqqfmmf rvf- qbsgpjt- « ˟b 
qsfoe ev ufnqt º qpvs uspvwfs eft 
dpmmbcpsbujpot sˡqpoebou ˘ tft 
cftpjot- nbjt rvǃjm gbvu qfstˡwˡsfs/ Jm 
b qsjt dpotdjfodf rvf mǃfyqfsujtf fu 
mft dibnqt eǃjouˡsˢu eft qbsufobjsft 
qbmmjfou tft qspqsft ejǼdvmuˡt- 
eǃpˮ mǃbwboubhf ef gbjsf bqqfm ˘ mb 
dpnnvobvuˡ/ 

Qmvt!uv!uǃjnqmjrvft-!qmvt!uv!
dpoobjt!ef!npoef/!Qbsgpjt-!
df!tpou!eft!bnjt!ef!kfvofttf-!

des gens rencontrés lors 
eǃjnqmjdbujpot-!ebot!mft!

activités de chasse et pêche  
pv!mpst!ef!dpogˡsfodft/

«
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EXEMPLE DE COLLABORATION  
AVEC LA COMMUNAUTÉ
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Sfttpvsdft!fyibvtujwft
Éducation en plein air | 100o } Dpoufovt qˡebhphjrvft qps.
ubou tvs mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs- ˡubqf qbs ˡubqf
Enseigner dehors – préscolaire et primaire } Gpoebujpo Np.
ojrvf.Gju{.Cbdl } Gjdift tzouiˠtft- hbcbsjut- bǼdift- xfcj.
objsft- bdujwjuˡt qˡebhphjrvft- bsujdmft ef sfdifsdif- fud/
Enseigner dehors – secondaire } Gpoebujpo Npojrvf.Gju{.
Cbdl } Gjdift tzouiˠtft- hbcbsjut- bǼdift- xfcjobjsft- bduj.
wjuˡt qˡebhphjrvft- bsujdmft ef sfdifsdif- fud/
Les essentiels pour faire classe dehors } Sˡtfbv Dbopqˡ } 
Dpotfjmt qsbujrvft qpvs tbwpjs rvpj gbjsf bwbou- qfoebou fu 
bqsˠt vof fyqˡsjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs 
Les sept principes Sans trace } Tbot usbdf Dbobeb } Qsjo.
djqft ˘ sftqfdufs qpvs qspuˡhfs mft ftqbdft obuvsfmt fu 
dpoujovfs eǃfo qspǺufs
Portail de l’éducation en plein air } Dibjsf ef sfdifsdif tvs 
mǃl evdbujpo fo qmfjo bjsʶ} Qpvs efwfojs pv uspvwfs vof qfs.
tpoof bncbttbesjdf ef mǃl evdbujpo fo qmfjo bjs
Réseau d’information pour la réussite éducative (RIRE) | 
DUSFR } Epttjfs uiˡnbujrvf tvs mǃfotfjhofnfou fo qmfjo bjs
Site de la CRÉPA } Dibjsf ef sfdifsdif tvs mǃl evdbujpo fo 
qmfjo bjs } Qvcmjdbujpot tdjfoujǺrvft- qspkfut ef sfdifsdif fu 
sfttpvsdft vujmft

Vidéos
Chaine Chaire CRÉPA } Dibjsf ef sfdifsdif tvs mǃl evdbujpo 
fo qmfjo bjs } Sfdvfjm ef wjeˡpt jodmvbou vof tˡsjf epdvsˡbmjuˡ 
Xfc fu eft dpogˡsfodft tdjfoujǺrvft 
Dehors, l’école! } Tbwpjs nˡejb } Tˡsjf tvs mǃl evdbujpo fo qmfjo 
bjs
Ouvrir sa classe à l’aide du numérique pour favoriser les 
apprentissages } ˆdpmf fo sˡtfbv } Uˡnpjhobhft- bdujwjuˡt 
fu wjeˡpt tvs mf ovnˡsjrvf fo dmbttf
Gjdift fu pvujmt dpodsfut
ˆevdbujpo!fo!qmfjo!bjs!ƿ!Pvujm!ef!sˡǻfyjpo!qpvs!eˡǺojs!tft!
objectifs | 100o } Pvujm qpvs sˡǻˡdijs ˘ tft pckfdujgt dpodfs.
obou tb qsbujrvf eǃfotfjhofnfou ˘ mǃfyuˡsjfvs upvu fo ufobou 
dpnquf ef tpo dpoufyuf qbsujdvmjfs
Pvujm!sˡǻfyjg } VRUS } Pvujm qspqptbou tfqu qsjodjqft qˡeb.
hphjrvft qfsnfuubou ef tǃjotqjsfs fu ef tpvufojs tb sˡǻfyjpo
6!jeˡft!qpvs!bebqufs!tpo!bdujwjuˡ!qˡebhphjrvf!bǺo!ef!mb!
rendre active à l’extérieur } Gpoebujpo Npojrvf.Gju{.Cbdl } 
Gjdif tzouiˠtf qsˡtfoubou eft jeˡft qpvs cpojǺfs tpo fyqˡ.
sjfodf ˡevdbujwf fo qmfjo bjs

Formations
Apprendre à ciel ouvert } GˆˆQFR } Dpmmprvf boovfm sˡvojt.
tbou eft dfoubjoft ef qfstpooft joufswfobouft ef upvt mft 
ojwfbvy tdpmbjsft
Enseigner dehors avec l’École en réseau } ˆdpmf fo sˡtfbv 
} Tˡrvfodf eǃbdujwjuˡt qpvs mft ˡmˠwft fu ef eˡwfmpqqfnfou 
qspgfttjpoofm fo sˡtfbv

Enseigner dehors avec le numérique } Dbnqvt Sˡdju } Bvup.
gpsnbujpo bǺo eǃvujmjtfs eft pvujmt ovnˡsjrvft qpvs tpvufojs 
mǃbqqsfoujttbhf fu mǃfotfjhofnfou mpst eǃbdujwjuˡt fo qmfjo bjs
La pédagogie de l’éducation en plein air | 100o } Dpvst hsb.
uvju dpo˟v qpvs mft ojwfbvy qsjnbjsft fu tfdpoebjsft qpvs 
bddpnqbhofs tft ˡmˠwft ebot mfvst bqqsfoujttbhft- eˡǺojs 
tpo joufoujpo qˡebhphjrvf- eˡǺojs tft qsjpsjuˡt fu eˡufsnj.
ofs mf uzqf eǃbqqspdif qˡebhphjrvf ebot vo dpoufyuf eǃl ev.
dbujpo fo qmfjo bjs
Plateforme Apprendre | 100o } Tˡsjf ef dpvst fo mjhof fu ef 
xfcjobjsft hsbuvjut tvs mǃˡevdbujpo fo qmfjo bjs

Cjfogbjut!ev!dpoubdu!bwfd!mb!obuvsf
Favoriser la connexion avec la nature chez les jeunes | 
Gpoebujpo Npojrvf.Gju{.Cbdl } Bsujdmf tvs mft cjfogbjut ef mb 
dpoofyjpo bwfd mb obuvsf
Pourquoi la nature? } Qsftdsj.obuvsf ev Dbobeb } Bwboubhft 
rvf qspdvsf mf dpoubdu bwfd mb obuvsf qpvs mft bevmuft- mft 
fogbout fu mǃfowjspoofnfou

Sfttpvsdft!tqˡdjǺrvft

ˆevdbujpo!qiztjrvf!fu!˘!mb!tbouˡ
Guide de fiches pédagogiques en plein air } GˆˆQFR } Pvujmt 
qfsnfuubou eǃbebqufs eft dpvst eǃl evdbujpo qiztjrvfʶfu ˘ mb 
tbouˡ ˘ mǃfyuˡsjfvs

Gbvof-!ǻpsf!fu!cjpejwfstjuˡ
Biodiversité en mouvement } Mft Dmvct 5.I ev Rvˡcfd 
} Jogpsnbujpot- sfttpvsdft fu bdujwjuˡt qpvs eˡdpvwsjs mb 
cjpejwfstjuˡ- tǃbnvtfs fo obuvsf fu tpvufojs mft fggpsut ef 
qspufdujpo
Outils d’enseignement } Gˡeˡsbujpo dbobejfoof ef mb gbvof 
} Sfttpvsdft qˡebhphjrvft dpnnf eft qmbot ef mf˟pot fu 
eft qspkfut usbjubou ef mb gbvof
Science citoyenne et biodiversité au Québec } RvˡCjp } 
Qspkfut fodpvsbhfbou mb qbsujdjqbujpo djupzfoof bv tvjwj ef 
mb cjpejwfstjuˡ
Sortez dehors } S5S } Dpnqjmbujpo eǃl wˡofnfout tbjtpo.
ojfst bzbou usbju ˘ mb ǻpsf- ˘ mb gbvof fu bv dmjnbu tf eˡ.
spvmbou tpvwfou upvu qsˠt ef mǃl dpmf- qpvs usbotnfuusf bvy 
ˡmˠwft vof fyqˡsjfodf ev npoef obuvsfm

Orthopédagogie
L’orthopédagogie en contexte extérieur } VRBD } Hvjef 
qsbujrvf tvs mft joufswfoujpot ˘ mǃfyuˡsjfvs fu mfvst cˡoˡǺdft 
tqˡdjǺrvfnfou fo psuipqˡebhphjf 

Sciences
Des sciences dehors } Vojwfstjuˡ ef Tifscspplf } Cborvf ef 
tjuvbujpot ˡevdbujwft qpvs fotfjhofs mft tdjfodft

https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-secondaire-gvq6r5wpvwaf2hkg
https://www.reseau-canope.fr/faire-classe-dehors/les-essentiels-pour-faire-classe-dehors/presentation.html
https://sanstrace.ca/les-sept-principes-sans-trace/
https://portail-education-plein-air.ca/
https://www.ctreq.qc.ca/dossiers-thematiques/enseignement-en-plein-air/
https://www.usherbrooke.ca/crepa/fr/
https://www.youtube.com/@chairecrepa1646/videos
https://savoir.media/details/386115-dehors-lecole?lang=fr
https://eer.qc.ca/reseau
https://eer.qc.ca/reseau
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2022/04/enseigner-dehors-outil-de-reflexion.pdf
https://enseignerdehors.ca/wp-content/uploads/2022/04/enseigner-dehors-outil-de-reflexion.pdf
https://oraprdnt.uqtr.uquebec.ca/portail/gscw031?owa_no_site=7371&owa_no_fiche=41
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb/wish/post_YDgnZedj56ypQwrA
https://padlet.com/FondationMFB/enseigner-dehors-prescolaire-primaire-q2pjaibel0m61hfb/wish/post_YDgnZedj56ypQwrA
https://www.feepeq.com/fr/colloque
https://eer.qc.ca/developpement-professionnel/ressource/66d878922ad8e96cb028a9d4
https://campus.recit.qc.ca/course/view.php?id=499
https://apprendre.centdegres.ca/courses/la-pedagogie-de-leducation-en-plein-air/
https://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://enseignerdehors.ca/approche-pedagogique/sur-limportance-de-reconnecter-les-enfants-a-la-nature/
https://www.prescri-nature.ca/pourquoi-la-nature
https://www.feepeq.com/fr/fiches-pedagogiques-en-plein-air-par-cycle-scolaire
https://www.biodiversiteenmouvement.com/
https://education.cwf-fcf.org/library/resources/?filterAttributes%5B%5D=549&filterLanguageID=1&btnSearchFilters=Rechercher
https://quebio.ca/fr/science_citoyenne_quebec
https://resources4rethinking.ca/fr/step-outside
https://constellation.uqac.ca/id/eprint/9958/
https://www.sciencesdehors.com/


77

ANNEXES

Qi
pu
p!
;!K
fb
o.
Qi
jmj
qq
f!
Bz
pu
uf
.C
fb
ve
fu



78

Pckfdujg
Eˡdpvwsjs mft mjfvy bddfttjcmft rvj pou vo qpufoujfm qpvs 
nfofs eft tjuvbujpot ˡevdbujwft fo qmfjo bjs

Mjtuf!ef!mjfvy!qpufoujfmt
ǋ! Cpjtˡ
ǋ! Dibnq bhsjdpmf
ǋ! Dpvs eǃl dpmf
ǋ! Gfsnf
•	 Forêt
ǋ! Gsjdif
ǋ! Jogsbtusvduvsf ijtupsjrvf
ǋ! Jogsbtusvduvsf tqpsujwf fu 

Consignes
2/! Dpotvmufs vo tfswjdf ef dbsuphsbqijf fo mjhof )fy/ ; 
PqfoTusffuNbq pv Hpphmf Fbsui* qpvs sfqˡsfs wpusf 
ˡdpmf fu fyqmpsfs mft mjfvy ˘ qspyjnjuˡ ef mǃl dpmf rvj pou 
vo qpufoujfm qpvs nfofs eft tjuvbujpot ˡevdbujwft fo 
qmfjo bjs

3/! Jotdsjsf dft mjfvy rvj pou vo qpufoujfm ebot mf ubcmfbv

4/! Bmmfs efipst qpvs fyqmpsfs ˘ qjfe mft mjfvy jefoujǺˡt fu 
ufoufs eǃfo eˡdpvwsjs ef opvwfbvy ˘ bkpvufs ebot mf 
ubcmfbv

5/! Qpvs dibrvf mjfv- jotdsjsf tft bupvut- tft jodpowˡojfout 
bjotj rvf wpt jeˡft eǃjoufoujpot- eǃfyqˡsjfodft 
ˡevdbujwft pv eǃbqqsfoujttbhft fo gpodujpo eft 
tbjtpot

ANNEXE A
ˆWBMVBUJPO EFT MJFVY 
BDDFTTJCMFT

sˡdsˡbujwf
ǋ! Kbsejo
ǋ! Mbd- sjwjˠsf fu cfshf
ǋ! Mjfv ijtupsjrvf pv 
qbusjnpojbm
ǋ! Njmjfv ivnjef
ǋ! Njmjfv nbsjo
ǋ! Ñvwsf e(bsu qvcmjd

Mjfvy Atouts Inconvénients Idées 
 (intentions, expériences éducatives, apprentissages, saisons)

ǋ! Qbsd
•	 Pré
ǋ! Svfmmf
ǋ! Svf ev rvbsujfs
ǋ! Ufssbjo wbhvf
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ANNEXE B

CANEVAS QPVS BEBQUFS VOF FYQˆSJFODF ˆEVDBUJWF FO QMFJO BJS

Opn!ef!m(fyqˡsjfodf!ˡevdbujwf!fo!qmfjo!bjs!fu!tpvsdf

Quel est le meilleur lieu?

Npo!joufoujpo!fo!mjfo!bwfd!mǃl evdbujpo!fo!qmfjo!bjs!)Jotqjsf{.wpvt eft joufoujpot qsˡtfouˡft ˘ mb tfdujpo 6*

Mon intention pédagogique

Lien(s) avec le PFÉQ
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QUESTIONS  
À SE POSER

Comment rendre 
toute la classe 
active?

Rvfmt!dipjy!qfvwfou!
gbjsf!mft!ˡmˠwft@

Quels sont 
les moments 
eǃbddpnqbhofnfou!
que je prévois 
pendant la sortie?

De quels plans B  
bj.kf!cftpjo!qfoebou!
cette sortie?

MATÉRIEL  
À PRÉVOIR

ADAPTATION DE LA SITUATION  
ÉDUCATIVE EN PLEIN AIR

USBOTGPSNFS MB TJUVBUJPO QˆEBHPHJRVF QPVS VIVRE UN SUCCÈS
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BONS COUPS

COMMENTAIRES DES ÉLÈVES

À AMÉLIORER

NOTES ʽ MB TVJUF EF MB SˆBMJTBUJPO EF MǃBDUJWJUˆ
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Opn!ef!m(fyqˡsjfodf!ˡevdbujwf!fo!qmfjo!bjs!fu!tpvsdf

Quel est le meilleur lieu?

Npo!joufoujpo!fo!mjfo!bwfd!mǃl evdbujpo!fo!qmfjo!bjs!)Jotqjsf{.wpvt eft joufoujpot qsˡtfouˡft ˘ mb tfdujpo 6*

Mon intention pédagogique

Lien(s) avec le PFÉQ

Des nombres au naturel

- Réinvestir la représentation des nombres vus en classe dans un autre contexte 
- Créer des occasions de causeries mathématiques en sous-groupes pour évaluer la compréhension 

- Créer quelques situations-problèmes pour l’intérieur 

- Des éléments naturels (ou autres) doivent être disponibles au sol : devant l’école, les plates-bandes 
sont pleines de feuilles mortes, il y a un sentier en petites roches et des déchets près du trottoir. 

- Je veux délimiter une petite zone pour faciliter l’échange entre les groupes de travail : repères 
visuels simples pour délimiter la zone = clôture, stationnement, trottoir. 

Programme de mathématique 1 er cycle du primaire.
- Arithmétique : Sens et écriture des nombres. Représenter des nombres naturels de différentes façons.
https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/primaire/programmes/PFEQ-mathematique-primaire.pdf

Utiliser des contextes concrets au service des 
apprentissages et du développement global 
Permettre aux jeunes d’être physiquement 
actifs tout en apprenant 

Créer des liens autrement avec les élèves 
 
Autre :  Provoquer des occasions de 
discussion informelle 

CANEVAS QPVS BEBQUFS VOF FYQˆSJFODF ˆEVDBUJWF FO QMFJO BJS

FYFNQMF!EǃBEBQUBUJPO!!
Jeˡf!eǃbdujwjuˡ!uspvwˡf!fo!mjhof!;! 
représenter un nombre avec des éléments naturels

https://cdn-contenu.quebec.ca/cdn-contenu/education/pfeq/primaire/programmes/PFEQ-mathematique-primaire.pdf
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QUESTIONS  
À SE POSER

Comment rendre 
toute la classe 
active?

Rvfmt!dipjy!qfvwfou!
gbjsf!mft!ˡmˠwft@

Quels sont 
les moments 
eǃbddpnqbhofnfou!
que je prévois 
pendant la sortie?

De quels plans B  
bj.kf!cftpjo!qfoebou!
cette sortie?

MATÉRIEL  
À PRÉVOIR

ADAPTATION DE LA SITUATION  
ÉDUCATIVE EN PLEIN AIR

USBOTGPSNFS MB TJUVBUJPO QˆEBHPHJRVF QPVS VIVRE UN SUCCÈS

Les moments où c’est plutôt la personne enseignante qui est active seront  
réalisés à l’intérieur 

-  Les explications seront données à l’intérieur - au début de l’activité à 
l’extérieur, les élèves seront questionnés sur les tâches qu’ils doivent faire 

-  Les nombres à représenter et tout le matériel nécessaire seront 
distribués à l’intérieur. 

-   Lorsque 2 élèves (ou groupe) ont terminé, ils vont devoir découvrir le 
nombre « mystère » d’une autre équipe en se basant sur les indices de la 
légende (unité = roche, dizaine = branche, etc.) 

Une boîte avec d’autres nombres à représenter sera déposée dehors,  
pour que des élèves puissent continuer de façon autonome. 

Chaque élève est responsable de son matériel. 

-  Une feuille avec un nombre par 
élève (ou équipe) 

 
-  Feuille légende (unité, dizaine, 

centaine, avec des cases assez 
grandes pour déposer les 
éléments naturels)

 
-  Tablette à pince et feuille pour 

autres élèves 
  
-  Boite avec des nombres écrits 

sur des papiers 

-  Grille d’observation pour 
conserver des traces des 
conversations 

 
-  Cellulaire de la personne 

enseignante : pour 
l'enregistrement audio des 
commentaires et pour prendre 
les photos

-  Sac avec des éléments 
complémentaires (ex. : des brindilles, 
des petites roches, des bouchons de 
bouteilles, etc.)

 
-  Protecteur transparent pour 

chaque élève 
 
-   Sacs Ziploc 

supplémentaires à donner aux 
élèves (peut être déjà écrit sur 
une feuille à distribuer ou demandé 
spontanément aux élèves) 

• Choix des matériaux utilisés 
 

 
 (choix des représentations des équipes visitées)
 
• Choix de créer une autre représentation d’un nombre 
 
• Choix de travailler en équipe avec d’autres élèves 

nombres par la personne enseignante (cela pourra être fait en classe).  
Je vais cibler mon accompagnement sur les situations suivantes : 

• Élèves qui détectent une « erreur » dans la représentation d’un  
nombre d’un autre élève 

• Des découvertes, des commentaires ou des questions spontanés des élèves 

Durant l’activité, je vais prendre en photo avec mon cellulaire les  
représentations des élèves. 

Si nous manquons de matériel pour la représentation des nombres : 
• Apporter des éléments complémentaires (à sortir en cas de besoin)

S’il pleut ou vente fort? 
• Avoir un lieu couvert ou à l’abri du vent pour réaliser la représentation  
des nombres 

• Avoir un protecteur transparent pour la feuille légende 
• Avoir un sac Ziploc géant pour y glisser la tablette à pince et y écrire à 
l’abri de la pluie

• Mettre les éléments naturels dans un sac Ziploc, accrocher avec une épingle 
à linge (sur la clôture, ou corde tendue, etc.) pour éviter qu’il ne s’envole

Si des élèves trouvent l’activité trop facile : 
• 

-  Proposer des contraintes pour trouver un nombre qui devra ensuite 
être représenté 

-  Proposer une autoévaluation sur la réalisation de la tâche ou sur un 
autre aspect, ex. : Comment as-tu collaboré aujourd’hui, etc. 
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