
C’est l’ensemble des expériences 
éducatives vécues dehors, c’est-à-dire 
dans l’environnement, la communauté et le 
territoire, pour favoriser les apprentissages 
et le développement global des personnes 
apprenantes, en cohérence avec les 
programmes d’études.

Elle mobilise une diversité d’approches, 
de stratégies et de pratiques adaptées 
aux intentions, aux lieux et aux personnes 
apprenantes. Elle facilite l’engagement 
physique, cognitif, affectif et social à 
travers des expériences signifiantes 
pour les personnes apprenantes. Elle est 
interreliée aux expériences éducatives 
vécues à l’intérieur.

LES 8 PRINCIPES
APPRENTISSAGE
L’éducation en plein air en milieu scolaire est en cohérence 
avec les attentes ciblées par les programmes d’études au 
regard des apprentissages et du développement global.

EXPÉRIENCE
L’éducation en plein air en milieu scolaire permet de vivre 
des expériences éducatives signifiantes enracinées dans 
l’environnement, la communauté et le territoire.

UNIVERSALITÉ
L’éducation en plein air en milieu scolaire est  
accessible à toute personne apprenante.

ACCESSIBILITÉ
L’éducation en plein air est à la portée de toute  
personne intervenant en milieu scolaire.

LIEU
Chaque lieu extérieur accessible, peu importe ses 
caractéristiques, recèle un potentiel pour favoriser les 
apprentissages et le développement global.

INTERRELATION
Les expériences éducatives en plein air en milieu  
scolaire et celles vécues à l’intérieur sont interreliées  
et s’enrichissent mutuellement.

RESPECT
Les expériences éducatives en plein air en milieu scolaire 
se déroulent dans un souci de préservation et de respect  
de l’environnement, de la communauté et du territoire.

SANTÉ ET BIEN-ÊTRE
L’éducation en plein air en milieu scolaire peut contribuer   
à la santé et au bien-être de chaque personne apprenante  
et intervenante.
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L’ÉDUCATION  
EN PLEIN AIR
EN MILIEU 
SCOLAIRE,  
C’EST QUOI?

portail-education-plein-air.caUSherbrooke.ca/crepa/fr
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