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Aide a la formation

C'EST DEHORS
QUE CA SE PASSE!

Animation clé en main de + Développer une

75-180 minutes pour compréhension * Prévenir le groupe que l'activité

découvrir I'éducation en commune de aura lieu dehors, beau temps,

plein air en milieu scolaire, I'éducation en plein air mauvais temps (30 a 40 min)

destinée aux équipes-écoles + Explorer des bienfaits de - Donner des précisions sur le lieu

ou a toute autre personne I'éducation en plein air pour que tout le monde s’habille

du personnel scolaire - Modéliser des stratégies convenablement

(adaptable) d'éducation en plein air a - La veille, rappeler aux personnes
utiliser avec des éleves participantes la tenue de 'activité

Pour chaque personne participante :
Feuilles blanches
Annexe 1 — Marche pédagogique imprimée

(si vous faites la marche pédagogique) Q\F‘ /n
:_ﬂ

Crayon de plomb @ '

Tablette a pince

Appareil-photo pour documenter I'expérience en plein air
Annexe 4 — Bienfaits de I'éducation en plein air en milieu scolaire

Pour I'animation :

Annexe 2 — Questions de précision (découper les questions et les mettre

dans une boite ou imprimer la feuille pour les personnes participantes)

Annexe 3 — Fiche d’animation évaluation active imprimée

4 cones ou autres objets

Psst! En cas de pluie/neige

*Q Sacs de congélation géants poury insérer la
"§" tablette a pince et le crayon




@ @ @ INCONTOURNABLE
@ FACULTATIF

INTERIEUR EXTERIEUR

POUR VOUS, QU'EST-CE QUE
LEDUCATION EN PLEIN AIR?

LY 10 min

Préparer la salle en disposant

le matériel des personnes

@ a) Demander aux gens de répondre a la participantes sur les bureaux
question sur une feuille blanche

@ b) Expliquer :

+ Il existe plusieurs fagons de faire de
I'éducation en plein air.

* Nous allons expérimenter quelques
expériences éducatives en plein air.

« Ala fin, vous pourrez ajuster ou compléter
votre définition selon ce que vous aurez vécu.

Signal de rassemblement -

. . variantes possibles
c) Expliquer la transition vers

I'extérieur, les prochaines étapes
et distribuer le matériel :

* La durée approximative des activités
extérieures est de...

+ Nous nous rendrons a (tel endroit).

* Nous allons définir le signal de
rassemblement. Lorsque vous
entendez ce signal, vous devez me
rejoindre immédiatement.




@ @ @ INCONTOURNABLE
@ FACULTATIF

INTERIEUR EXTERIEUR

MARCHE PEDAGOGIQUE &) @i,

@ a) Définir ce qu'est une marche pédagogique :
@ « Il s’agit de faire une marche avec une intention pédagogique.

+ La marche peut se faire librement (Gfx',' se promener Rappeler le signal de
dans la cour) ou sur un parcours prédéfini.

rassemblement une fois

a l'extérieur.

@ b) Expliquer le déroulement de la marche pédagogique :
@ * Nous ferons une marche en suivant un parcours prédéfini.

+ Choisissez une ou deux questions auxquelles vous répondrez lors de
la marche. Les questions sont sur votre tablette a pince (annexe 1).

+ Vous pouvez travailler en équipe si vous le souhaitez.

* En quittant la salle, nous nous attendons a la sortie du batiment;
ce sera le lieu de départ.

@ c) Se déplacer pour se rejoindre a I'extérieur puis effectuer la marche

@ d) A destination :

* Revenir trés brievement sur l'intention de la marche : I'éducation en plein air concerne tout le
monde (toutes les disciplines et autres compétences peuvent étre abordées) et peut se faire
partout, peu importe I'environnement (méme dans les endroits comportant peu d'éléments
naturels).

« Demander a une personne de lire une question et de partager sa réponse.
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@ @ @ INCONTOURNABLE
@ FACULTATIF

INTERIEUR EXTERIEUR

AGE DES ARBRES

@ @ 20 min

a) Définir le périmeétre utilisé dans le cadre de cette activité (cones si nécessaire)

b) Constituer de petites équipes (3-4 personnes)

Se montrer disponible
pour une équipe qui

c¢) Donner une limite de temps (maximum 10 minutes) amorce difficilement
le travail

d) Rappeler le signal de rassemblement

Pour les équipes qui

. . e terminent plus rapidement,
e) Enoncer la question : Dans la zone prédéfinie, utiliser les questions de

combien y a-t-il de vieux arbres et de jeunes arbres? précision (annexe 2)
f) Accompagner les équipes dans leurs réflexions

g) Retour a la fin de I'activité :

@ 0 0 6 06

« Demander a une ou a quelques équipes de donner
leurs réponses

+ Demander aux gens s'ils pensent qu'il y a juste
UNE bonne réponse

« Utiliser certaines questions de I'annexe 2 pour élargir la discussion

Commentaires de la personne animatrice :

Il n'y a pas de bonne réponse, mais la démarche est toujours bonne si elle est bien justifiée. Ces questions ouvertes
permettent souvent aux éleves qui performent moins de se démarquer. Cela peut conduire a un sentiment de réus-
site et de compétence. De plus, ce type de question permet de susciter la curiosité chez les personnes apprenantes.

Léducation en plein air se vit bien évidemment dehors, mais il y a un continuum entre la classe intérieure et exte-
rieure. Les apprentissages ne sont pas « séparés ». Par exemple, on pourrait réinvestir en classe en réalisant des
diagrammes a bandes, en effectuant une recherche sur les facteurs qui influencent la croissance des arbres, etc. ))



EVALUATIONACTIVE @ @ 10a20min

@

@

a) Placer trois cones sur une ligne droite imaginaire,

en laissant une grande distance entre chacun

b) Expliquer :

* Le premier cone représente le chiffre 0, le cone du
milieu, le chiffre 5 et le dernier cone, le chiffre 10.

+ A la suite de chacune des affirmations (annexe 3),
placez-vous sur la ligne de cénes selon une échelle de
0a 10 (0 = en désaccord et 10 = en accord).

+ Aprés chaque déplacement sur la ligne de cones,
revenez vers moi lorsque je vous ferai signe pour
écouter la prochaine affirmation.

TRANSITION @ Q@Doué

@

variable

Marche « échange » du retour

O 6

INTERIEUR EXTERIEUR

ti @ O ENDESACCORD

S'il'y a un déplacement pour revenir au point de départ, inviter les gens

a marcher deux par deux et a répondre a la question suivante :

Quelles seraient les premiéres actions a faire dans le cadre
de mon travail pour favoriser I'éducation en plein air?

@ INCONTOURNABLE

© FACULTATIF

-
o ENACCORD

-
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@ @ @ INCONTOURNABLE
@ FACULTATIF

INTERIEUR EXTERIEUR

RETOURREFLEXIF @ (@ 10215min

@ a) Demander aux personnes participantes de réécrire ou
de modifier leur définition de I'éducation en plein air Si le temps le permet :

(sur la méme feuille de départ)

b) Inviter certaines personnes a nommer ce qu'elles ont
ajouté ou modifié a leur définition

5 c) Distribuer I'annexe 4 pour conclure

Pour alimenter la discussion, les sujets suivants peuvent étre lancés :

Commentaires de la personne animatrice :
En reprenant les réponses des personnes participantes, on peut comparer avec la définition de la CREPA :

Ensemble des expériences éducatives vécues dehors, c'est-a-dire dans l'environnement, la communauté et le territoire,
pour favoriser les apprentissages et le développement global des personnes apprenantes, en cohérence avec les
programmes détudes.

Elle mobilise une diversité d'approches, de stratégies et de pratiques adaptées aux intentions, aux lieux et aux
personnes apprenantes. Elle facilite 'engagement physique, cognitif, affectif et social a travers des expériences
signifiantes pour les personnes apprenantes. Elle est interreliée aux expériences éducatives vécues a l'intérieur. ))



PISTES POUR SUIVI

o,

A\

+ Partager quelques photos prises
+ Partager 'annexe 4

+ Présenter |'offre relative a I'éducation en plein air

disponible dans le milieu (sur place ou par courriel)

+ Envoyer le lien vers le Portail de I'éducation en plein air

(portail-education-plein-air.ca)



https://portail-education-plein-air.ca/

MARCHE PEDAGOGIQUE

Quelles sources d'énergie observez-vous sur votre chemin?
Quelles questions de recherche cela vous inspire-t-il?

Combien de symboles de régles citoyennes voyez-vous?
Quelle regle trouvez-vous la plus importante? Pourquoi?

' Nommez un endroit ol vous aimeriez vous installer pour rédiger et expliquez pourquoi.

Identifiez, dans I'environnement, une chose inspirante du point de vue
de I'enseignement des mathématiques.

En quelques mots, décrivez votre expérience sensorielle (vue, respiration, qualité de I'air, odeur, audition,
espace, vitesse de marche, etc.). Tentez de la traduire en anglais; encerclez au besoin les mots a chercher.

10



QUESTIONS DE PRECISION

Quels critéres avez-vous utilisés pour effectuer votre choix?

Pourriez-vous en utiliser d'autres? Lesquels?

Combien d'arbres au total avez-vous comptés? E Est-ce le méme nombre que celui des autres équipes? E

Qu'est-ce qu'un arbre?

Selon vous, combien d'espéces d'arbres différentes y a-t-il dans la zone que vous avez étudiée? E

Etes-vous capable d’en nommer quelques-unes? Ecrivez leurs noms.

Pensez-vous que le type d’espéce d'arbre peut avoir un effet sur les critéres qui vous
ont permis de déterminer I'age des arbres? Expliquez votre pensée.

Quels facteurs pourraient influencer la croissance des arbres que vous avez observés?

Pensez-vous que des facteurs de croissance nommeés plus haut pourraient avoir un effet sur les critéres
qui vous ont permis de déterminer I'age des arbres? Expliquez votre pensée.

11



EVALUATION ACTIVE

[a)
&
o .
< w
8 & 3
[a] o) <
P w =
[11] = w
Pour chaque affirmation, demander aux personnes
participantes de se positionner sur I'échelle de cones, 0 S 10
allant de 0 (en désaccord) a 10 (en accord), a a a

afin d'indiquer leur niveau d'adhésion.

b
2
2

d’activité en classe, je considére avoir fait plus d’activité physique.

‘ Si je me place dans la posture de I'éleve, en comparaison a une période de 30 minutes
Dire une ou deux observations sur les personnes participantes en lien avec cette affirmation.

J'ai eu du plaisir a vivre cette expérience en plein air.
Inviter une ou deux personnes participantes a partager.

Lexpérience en plein air a permis de collaborer autrement avec mes collegues.
Inviter une ou deux personnes participantes a partager la nature de cette collaboration.

Je vais regarder différemment les arbres que je vais croiser dans les prochains jours.
Donner I'exemple d’'une espéce qu'on n'a pas pu identifier pendant la sortie.

Je crois que I'éducation en plein air peut favoriser la réussite éducative, sachant que
cette derniére constitue une orientation importante de mon organisation scolaire.
Initier un échange ouvert, ou chaque personne est invitée a partager ses réflexions.

12




BIENFAITS DE LEDUCATION

EN PLEIN AIR EN MILIEU SCOLAIRE

Les bienfaits de I'éducation en plein air en milieu scolaire sont multiples. lls touchent non seulement a
I'apprentissage et aux domaines du développement global (cognitif, langagier, physique, socioémotionnel)
des plus petits, mais aussi a leur santé mentale et physique et également a celle des éleves plus vieux et
des adultes. Les bienfaits sont également reliés a la connexion a la nature pour tout le monde.

Ces bienfaits sont parfois procurés par I'éducation en plein air en tant que telle, quel que soit le lieu. D'autres
fois, ils sont procurés plus spécifiqguement par le contact avec la nature, c'est-a-dire I'expérience directe

d'un milieu naturel, qu'il soit vivant ou non, comme un espace vert, un cours d'eau ou tout autre lieu ou les
éléments naturels prédominent.

@ La pastille verte permet de distinguer les bienfaits spécifiques du contact avec la nature.’

APPRENTISSAGE COGNITION

+ Lorsque I'éducation en plein air met I'accent @ + Un contact avec un environnement naturel
sur des expériences concrétes, elle permet calme et paisible favorise la restauration de
de réaliser un apprentissage étroitement I'attention ®7, méme a partir d’'une exposition de
lié a des contextes d'utilisation qui sortent 10 minutes®.
du cadre scolaire et qui sont proches de la
vie quotidienne, et donc d'aller au-dela d’'un @ + Les processus cognitifs clés liés a la mémoire
apprentissage simplement académique’. de travail, une fonction exécutive associée a la

réussite éducative®, sont améliorés aprés une
+ Lorsque l'apprentissage se déroule en plein air, exposition a la nature 101",

la pertinence peut devenir plus tangible pour
les éléves, qui oublient parfois méme le cadre
scolaire dans lequel on leur fait acquérir de
nouvelles connaissances 22.

+ L'éducation en plein air a le potentiel d'améliorer
la réussite éducative des éléves dans plusieurs
disciplines scolaires au primaire et au
secondaire, notamment parce qu'elle permet
la mobilisation des apprentissages dans de
nouvelles situations engageantes*®.

Bien que les écrits scientifiques sur les bienfaits de I'éducation en plein air et du contact avec la nature soient riches et nuancés,
plusieurs recherches restent a faire. Une attention particuliére a donc été portée afin de rédiger ces derniers de la maniére la plus
précise possible, en tenant compte du contexte spécifique de chaque recherche et de I'dge des personnes concernées. Pour une
compréhension approfondie de chaque bénéfice, il est vivement encouragé de consulter les références citées.



+ L'éducation en plein air permet la promotion
d’un mode de vie physiquement actif en
diminuant les comportements sédentaires et
en augmentant l'activité physique, physique,
en plus de contribuer a l'acquisition de saines
habitudes de vie 2777,

« En milieu naturel, les enfants ont tendance
a repousser leurs limites physiques, ce qui
leur permet de relever de plus grands défis ™.
Leur engagement dans des jeux comportant
des risques sains %, comme les jeux de
poursuite dans des pentes et a travers des
obstacles, contribue a leur développement
moteur '¥-20, Et contrairement a ce que l'on
pourrait penser, les jeux de bagarre ne sont
pas fréquents en milieu naturel 8.

+ Les enfants qui passent plus de temps a
pratiquer des activités physiques en plein
air ont moins de risque de développer de la
myopie 223,

+ Les espaces verts favorisent l'activité
physique et contribuent a créer des conditions
favorables au maintien d’'un poids sain et a
une meilleure santé cardiovasculaire?*.

+ Le contact avec la nature est associé au
bien-étre des jeunes 9?5731 et des adultes 3233,

+ Lexposition a la nature est associée a une
réduction du stress chez les enfants 342°,

+ Lapprentissage au contact de la nature
pendant une dizaine de semaines
consécutives peut améliorer la santé mentale
chez les jeunes et les adultes qui présentent
des symptomes intériorisés et extériorisés 3¢

+ Les symptdmes d'inattention et d’hyperactivité
réduisent lorsque les enfants passent du temps
dehors en contact avec la nature 1937740,

« Etre en contact avec la nature a la capacité de
favorise un état de relaxation chez les enfants,
tant en ce qui concerne le corps que lI'esprit*'.

@ .

Une exposition réguliére et prolongée en
lieux extérieurs soutient I'amélioration des
capacités d'autorégulation chez les enfants .

La nature favorise le jeu et les interactions
sociales chez les enfants, contribuant au
développement des compétences sociales et
au développement émotionnel 42,

@ .

L’éducation en plein air peut améliorer les
compétences langagiéres chez les enfants .

Les milieux naturels peuvent favoriser
I'apprentissage des langues et sont
particulierement bénéfiques pour le
développement linguistique des enfants qui
apprennent deux langues #4.

Découvrir la biodiversité de proximité dans son
environnement, sa communauté et son territoire
est une porte d'entrée vers une connexion plus
forte a la nature #4¢,

Cultiver une connexion a la nature est un levier
pour encourager les comportements respectueux
de I'environnement 47-%0,
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