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Ce document s’adresse aux personnes actrices de santé publique
qui travaillent en collaboration avec le réseau de I'éducation.

De plus en plus d'initiatives sont soutenues en matiere d'éducation en plein air par
les directions régionales de santé publique au Québec (ex. : coordination d'offres

de formation expérientielle sur la pédagogie nature dans Chaudiéere-Appalaches’,
projet Grandir en nature a Laval? projet des Ecoles ambassadrices de pédagogie

en plein air de la région des Laurentides®). Pour ajouter a cette offre, la Chaire de
recherche sur I'éducation en plein air (CREPA) a produit ce guide pour sensibiliser les
personnes actrices de santé publique aux bienfaits de I'éducation en plein air pour le
développement global des éléves ainsi qu'a la réduction des inégalités sociales de
santé. Il vise également a les soutenir dans leur accompagnement des partenaires
scolaires a la pratique de I'éducation en plein air.

EDUCATION EN PLEIN AIR
EN MILIEU SCOLAIRE

Définition

Ensemble des expériences éducatives vécues dehors, c’est-a-dire

dans 'environnement, la communauté et le territoire, pour favoriser les
apprentissages et le développement global des personnes apprenantes,
en cohérence avec les programmes d'études.

Elle mobilise une diversité d'approches, de stratégies et de pratiques
adaptées aux intentions, aux lieux et aux personnes apprenantes. Elle
facilite 'engagement physique, cognitif, affectif et social a travers
des expériences signifiantes pour les personnes apprenantes. Elle est
interreliée aux expériences éducatives vécues a l'intérieur.

" Pour plus d'informations, voir : https: A 3 h?v=CFy8wAep1gY
2 Pour plus d'informations, voir : https: . i re.or ://cen

-par-|

-N.

re-a-laval-une-

3 Pour plus d'informations, voir : h

n

-des-laurenti



https://www.youtube.com/watch?v=CFy8wAep1qY
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PRINCIPES

DE 'EDUCATION
EN PLEIN AIR EN
MILIEU SCOLAIRE

Principe 1 - APPRENTISSAGE

L’éducation en plein air en milieu scolaire
est en cohérence avec les attentes ciblées
par les programmes d'études au regard des
apprentissages et du développement global.

Principe 2 - EXPERIENCE

L’éducation en plein air en milieu scolaire
permet de vivre des expériences éducatives
signifiantes enracinées dans l'environnement,
la communauté et le territoire.

Principe 3 - UNIVERSALITE

L’éducation en plein air en milieu scolaire est
accessible a toute personne apprenante.

Principe 4 - ACCESSIBILITE

L’éducation en plein air est a la portée de toute
personne intervenant en milieu scolaire.

Principe 5 - LIEU

Chaque lieu extérieur accessible, peu importe
ses caractéristiques, recele un potentiel

pour favoriser les apprentissages et le
développement global.

Principe 6 - INTERRELATION

Les expériences éducatives en plein air en
milieu scolaire et celles vécues a l'intérieur sont
interreliées et s’enrichissent mutuellement.

Principe 7 - RESPECT

Les expériences éducatives en plein air en
milieu scolaire se déroulent dans un souci de
préservation et de respect de I'environnement,
de la communauté et du territoire.

Principe 8 - SANTE ET BIEN-ETRE

L'éducation en plein air en milieu scolaire peut
contribuer a la santé et au bien-étre de chaque
personne apprenante et intervenante.



MOTIFS DE
LEDUCATION
EN PLEIN AIR
EN MILIEU SCOLAIRE

Bienfaits sur la santé et le bien-étre des éleves

De nombreuses études rapportent les bienfaits de I'éducation en plein air sur plusieurs
domaines du développement global des éléves ainsi que sur I'adoption de modes de vie
sains, notamment :

Le temps passé a l'extérieur retarde
I'apparition de la myopie (Grzybowski et al.,
2020).

Chaque heure passée dehors par un enfant
de 7 a 14 ans est associée a 7 minutes de
plus d’'activité physique modérée a élevée,
a 762 pas de plus et a plus de 13 minutes
sédentaires en moins (Larouche et al.,
2016).

Linteraction des éléves avec la nature est
associée a une santé mentale positive
(Tillmann et al., 2018) et a la réduction du
stress (Mygind et al., 2020).

L’éducation en plein air favorise le
développement de compétences sociales
et le sentiment d'appartenance des éleves
(Becker et al., 2017; Bglling et al., 2019;
Mygind et al., 2020).

L'éducation en plein air favorise
I'universalité des éleves issus de
I'immigration lorsque la communauté est
impliquée dans les expériences éducatives
(Lauterbach et al., 2023; Lessard et al.,
2021).

L'éducation en plein air a le potentiel
d’améliorer la rétention des
apprentissages (Kuo et al., 2019) et le
contact avec la nature a des effets positifs
sur I'attention et la mémoire de travail
(Vella-Brodrick et Gilowska, 2022), méme
aprés un court moment (Mason et al.,
2021).

L'éducation en plein air, via la connexion
avec la nature, soutient le développement
de comportements qui favorisent la
protection de I'environnement (Otto et
Pensini, 2017).

Les personnes intervenantes qui
pratiquent I'éducation en plein air
manifestent un sentiment subjectif de
bien-étre plus élevé en contexte de travail
et des interactions plus positives avec les
éléves (Deschamps et al.,, 2022).



Arrimage avec les ancrages de la santé publique

A la lumiére de ces nombreux bienfaits et dans le cadre de I'Entente de complémentarité des services entre
le réseau de la santé et des services sociaux et le réseau de I'éducation dont découle I'approche Ecole en
santé’®, les personnes actrices de santé publique considérent que leurs interventions en éducation en plein
air constituent un levier pertinent pour contribuer aux finalités des politiques, des programmes et des plans
qui encadrent leur pratique.

Leur réle consiste notamment a assurer la cohérence et I'arrimage de leurs interventions avec ces différents
cadres afin de soutenir la santé, le bien-étre et le développement global des éléves.

Stratégie nationale Programme Plans d’action régionaux (PAR)

de prévention national de santé de santé publique

en sante publique (2025- Les PAR sont élaborés par chacune des
2025-2035° 2035)’ directions de santé publique sur la base des

orientations nationales et sur les contextes et les
besoins de la population locale. lls présentent
l'offre de service des centres intégrés de santé
et de services sociaux (CISSS) et des centres
intégrés universitaires de santé et de services

sociaux (CIUSSS).
Arrimage a I'éducation en plein air : . - . L. . N q A of
X X L. Arrimage a I'éducation en plein air : Arrimage a I'éducation en plein air :

+ Orientation 1 - Réduire le fardeau des i ; o — R
maladies évitables + Axe 2 - Développement et maintien Plusieurs finalités de ces PAR s'arriment a
Ambitions 1.2 - Toutes et tous peuvent de la santé tout au long de la vie I'éducation en plein air. Les pistes d'action
adopter des modes de vie physiquement (activités 21 et 22) de la quatrieme section montrent des
actif dans leur quotidien . Axe 3- Création d'environnements exemples c’ie projets s'étant arrimés aux

. . . o - ) objectifs d'un PAR.

« Orientation 3 - Préserver et batir des et adoption de modes de vie
milieux de vie sains et durables favorables a la santé (activités 38
Ambitions 3.1 - Toutes et tous ont accés et 43)

a la nature et peuvent pratiquer des
activités de plein air

CADRES INTERSECTIONNELS FAVORISANT
LA SANTE EN MILIEU SCOLAIRE

LEVIERS DE MISE EN (EUVRE EN

MILIEU SCOLAIRE

Cadre de référence Projet épanouir - Projet éducatif de I'école

prortnt;ttlon del la sante mentale positive en Les projets éducatifs sont élaborés par chague école sur la base du PEVR
CONEXIEISColae de son organisation scolaire afin de définir les orientations, les objectifs et

. . . .. les cibles qui visent & soutenir la réussite éducative de ses éléves.
Arrimage a I'éducation en plein air :

« |l s'agit autant d’aider ces jeunes a développer Arrimage a I'éducation en plein air :
leurs compétences personnelles et sociales que
de rendre leurs milieux de vie sains, sécuritaires
et bienveillants, de fagon a favoriser leur santé
mentale positive. » (p.2)

Des orientations du projet éducatif s’arriment bien souvent a I'éducation
en plein air. Les pistes d'action de la quatrieme section montrent des
exemples de projets s'étant arrimés a des objectifs du projet éducatif
des écoles touchées par le projet.

Référent EKIP® =i Arrimage a I'éducation en plein air :
" + Mettre en place des conditions organisationnelles favorables

4 | - Développer et renforcer les compétences personnelles et sociales chez les jeunes
< - Aménager des milieux de vie sains, sécuritaires et bienveillants

5 https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/entente-complementa-
rite-services-sante-education

5 https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003968

7 https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003968

8 https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003495/

° https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/eki



https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/entente-complementarite-services-sante-education
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/entente-complementarite-services-sante-education
https://www.quebec.ca/education/prescolaire-primaire-et-secondaire/ressources-outils-reseau-scolaire/sante-bien-etre-jeunes/entente-complementarite-services-sante-education
https://publications.msss.gouv.qc.ca/msss/document-003968/

TYPOLOGIE
DES INTERVENTIONS”

Afin de faire bénéficier aux éléves du potentiel de I'éducation en plein air sur
leur développement et de mettre en ceuvre les finalités des politiques, des
programmes et des plans qui encadrent leur pratique, les personnes actrices
de santé publique disposent d'une grande variété de moyens d’action. Ces
derniers visent a mobiliser les personnes actrices des milieux scolaires et
leurs partenaires, a les soutenir, a collaborer avec eux ou a agir aupres d'eux.

Mobiliser Soutenir Collaborer Action directe

(convaincre de faire) (aider a faire) (faire avec) (faire)

+ Coordonner différentes
taches collectives avec
rigueur (ex. : calendrier de
rencontres, signature d'une
entente de collaboration)

« Etablir une collaboration po-
sitive et démontrer une atti-
tude flexible (ex. : demander
l'autorisation de collaborer
avec le personnel comme
les personnes conseilléres
pédagogiques)

+ Collaborer en matiére
d’éducation en plein air aux
espaces de concertation

+ Créer des partenariats avec
la communauté de I'école ou
des organisations scolaires
(ex. : milieu de la petite
enfance, services munici-
paux, organismes commu-
nautaires, unités régionales
de loisir et de sport (URLS),
entreprises privées)



https://link.springer.com/article/10.17269/s41997-019-00268-3

PISTES
D'ACTION

Le role d’'une personne actrice de santé publique peut se jouer autant aupres
de la personne enseignante, de I'équipe-école, de l'organisation scolaire que
de la communauté. Voici quelques exemples d'interventions que peut mener

une personne actrice de santé publique.

EXEMPLE 1

La direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) de Laval travaille
en partenariat avec le Centre de services scolaire (CSS) de Laval depuis 2021 dans le cadre du plan de
I'éducation Rencontre en plein air. Plusieurs projets ont été menés en collaboration avec les écoles. Voici un
exemple d'accompagnement d'une enseignante en éducation en plein air.

Rencontre

Rencontre 1
Rencontre préparatoire

Rencontre 2

Sortie avec la personne
enseignante afin de
s’assurer que le milieu
choisi est sécuritaire et
propice a la sortie

Rencontre 3
Accompagnement
du groupe d’éléves a
I'extérieur

Rencontre 4
Bilan

Explorer avec I'enseignante sa vision du projet, ses expériences antérieures, ses attentes, ses
besoins et ses craintes

Préciser la posture et le role de chaque personne (les personnes actrices de santé publique ne
sont pas des pédagogues, mais des facilitatrices)

Explorer le lieu et les ressources disponibles. Discuter du matériel requis et du financement.
Déconstruire certains mythes en se référant a des ressources reconnues

Soutenir le volet préparatoire d'une sortie avec les éléves en respectant le rythme et I'expérience
de I'enseignante (prioriser les petits pas)

Identifier la délimitation nécessaire a 'activité
Cibler les dangers potentiels (ex. : plantes toxiques, verre brisé) et aviser la Ville au besoin
Réfléchir a I'utilisation possible des éléments de la nature

Réfléchir a la prise de risque calculé. Par exemple, limiter les « Non », les « Fais attention! », les
« Ne fais pas ¢a » et encourager les éléves a courir, a grimper et a sauter

Remettre un rapport par la personne experte afin de garder des traces de la visite et d'informer le
personnel de I'école du potentiel pédagogique qui se trouve a proximité de I'école

Laisser la place a la personne enseignante

Etre un modeéle sur le plan de la préservation de la nature et rappeler les bonnes pratiques
au besoin

Laisser les éléves faire; les faire réfléchir
Aider a rebondir sur les imprévus et a en faire des occasions d’apprentissage

Prendre des photos avec l'accord de I'enseignante pour lui permettre d’étre concentrée sur son
enseignement. Elle pourra ensuite les partager avec les parents. Ne pas diffuser les photos dans
lesquelles on reconnait les éléves sans les autorisations requises

Faire un retour directement aprés la sortie sur les bons coups et les difficultés rencontrées
Rappeler les intentions de départ et évaluer leur atteinte

Discuter de la prochaine sortie : ce que la personne enseignante souhaite maintenir ou modifier
lors d'une prochaine sortie et ses besoins

Prévoir une rencontre de suivi dans quelques semaines ou une autre sortie au besoin



EXEMPLE 2

Dans le cadre du projet des Ecoles ambassadrices de pédagogie en plein air, des personnes intervenantes
de la direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux (CISSS) des Laurentides
travaillent depuis septembre 2023 avec des écoles participantes. Voici un exemple d'accompagnement
d’une école en éducation en plein air.

Rencontre

Rencontre 1
(une heure)

Rencontre 2
Formation (trois heures)

Rencontre 3
(deux heures)

Suivis personnalisés

Rencontre 4
(deux heures)

Rencontre 5

Présentation du projet pilote, des objectifs
et clarification des réles. Planification des
rencontres et des modalités

Formation offerte par une personne experte
en éducation en plein air et différents
partenaires (Loisirs Laurentides, CISSS des
Laurentides, municipalités...)

Identification des actions pédagogiques a
mettre en place

Planification des modalités pour les sorties a
I'extérieur

1. Planification
2. Accompagnement
3. Suivi

Suivi des actions pédagogiques mises en
place et des modalités pour les sorties a
I'extérieur

Bilan sur les actions pédagogiques déployées
et les perspectives du projet (reconduire dans
d'autres écoles de l'organisation scolaire)

Personnes participantes

+ Membre de la direction

* Personnes enseignantes

« Personne conseillére pédagogique (CSS)
« Kinésiologue (DSP)

- Equipe-école

+ Personnes représentantes du projet
(par exemple) :

+ Personnes enseignantes

+ Autres membres de I'équipe-école

* Membre de la direction

+ Kinésiologue (DSP)

+ Personne conseillére pédagogique (CSS)

« Personnes enseignantes

« Kinésiologue (DSP)

+ Personnes représentantes du projet

+ Personnes représentantes du projet
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EXEMPLE 3

Depuis quelques années, la direction de santé publique du Centre intégré de santé et de services sociaux
(CISSS) de Chaudiere-Appalaches soutient le déploiement de I'éducation en plein air en petite enfance
au travers de toute une municipalité régionale de comté (MRC). Voici un exemple de mobilisation d'une
communauté interdisciplinaire de personnes intervenantes.

Etape 1
Déclencheur

Etape 2
Création d'un service
de soutien

Etape 3

Formation

Etape 4
Accompagnement

Rencontre 5
Aller plus loin
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Lors d’'une journée de réseautage consacrée aux personnes intervenantes de la région, une
personne experte présente les principes et les pratiques liés a I'éducation en plein air. Lobjectif est
de créer un engouement partagé par les personnes participantes.

Un comité formé des partenaires de la MRC est créé afin de planifier le financement de la formation
ainsi que la logistique de soutien aux personnes intervenantes.

Une premiére cohorte de 28 personnes intervenantes de différents milieux de la petite enfance a
suivi la formation de plusieurs journées offerte par la personne experte. Cette activité de formation
a aussi servi a créer un réseau d’entraide entre les personnes intervenantes.

Une tournée d'accompagnement individualisé a été lancée afin d’aider les personnes intervenantes
a adapter les nouvelles connaissances acquises lors de la formation ainsi que le nouveau matériel
pédagogique a leur contexte.

Une intervenante de la premiére cohorte de formation présente I'approche a I'ensemble du
personnel enseignant du préscolaire du centre de services scolaire afin de susciter un nouvel
engouement. Cette initiative a permis de favoriser un continuum de services harmonieux dans la
transition vers le milieu scolaire, soit de I'éducation par la nature en service de garde éducatif a
I'enfance vers I'éducation en plein air au préscolaire.




PRINCIPALES
RESSOURCES

Pour accompagner votre personnel dans le déploiement de
I'éducation en plein air, il est important de mettre en place une
diversité de stratégies de formation. Sans étre exhaustive, voici une

liste d'incontournables :

Ressources en lignhe

» Portail de I'éducation en plein air, Chaire de
recherche sur I'éducation en plein air (CREPA) |
Trouver ou devenir une personne ambassadrice de
I'éducation en plein air; découvrir les ressources
développées par la CREPA pour les personnes
intervenantes

. Site de la CREPA, Chaire de recherche sur
I'¢ducation en plein air | Publications scientifiques,
projets de recherche et ressources utiles

- Enseigner dehors, Fondation
Monique-Fitz-Back | Banque de situations
éducatives, témoignages et exemples
d’'aménagements

. Plateforme 100° | Retrouvez I'ensemble
des contenus pédagogiques portant sur
I'éducation en plein air afin de vous guider dans
votre projet.

- Dehors I'école, Savoir média | Série sur I'éducation
en plein air

. Des sciences dehors, Université de Sherbrooke |
Banque de situations éducatives pour enseigner
les sciences

11

Biodiversité en mouvement, Les Clubs 4-H du
Québec | Contenu et matériel éducatif en lien avec
la biodiversité

Chaine Chaire CREPA, Chaire de recherche sur
I'éducation en plein air | Recueil de vidéos incluant
une série docuréalité Web et des conférences
scientifiques

Réseau d'information pour la réussite éducative
(RIRE), CTREQ | Dossier thématique sur
I'enseignement en plein air

Les sept principes Sans trace, Sans trace
Canada | Principes a respecter pour protéger les
espaces naturels et continuer d'en profiter

Espace ressources, Centr'ERE | Banque de
ressources en recherche, pédagogiques et des
conseils

Plateforme Apprendre, 100° | Série de cours en
ligne et de webinaires gratuits sur I'éducation en
plein air

Activités extérieures a I'école, ministere de
I'Education | Répertoire d'initiatives et d'outils
disponibles et inspirants



https://portail-education-plein-air.ca
https://www.usherbrooke.ca/crepa/fr/
https://enseignerdehors.ca
http://apprendre.centdegres.ca/education-en-plein-air/
https://savoir.media/details/386115-dehors-lecole?lang=fr
https://www.sciencesdehors.com
https://www.biodiversiteenmouvement.com
https://www.youtube.com/@chairecrepa1646/videos
https://rire.ctreq.qc.ca/realisations/enseignement-en-plein-air/
https://sanstrace.ca/les-sept-principes-sans-trace/
https://www.espace-ressources.org/
https://centdegres.ca/ressources/enseignement-exterieur-cours-en-ligne-et-webinaires-gratuits-pour-le-milieu-scolaire
https://www.education.gouv.qc.ca/enseignants/activites-exterieures-a-lecole

Formations

Apprendre a ciel ouvert, FEEPEQ | Collogue
annuel réunissant des centaines de personnes
intervenantes de tous les niveaux scolaires

Mission plein air et CoP Enseigner dehors, Ecole
en réseau | Séquence d’activités pour les éléves et
de développement professionnel en réseau

Enseigner dehors avec I'Ecole en réseau, Ecole en
réseau | Séquence d'activités pour les éléves et de

développement professionnel en réseau

La sécurité bien dosée, une question

d'équilibre 100°

Cours en ligne ayant pour objectif de sensibiliser
a la vision commune de la sécurité bien dosée
ainsi qu'a présenter des outils d'analyse relatives
aux interventions sécuritaires et optimales pour le
développement de l'enfant

Ressources relatives a la sécurité

L'éducation en plein air peut étre une expérience a
la fois enrichissante et sécuritaire pour les éléves
lorsque les activités sont bien planifiées, encadrées
et supervisées. Voici des ressources pertinentes
pour réfléchir aux pratiques a mettre en place dans
votre milieu :

- FEEPEQ (2017). Référentiel en gestion de
risques en enseignement en contexte de plein
air. Politiques et pratiques normalisées pour les
établissements scolaires du Québec

« TMVPA (2020). Sécurité bien dosée, une question
d’équilibre!

« TMVPA (2021). Sécurité bien dosée, enfant
comblé!

Documents du ministére de I'Education de
la série Au Québec, on bouge en plein air!
« Avis sur le plein air

« Guide sur le développement du plein air de
proximité en milieu municipal

Acronymes

CISSS Centre intégré de santé et de services sociaux

CIUSSS Centre intégré universitaire de santé et de services sociaux
cs Commission scolaire

CSs Centre de services scolaire

PAR Plan d’action régional de santé publique

PEVR Plan d'engagement vers la réussite


https://www.feepeq.com/fr/colloque
https://eer.qc.ca/activites-en-reseau
https://eer.qc.ca/developpement-professionnel/ressource/66d878922ad8e96cb028a9d4
https://centdegres.ca/ressources/la-securite-bien-dosee-une-question-d-equilibre-nouveau-cours-en-ligne
https://centdegres.ca/ressources/la-securite-bien-dosee-une-question-d-equilibre-nouveau-cours-en-ligne
https://cdn.ca.yapla.com/company/CPY1BPUKeLFWgyVphXqCErvb0/asset/files/manuel-gestion-de-risque.pdf
https://tmvpa.com/publication/securite-bien-dosee
https://tmvpa.com/attachments/776e1ce1-64f3-4956-8063-5729d126b8e4/184-01_nous_de_jouer_securite_Web.pdf?h=e16b3698a8023b320c11a95b7761a038
https://www.education.gouv.qc.ca/fileadmin/site_web/documents/loisir-sport/Guide_plein-air-proximite-municipal.pdf
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